
! ! ! !本报讯（记者 宋宁华 通讯员
高远）为积极推进跨域诉讼服务，破
解异地诉讼难等问题，昨天，全国法
院首个网上开通的律师服务平
台———上海法院律师服务平台正式
向全国律师开放，提供网上立案、网
上再审申请、网上办理、网上沟通、
网上辅助等 !大类 "#项诉讼服务。
昨天下午，上海高院分别与来

自北京、内蒙古、江苏、广东等 $"个
省级和广州、深圳 "个市级的律协
代表签署《上海法院律师服务平台
向全国律师开放的合作备忘录》。

"%$!年 $月 !日，上海高院率
先在全国开通律师服务平台。截至
今年 &月，平台为上海 $'%%多家律
师事务所的 $(%%%多名律师提供各
类诉讼服务，平台访问量为 "')万
余人次，日均 "#%%多人次。随着平
台使用率和知名度的不断提高，不
少外省市律师也纷纷申请使用该服

务平台。截至今年 &月，全国有 "*

个省市的 '%$名律师提出“个别申
请”，并获得平台的登录账号，访问
平台 #%%%余次，其中，准予网上登
记立案的有 '"件。
据介绍，上海律师服务平台目

前采用“整体开放+个别申请”两种
方式验证律师身份，即对于已实现

律师身份信息数据实时验证的北
京、内蒙古、江苏、浙江、安徽、广东、
上海等 $*个省级律协的 $)万余名
律师，只需输入账号和密码就可轻
松登录平台提出需求、接受服务；目
前尚不具备律师身份信息“整体对
接”条件的外省市律师，则可通过个
别申请注册获得平台的诉讼服务。
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! ! ! !本报讯 日前，经上海市委批
准，市纪委对市安全生产监督管
理局原党组书记、局长齐峻严重
违纪问题进行了立案审查。

经查，齐峻严重违反政治纪
律，搞团团伙伙，对抗组织审查；
严重违反中央八项规定精神，接
受可能影响公正执行公务的宴
请和娱乐活动；严重违反组织纪
律，不如实报告个人有关事项；
严重违反廉洁纪律，收受礼金礼
品，搞权色交易；严重违反工作
纪律，履行全面从严治党主体责
任不力。利用职务上的便利为他
人谋取利益，收受或通过他人收
受巨额财物，涉嫌受贿犯罪；违
反国家规定，将巨额国有资产集
体私分给个人，涉嫌私分国有资
产犯罪。

齐峻身为党员领导干部，理
想信念丧失，腐化堕落，严重损害
任职部门政治生态，严重违反党
的纪律并涉嫌违法犯罪，性质恶
劣、情节严重，且在党的十八大后
仍不收敛、不收手。依据《中国共
产党纪律处分条例》等有关规定，
经市纪委常委会会议研究并报市
委批准，决定给予齐峻开除党籍
处分；收缴其违纪所得；将其涉嫌
犯罪问题及所涉款物移送司法机
关依法处理。给予齐峻行政开除
处分已按程序由市监察局报市政
府批准。

市安监局原局长
齐峻被“双开”

! ! ! !今夏上海的高温创下历史纪
录，养老院里的老人过得怎么样呢？
近日走进杨浦区社会福利院，记者
看到了一群孝顺儿女。
南山楼 $楼的一间 '人间加装

了特制挡板的空调，温度调到
")!，吊扇微微转动，(%岁的王德
凤老太衣着整洁、神情安逸地坐在
有小桌板的椅子上，和女儿于新明
聊天。“姆妈住进来已经 $' 个月
了。”于新明说，当时母亲因脑梗导
致半身不遂，家里实在无法照顾，只
好把她送到这里，来的时候身上还
插着鼻饲管、导尿管。“当初选养老
院时，这里有一句话打动了我：‘父
母在哪，家就在哪。’”在福利院的专

业护理下，一个月后，导尿管拔了，
又过了 "%多天，鼻饲管也拔了，情
况一点点好起来，老太慢慢地还能
坐一会儿了。

#"岁的于新明牵挂母亲，起初
每天都来，现在隔天来，来一趟转车
要花整整两小时。“今天带来的是土
豆泥、绿豆百合汤。”于新明说，母亲
的食谱都是早早定好的：周三是海
参小米粥，放一点荠菜；周六是乳
鸽，她很早就起床，买来新鲜嫩鸽，
给母亲炖好。每次来养老院，于新明
都要呆上一整天，她的丈夫则每周
六来陪老人一天，还会给老人洗脚。
两人的女儿在美国，跟外婆感情也
很深，每周都会和外婆视频。

在东海楼一间房间里，#)岁的
方先生正在给 )(岁的母亲喂自己
带来的“软糯一点”的饭菜。方先生
说，母亲进福利院已经 #年了，自己
起初每天上午下午要来两次，看到
母亲情况稳定，现在隔天来。“我家
住在长阳路许昌路附近，以前骑自
行车来回，现在年纪大了骑不动了，
就乘公交车，要 '%分钟。”母亲患有
轻度老年痴呆症，有时候连方先生
也不认识，不过方先生的探望还是
雷打不动。
与方先生母亲住同一个房间的

沈阿清老太已 (&岁，腿脚不便，不
过思路十分清晰。陪在她旁边的是
大女儿朱梅芳，也已 &*岁。朱梅芳

姐弟 !人，每星期排好班，她和大妹
妹各来两天，其余三人则轮流陪姆
妈一天。说起养老院的生活，沈阿婆
脸上满是笑意：“这里的护工、医生
对我很好，,-./ 0112！”
“养老院照顾得再好，也替代

不了家人的亲情，所以我们希望子
女能够多来。”杨浦区社会福利院
院长乔毅皓说，为了方便家属探
视，原本南山楼底楼大厅空调中午
是关闭的，现在也打开，让家属休
息，旁边还有投币咖啡机，$元3杯。
每层楼的休息区也有荞麦茶、绿豆
汤供应。

在今夏多个 '%!的酷暑天，一
出门如同蒸桑拿；买菜洗菜、精心
烹调，同样汗流浃背。这些子女的
孝心如同金子般可贵。“父母在哪，
家就在哪。”杨浦区社会福利院墙
上的这句话，说出了所有孝顺儿女
的心声。

首席记者 邵宁
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!!!杨浦区社会福利院酷暑天亲情感人

"一枪毙敌#如何养成$
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抓获!""余名嫌疑人
昨天下午 "时，外滩地面温度

超过 #%!。全副武装的特警总队
防暴突击二支队民警潘忠军、赵宗
英与同事交接，开始了一天的巡逻
任务。从外白渡桥到十六铺码头近
$公里的巡逻路段，他们每天要来
回走上十多次。烈日灼人，战斗
服、战术背心、枪支弹药等“标配”
一件不少，全身装备加起来足有
&4!公斤重。

上海特警这支精锐队伍，已越
来越多地出现在上海的街头巷尾，
成为巡警、特种机动队之外的武装
巡逻叠加力量，在上海城市“治安
巡逻防控网”之外，筑起一道“武装
应急处突网”，"'小时处于战备状

态，用最强战力守住最后底线。今
年以来，上海全市公安特警在武装
巡逻中抓获违法犯罪嫌疑人 '%%

余名。

艰苦训练是职业需求
最强战力来自“魔鬼训练”。$%

米低桩网、"4' 米高板、#%% 斤圆
木、"%% 斤巨型轮胎……昨天上
午，在综合体技能训练场，短短 #%

米跑道上布满“拦路虎”。(%后特
警吴皖阳早已习惯每天在跑道上
汗流浃背，持续高温下，他的手上
反而多了一副手套———烈日暴晒，
越障时与双手接触的铁质训练器
材的温度超过 )%!，足以烫掉一
层皮。
上午 $$时，同样是 (%后的女

特警卜子贻正在警体馆内开展综
合格斗训练。室内温度超过 '%!，
短短 $%分钟热身后，所有人浑身
湿透。为提高实战能力，格斗训练
采取男女混编互搏的方式进行。
一次次背摔倒地、一次次相互搏
击……卜子贻的腕关节、膝关节等
部位都曾不同程度受伤。

艰苦的训练是特警的职业需
求。“我们的职业决定一旦执行任
务，有极大的可能是直面危险。”特
警总队总队长吴捷告诉记者，“虽
然现在更多时候是‘盘马弯弓箭未
出’的状态，但刻苦训练一日不可
少，只有这样才能在关键时刻成为
尖刀。”据吴捷介绍，上海特警总队
组建至今，对突发案事件的处置成
功率达到 $%%5。

本报记者探访上海特警训练基地

高温天“魔鬼训练”一天不可少

! ! ! !今年 "(岁的狙击手徐小龙，
曾是一名大学老师。从小对警察
职业、对枪的向往，让他最终选择
报名成为一名特警。当上特警，他
仍不满足，在他眼中，狙击手是最
酷的：成为进攻的发起者和终结
者，一枪毙敌，一锤定音。但让他
没想到的是，申请被拒绝了。大队
长何二涛认为他性子太活，并不
具备当一名狙击手的素质。
徐小龙没有放弃。一次训练

中，他再次提出申请。何二涛告诉
他，手枪打靶，如果能打进 ()环，
就给他一次试枪的机会。如有神
助，那天下午，徐小龙真的打出了
()环。何二涛没有食言，让徐小
龙打了两发狙击枪，两枪都命中
靶心，$%环。
从那之后，徐小龙又打了半

年的杂，才最终成为一名真正的
狙击手。“徐小龙能够抗压打出优
异成绩，说明他还是具备潜质的。
很多时候，要当一名成功的狙击
手，先要做的不是练枪，而是炼
心。”何二涛告诉记者，狙击手的
训练在一般特警的训练科目基础
上，还要增加许多训练项目，其中
就包括耐心和细心的训练。比如，
两名特警各抓一把米，一粒粒数
清有多少颗，然后交换再数，看正
确率；又比如，连续写 $%分钟数

字，一刻不停，看正确率，这些都
是炼心。“狙击手的瞄准训练，也
绝不是趴着发呆，很可能 $小时
后，我会问他瞄准镜里刚才那一
秒出现过什么。我们还会让队员
背着装备和狙击枪，一口气爬上
高楼，然后迅速调整呼吸和心跳，
打出致命一枪。这最考验一个狙
击手的能力。”
在特警总队，大队长何二涛

是传奇人物。"%%&年，上海发生
肯德基餐厅内歹徒劫持 '岁女童
案件。在谈判僵持近 &个小时后，
警方派出狙击手一枪击毙歹徒，
成功解救人质。那一枪，为避免穿
透误伤他人，用的不是狙击枪而
是微型冲锋枪。枪膛里唯一的一
颗子弹，穿过狙击手面前纸板箱
上的小洞，越过肯德基餐厅游乐
区内的滑梯空隙，正中持刀歹徒
的额头。

扣动扳机的，正是何二涛。
当时，歹徒下颚以下就是被劫女
孩的脑袋，必须一枪致命，同时
要考虑对方移动的可能。在接到
任务后，何二涛举枪瞄准不下 *%

次，只为等一个最好的机会。中
枪时，歹徒刚刚露出 $3'左脸。为
了这个“$3'”，何二涛付出了 '个
多小时的耐心等待和多年的炼
心训练。

狙击手炼心再练枪
! ! ! ! !"!的高温! 地面

温度超过 #$!" 特警狙

击手徐小龙趴卧在滚烫

的地上! 通过狙击枪瞄

准镜锁定百米外的目

标!不断调整呼吸" 这个

姿势! 一趴就是三四个

小时"

昨天! 记者走进上

海市公安局特警总队!

近距离观察上海警方如

何在酷暑下锻造最强武

力"其中!最具神秘感的

狙击手也将揭开面纱"

首席记者 潘高峰

! 特警队员搏击训练 本报记者 张龙 摄


