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! ! ! !由上海市人民对外
友好协会等主办的第五
届“中日韩友好儿童绘
画展”今天在中福会少
年宫开幕。本届画展以
“发现不一样的……”为
主题，旨在鼓励热爱绘
画的孩子有一双善于发
现的眼睛，发现身边的
真善美。展出的作品共
!""余幅。

本报记者 孙中钦

王蔚 摄影报道

! ! ! !本报讯（特约通讯员 蒲欣 记者 左妍）
注重手术患者的心理护理，能缓解患者的紧
张焦虑情绪。浦南医院手术室日前推出一项
个性化护理措施———与手术患者手牵手。无
声的关爱在指间传递，此举带给患者安全感，
获得患者和家属好评。

近日，浦南医院手术室接进两位“特殊”
病人：一位是 !"!岁的老伯，拟在全麻下行
“右侧股骨粗隆骨折切复内固定术”；一位是
#岁男孩，拟在全麻下行“双下肢肢体肌张力
调整术”。一位半聋半盲、反应迟钝；一位懵懂
不知，根本不会配合上麻醉。麻醉科副主任陈
卫东、护士长季静宇和巡回护士姚雨青为此
伤透脑筋，怎么办呢？

小男孩在等候手术时，一直躺在妈妈怀
里，看到医生护士就嚎啕大哭。手术室巡回护
士拿出备用玩具陪他玩的同时轻轻抱起他，
孩子那双小手紧紧抓住衣服。护士姚雨青把
男孩放在手术床后，一边逗他一边牵着小手，
男孩仿佛感觉妈妈就在身边，不再吵闹和挣
扎，牵着的小手直到顺利上好麻醉都没松开。
东院手术室，!"!岁的老伯，从躺上手术床那
一刻，没有讲过一句话，脸上也没任何表情。
麻醉医生握住他的手，凑近他的耳朵大声说：
“老伯，不要紧张，我们会很仔细地给您上麻
醉，待会您要配合一下。”没想到，老伯用颤抖
的声音答：“手牵着，不紧张！”简短的一句话，
给了手术室陪护的医护人员大大的肯定。

! ! ! !小阿布（化名）下!$%胸骨缺损，缺损处最
宽为&厘米，最长为!%厘米，导致心脏“悬挂”
于胸腹交界处的外侧。

昨天上午，上海儿童医学中心刘锦纷教
授团队顺利通过影像检查和#'打印技术，运
用生物相融性好、弹性大且硬度高的())*

（聚醚醚酮）材料，为患儿量身定制了!+!胸骨
“外壳”。那颗在薄薄皮肤下跳动的小心脏终
于有救了！

新疆男孩阿布在沪喀医疗援建的支持
下，通过上海交通大学医学院附属上海儿童
医学中心省际医联体远程会诊系统转诊来到
上海。出生起，阿布的心脏就像挂饰般吊在胸
前，心脏高于剑突下皮肤。从外观看，可以清
晰看出心脏在表皮下跳动。当地医生判断他

“活不过两岁”，结果阿布顽强地活到了,岁。
-月初，由上海闵行区对口援建的泽普县

向正在喀什二院工作的儿童中心援疆医生张
磊转诊了这个罕见的心脏外置病例。“有国内
报道的才十例。”面对这个罕见的先心病，张
磊对治疗犯了难。能否组织一次“泽普县.喀
什市.上海市”的三地连线，让顶级专家下沉
到县一级医院诊治危重患儿？张磊想到了大
后方———国家儿童医学中心（上海儿童医学
中心）刚成立了省际医联体远程会诊系统，他
所在的喀什二院是南疆新型医联体互联网远
程医学中心。
就这样，上海.喀什.泽普三地医疗一线

牵。,岁的阿布在家乡泽普县的诊室与千里之
外的医生们“面对面”———泽普、喀什、上海的

医生“三地连线会诊”，上海儿童医学中心心
脏中心刘锦纷教授与张海波教授会诊后“拍
板”，“我们能救这孩子！”

-月!-日，小阿布在妈妈的陪同下来到上
海儿童医学中心。经过心胸外科和心血管内科
专家的联合会诊证实，患儿患的是/0123455五
联征。顾名思义包括五种畸形，是世界上非常
罕见的一种先天性发育畸形，发病率在百万分
之五以下，目前能查阅到的最新统计结果显
示，此病在全球范围仅%""多例，国内仅报道过
!"余例。阿布除了胸骨缺损、心脏外置以外，还
有完全性心内膜垫缺损、右室双出口、肺动脉
瓣狭窄、二三尖瓣返流等畸形问题。

刘锦纷教授表示，儿童中心诊治过#例类
似患者，类此患儿最佳手术时机在!.%岁。而

幸运的是，目前阿布的一般情况平稳，氧饱和
度在6"7左右，其自身达成了循环的平衡。相
较于心脏矫治，心脏保护的治疗更迫在眉睫。
一方面，随着患儿即将入学，其外置心脏极有
可能由于外部碰撞而受到严重损伤，危及生
命。另一方面，阿布对胸前的这个“怪东西”很
是敏感。如不尽快矫治，对孩子的社会心理发
展会产生不良影响。

昨天的手术非常顺利。治疗团队相信，为
阿布量身定制的胸骨“外壳”不易与其他组织
粘连，有利于后续治疗的开展。今天患儿缺损
的胸骨已完全修补好，这对将来进行正常的学
习生活提供了安全保障。下一步，上海医生会
对阿布的病情发展进行随访，适时再作干预。

首席记者 施捷 通讯员 夏琳

上海医生为先天体外心脏定制!外壳"

小阿布的心脏终于“归位”了！

手术室里“手牵手”缓解病人紧张情绪 中日韩儿童
绘画展开幕


