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掉牙几十年、年纪又大，有望任性嚼排骨、啃苹果！
疑难种植专家顾问团与您面对面 助您健康好牙，享后半生幸福！ 叶雪菲

知名种植大咖齐聚申城，机会难得
利好消息申城市民奔走相告

此次，新民健康将特邀国内知名种植牙
专家，特别针对疑难缺牙患者、缺牙处理技
术难点，给出全方位、多角度的高质量宣教
支招。
据悉，此次活动专家阵容强大，以知名医学

专家、疑难种植特聘技术顾问、深谙欧美种植技
术的黎强专家领衔，联合上海知名齿科学科带
头人、种植技术总监以及具有30多年临床经验
的主任医师，共发放50个“免费专家宣教”号，
进行面对面讲座，送完为止。

牙掉了，还在忍？
缺牙不处理，后果严重

在近期接到的爱牙热线中，我们发现
很多老人对缺牙处理还存在着种种误区：
“缺颗牙不痛不痒，左边掉了，右边还可以
吃饭。”“掉的牙不是门牙，不影响美观，将
就将就。”“看牙又费时间又费钱，不如忍一
忍。”“现在治了也是白治，等以后牙齿全掉
光了再治也不迟。”……

但所谓“牵一发而动全身”，缺牙不及
时处理会导致缺牙区的牙槽骨渐进性萎
缩、邻牙牙根暴露等一系列口颌系统永久
损伤，不仅牙齿越掉越多，口腔状况越来越
复杂，嚼东西越来越不得力，到最后只会为
烦人的牙缺失治疗增加困难和费用。但即
便采用传统的缺牙处理，也是暂时的，不能

避免因无牙根支撑带来的危害。

缺牙处理如何选？
一劳永逸的方式有么？

那么，缺牙后何时处理最合适？缺牙时
间太久、缺牙颗数太多的患者，还有办法
“一劳永逸”地恢复咀嚼么？

知名口腔种植专家黎强表示，缺牙后
处理的黄金期是牙齿脱落后的 !"#个月，
及时科学地处理可以更好地重获真牙般的
咀嚼。当然，缺牙时间长、颗数多的疑难缺
牙患者，也不用绝望，选择目前舒适化、人
性化的处理方式，配合全面细致的检查，详
细严谨的方案制定，以及完善的术后维护，
缺牙处理也可以在不切开、翻开牙龈，几乎
无疼痛的状态下，一次性解决缺牙烦恼，也
不会像传统缺牙处理那样反复就医调整，

是缺牙患者的福音。

一口好牙可遇不可求
疑难种植技术专家团齐聚申城，

机会难得

让中老年人远离牙缺失，才能够吃好
喝好，乐享好生活。爱牙季，为切实解决申
城老百姓的缺牙难题，同时也为了满足不
同人群的需求，新民健康力邀国内知名种
植专家黎强教授率团的疑难种植技术专家
顾问团来沪。提前预约报名，提前把牙健康
带回来，!$个免费专家宣教号，送完为止。

不要让白内障“打扰”了
你的精彩晚年

“世界那么大，我想去看看。”当许多年轻
人还在为没钱、没时间来一场“说走就走的旅
行”而懊恼不已时，一群时髦的爷爷奶奶却早
已经过起一边养老，一边环游世界的斑斓生
活。当然，这一切的基础就是一双清澈的双
眼，只有明亮的双眸才能领略那繁华的城市、
那广阔的沙漠、那迷人的山川湖泊……

李文生教授认为，人在步入中年以后，身

体的机能会渐渐退化，其中尤以眼睛的退化
最为明显，老年性白内障成为威胁老年人视
力健康的杀手。经常听说，周围哪个老人又得
了白内障，理论上来说，只要活的足够久，发
生白内障就是必然。#%岁以上老人有大约超
过一半患有白内障，而且年纪越大发病率越
高。所以，年龄是影响白内障的首要因素，年
纪大了人体器官会逐渐老化，当人眼原本透
明的晶状体随着年纪增长而变得浑浊，白内
障就发生了。

很多老人常常分不清白内障和老花眼的
区别。用李教授的话概括就是：老花眼是看远
清晰，看近不清晰，而白内障是看远看近都不
清晰。视物模糊是白内障的首要症状，同时可
能伴有眩光、复视、视物变色、近视度数变小
等症状。

李文生教授提醒，当发现自己有以上症
状时，即应该引起警惕，应前往医院检查一下
自己是否已经患有白内障，并及时采取治疗
措施。

据了解，在以前，白内障手术要等到完全
看不见了才能做，随着手术技术的日臻成熟，
只要视力下降影响正常生活，即可考虑手术。
相反，非要等到视力下降严重、晚期再做手
术，反而会增加手术难度。白内障晚期晶状体
硬度加大会增大手术难度，同时增加患并发
症的风险。

抛弃眼镜，享受精彩人生

其实眼科研究早已一再证明，在全球范
围内，还没有一款能有效治疗白内障的“特效
药”，目前有效治疗白内障的方法就是手术。

白内障如果不及时治疗，会产生很多严
重的并发症，如青光眼、色素膜炎等。这些眼病
多发生在白内障的中、晚期，如膨胀期和过熟
期，不仅能引起失明，有时可以引起眼内严重

的炎症，致使眼球萎缩，有的患者可因为长期
眼痛无法忍受，最后不得已而必须摘除眼球。

虽然，目前白内障是全球第一位致盲眼
病，但如果眼睛没有其他重大眼病，应及早进
行白内障手术，视力都会得到很好的恢复。反
之，白内障拖延治疗危害甚大，一来加重病
情，增加手术难度，二是严重的白内障还可能
引发青光眼等其他更棘手的眼部疾病。

大部分人有一个误区，认为近视眼和老
花眼可以相互抵消。李文生教授解释道，其实
不然，近视眼和老花眼并不能相互抵消。“有
很多患者，他们年轻时是近视眼，戴上了近视
眼镜，年老后又是老花眼，需要戴老花镜，因
此，当读书、看报等看近处的东西时，需要戴
老花眼镜，而看远处物体时又需要戴近视眼

镜，十分麻烦。”
那么，如果年轻时有近视，老了后又患上

白内障或老花眼，有什么办法干预吗&据李文
生教授介绍，中老年的这三种问题都集中在
晶状体这一个部位。目前来说，凭借当下先进
的医疗科技，可以实现同一部位三种问题的
解决。患者亦不必再通过眼镜来应对近视和
老花。李教授认为，中老年人的频繁摔倒、不
愿出门、反应迟钝在某种意义上都与眼睛和
视觉质量是息息相关的。只有这三个问题得
到了有效解决，中老年的晚年生活才有保障。

李教授也希望现代眼科学能够帮助中老
年人，希望他们都能拥有一双清晰的眼睛，看
得清儿孙满堂的幸福，度过自己安详、健康、
快乐的晚年。

中国养老新时代，开启“快乐养老”新模式
吴瑞莲
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绘画$种花$弹钢琴$唱歌$跳舞
等等!可谓是很惬意很快乐% 然
而!突如其来的眼病!往往搅乱
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老年人常见致盲眼病!给患者生
活带来了很大的不便!也成为了
中老年人精彩晚年中的&阻碍'"
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