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! ! ! !本报讯 全市总动员，全民爱健身。为大力推进全民健身国
家战略和健康中国战略，!"#$年上海市“全民健身日”活动将
于 %月 %日在 #&个区的公园、广场、绿地等开放式场所举行。
体脂含量多少？怎样缓解腰间盘疾病？运动对慢病干预有

什么作用？糖尿病防治日常该怎么做？……排队都挂不到的专
家号就在你身边，%日专家们将为你一一解答心中的疑问。

本次活动主会场设在黄浦区复兴公园，市民可在现场获得
体医专家咨询、健身指导、体质测试等各类服务。'(个分会场
也将同时举办活动，欢迎市民就近就便参与体验。市民可登录
上海体育网（)**+,--.../0)0+12*0/314/56），或关注“上海体育”政
务微信相关推送，获得本次活动现场体医咨询专家名单信息。
当天，市体育局及市体科所将组织运动康复、运动营养等

专家为市民带来科学健身指导。去年最受欢迎的奥运级体能
康复团队，将继续为市民提供 789筛查（功能动作筛查与矫
正锻炼）、运动损伤防护与康复、运动与营养等现场咨询服务。
各区体育、卫生计生部门和相关单位将组织专家参与现场咨
询，为市民提供糖尿病等慢性病防治的咨询服务。（辛仪）
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! ! ! !内马尔脱下穿了 :年的巴萨球衣，这名
巴西最具天赋的球员，决定要去开启一个属
于自己的时代。

回到巴塞罗那后，内马尔正式向球队告
别。昨天巴萨宣布：同意内马尔以解约方式
离开。这意味着，!/!亿欧元违约金及税费和
年薪 ;<<<万欧元的 &年合约，巴黎圣日耳
曼要为巴西人支付的总额超过 (亿欧元。这
个数字不仅创造了球员的转会费新纪录，更
是以直接激活天价违约金的方式。很多人质
疑：这样的投入太过疯狂，世界上没有一名
球员真的值这么多钱。但内马尔确信，当巴
黎伸手邀请后，自己不能错过这样的机会。

这是 !(岁的内马尔人生中最重要的一
次抉择。说得直接点，他受够了在梅西身边
做一名配角，他需要一个新的舞台，属于内
马尔的足球大幕该拉开了。

伟大天才只是梅西副手
从内马尔被足坛接纳的那一刻起，他就

被寄予了前所未有的厚望。
(年前，内马尔 !<岁，他的同胞罗纳尔

多鼓励他去欧洲踢球时说，“梅西是比这个
星球上其他人水平更高的球员，而内马尔是
我们最伟大的天才，我相信他能比梅西更

好。”一年后，内马尔站到了梅西身
边，逐渐成长为梅西的副手，成为欧
洲最强悍锋线组合“89=”的一员，
在巴萨赢得了包括欧洲冠军杯、西甲联
赛在内的所有奖杯。

随着瓜迪奥拉时代的 *>?>@*A?A 战术体
系弱化，哈维退役、伊涅斯塔老去，巴萨重心
前移的进攻体系中，内马尔承担了越来越多
的责任。最近两个赛季，他都交出了进球和
助攻双 !<B的数据。!<#(@!<#&赛季前段梅
西受伤，内马尔全面爆发，展示出接过权杖
的潜力。他已经从一个突破能力超强的攻击
手，变成一个门前跑位和终结能力极强的得
分手，同时在突破和传球时机选择上有了质
的提升，成为球队成熟的领袖。

欧冠逆转时的心底之音
!<#(@!<#& 赛季大胜比利亚雷尔的联

赛，内马尔复制了罗纳尔迪尼奥在禁区挑球
过顶戏耍对方后卫的经典进球，曾和小罗做
过队友的时任巴萨主帅恩里克认为，内马尔
有能力继承小罗的衣钵，“他们很像，都是那
种独一无二的球员。”

对恩里克的评价，内马尔打心底里认同。
那段时间，当被问到如何超越梅西时，他回
答，“我并不试图超越莱奥，那根本不是我的
目标。我只想按照自己的职业生涯轨迹，去提
高，去赢得冠军，并且一直做我想要做的事情。”

上赛季的欧冠 #-%决赛，巴萨首回合 <

比 :落败，次回合在对方卡瓦尼下半场破门
巴萨需要再入 ;球的困境下，内马尔在终场
前的 :分钟里连入 !球，带领球队神奇逆转。
那个夜晚，在诺坎普更衣室大家围拢一起疯
狂庆祝时，巴西人也听清了心底的声音：要去
做我想做的事情，去赢得属于我自己的荣誉。

巴黎和他一样抱有野心
上赛季西甲，除了进球和射门次数，内

马尔在助攻、关键传球、制造机会、传球、被
犯规等主要数据上已赶上甚至超越梅西，个
人持球进攻上，他是队内最具威胁的球员，
即使更多时候他需要无球跑动，帮助梅西拉
出空间。但过去的一个赛季，联赛冠军和欧
洲冠军杯均被死敌皇马抢走。内马尔变得更
加强大，但巴萨，却从巅峰滑落。

今年 #月，俱乐部开启与梅西的续约谈
判。再往前两个月，内马尔刚在一份新合同

上签字。他的身份仍是梅西接班人，在加泰罗
尼亚媒体的期望中，他说“我们依靠梅西，因
为我们就是为他踢球，这不丢人”。而最终听
到的是梅西签下 :年长约，终老巴萨的消息。

!(岁，在自己这个年纪，卡卡和罗纳尔
迪尼奥各捧 #座金球奖，罗纳尔多 !座，梅
西 ;座，内马尔决定：要拿到自己的金球奖，
是时候结束遥不可期的等待了。
一支围绕自己建设的球队，一批愿为自己

牺牲的队友，一家对未来和自己一样充满野心
的俱乐部。并且巴黎圣日耳曼不惜用唯一可能
的方式———打破财政公平规则完成转会，内
马尔为何不赌上自己的后半段职业生涯？

每一位胜利者都有伤疤，但这个世界上
没有什么能阻挡一个拥有乐观态度和明确
目标的人。内马尔曾这么说，现在，他要去践
行了。就让我们看看，在梅西和 C罗的天空
下，会不会有一个新的世界诞生D

本报记者 金雷

! ! ! !上海大鲨鱼将迎来新主场？没错E作为上海重大文化体育设
施项目之一的源深专业篮球馆，将在今年年底前开工新建，以
后上海大鲨鱼男篮将以一座高标准专业球场作为自己的主场。
上海男篮以前曾长期将主场定在卢湾体育馆，不过随着

CFG准入标准的提高，只能容纳 ;<<<多名观众的卢湾体育

馆已经不符合要求，姚明 !<<H年接手大鲨鱼后，将主场定在
了场地更大、条件更好一些的源深体育馆。%年来，源深体育
馆见证了大鲨鱼每个赛季的兴衰，其中既有第一个赛季的勇
闯四强，也有随后几个赛季的几进几出季后赛。不过 !<<$年
正式开馆使用的源深体育馆并非是专业篮球馆，而是一座集
合了游泳馆、保龄球馆等在内的综合性体育馆，从篮球比赛软
硬件设施来讲，已经落后于奔驰文化中心、东方体育中心以及
宝山宝宸体育馆等。
源深体育馆固定座位 ;<<<个，活动座位 !<<<个，全部加

在一起才 (<<<个，刚刚符合目前的 CFG准入规则里关于场
馆座位数的要求。实际上，随着 CFG联赛的快速发展以及大
鲨鱼关注度和影响力的提升，上海男篮前几年已经未雨绸缪，
准备寻找一个新家，为上海球迷提供更好的观赛服务。“无论
对球队还是整个上海篮球的发展而言，源深体育馆从长远来
看，整体设施和硬件是不够的，比如大屏幕、包厢等。”早在
!<#!年，“姚之队”负责人章明基就曾如此表示，“随着中国篮
球继续往前走，像这样的体育馆将会被淘汰，可能连准入门槛
都进不了。”
如今好消息传来，随着源深专业篮球馆的新建，以后大鲨

鱼能有更好的“家”了。根据规划，源深专业篮球馆将建设成为
拥有 #万左右观众座席、符合国际篮联办赛要求、满足 CFG

联赛的专业篮球馆。也许有球迷会担心，源深专业篮球馆今年
年底前就要新建，会不会影响下赛季的 CFG联赛？难道大鲨
鱼又要临时更换主场？据了解，这种担心是多余的，新建的源
深专业篮球馆将建在现有源深体育馆旁边，具体位置就在源
深体育中心的网球场，并不会影响现有的大鲨鱼主场比赛。
对于以后的新家，上海男篮无比期待。俱乐部商务总经

理杨盛轩表示，源深专业篮球馆的兴建，不但会让上海球迷得
到更好的观赛体验，对于俱乐部的发展也有很大促进。“大家都
知道一座球馆对于一支球队的重要性，如果以后条件更好的专
业球馆建成了，就更有利于我们俱乐部服务球迷和赞助商，这对
于大鲨鱼的发展来说也是一针强心剂。” 本报记者 李元春

上海大鲨鱼将“游”进大房子
源深专业篮球馆年底前开工 “全民健身日”活动8日举行

! ! ! !内马尔昨确认以天价转
会费转投巴黎圣日耳曼

匹马赴巴黎
自此别梅西
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