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社会/

美国“千禧一代”不想生孩子
年轻女性生育率创历史新低

! ! ! !美国国家卫生统计中心近日发
布分析报告说，美国 !"岁以下女性
生育率已下降至历史最低水平。每
千名 #"至 $%岁女性中，生育率下
降了 %&，$'至 $(岁女性生育率则
下降了 #&。虽然 !)至 %*岁女性
生育率有所上升，但并不足以弥补
年轻女性低生育率产生的缺口。

民众希望政府!给力"

自上世纪 +*年代以来，美国的
生育率便一直徘徊在低谷。根据美
国疾病控制和预防中心数据，目前
美国整体生育率为 ,-(!，即平均每
个女性生育的孩子不到 $个。如果
这一趋势得不到逆转，随着“婴儿
潮”一代进入老年，美国人口平均年
龄将上升；而随着“婴儿潮”一代逐
渐逝世，美国人口数量将出现下降。
霍普金斯大学布隆伯格公共卫

生学院人口、家庭和生殖健康教授
唐纳·斯多比诺认为问题出在“千禧
一代”身上，即出生于 .(/*至 $***

年间的一代人。“他们的自尊很脆
弱，很多人还与父母同住，工作不停
地换，不稳定与不独立的状态让他
们不想生孩子。”
有些专家认为“千禧一代”只是

延后生育时间，但也有人认为他们
根本不想有孩子。
来自波士顿的“千禧一代”布林

顿说0“我和朋友会讨论关于谁做多
少家务，以及如何安排孩子。”他认
为最大的瓶颈似乎是失业问题，因

为经济的不确定性，人们害怕继续
前进。来自奥克兰的泰奥表示：“如
果政府能在住房、学前服务等领域
采取支持年轻人的政策，那么有望
在接下来几年里听到更多好消息。”

低生育率影响创新
从经济学角度来看，人口增加

意味着创新和对环境的重视，因为
人才是最珍贵的财富。低生育率的
国家创新力低下，原因之一是社会
资源偏向于满足年长的群体，例如
公共财政中更多的社保支出。因而
低生育国家不仅缺乏人力资源，也
缺乏财力资源来支持创新。
人口学家乔纳森·拉斯特认为：

“人口老龄化和人口整体缩减会带
来严重的经济、政治和文化上的后
果。长期以来人们被灌输人口爆炸
带来的危险，但事实上全球人口的
增长目前已经陷入停滞，而且在 1*

年内会出现缩减。”
在美国，生育率下降并非现在

才有的现象。在 ,(世纪，白人女性
平均要生 +个孩子，随后生育率就
不断下降，到上世纪 %*年代二战开
始前已接近 $-,。只是在二战后“婴
儿潮”时期才再次高涨，最高达到
%，从上世纪 +*年代起又直线下降。

当然下降的原因是多重的，其
中包括中产阶层收入长期停滞不
前，大学教育普及推迟了结婚和生

育年龄，避孕药和同居关系的普及
也打破了性、婚姻和生育之间在社
会学上的铁三角关系。

日本就是前车之鉴
相比其他发达国家，美国的生

育率一直比较高，但“少子化”已经
是大势所趋。事实上，全球 (+2人
口生活在人口出生率降低的国家。
联合国经济和社会事务部发表

的《世界人口展望》报告指出，近年
来世界几乎所有地区生育率均出现
下降，即使生育率最高的非洲，也从
$*** 年至 $**' 年的 '-,，下降到
$*,*年至 $*,'年的 %-+。

对于“少子化”带来的影响，日
本的情况值得引以为戒。
自上世纪 1*年代开始，日本人

口出生率就低于死亡率，目前日本
的生育率只有 ,-!，人口减少了 ,**

万，成人尿片消费量竟然超过了婴
儿尿片。与此相对应，曾经在二战后
迅速崛起的日本经济从 ,((,年起
平均增长率只略高于 ,2。
相对日本，美国拥有两大优势，

一是对移民的欢迎态度，一是宗教
信仰因素，这都会提高生育率。但从
长期来看，挑战依然存在。
美国智库布鲁金斯学会人口学

家和资深研究员威廉·弗雷将美国
生育率下降归因于女性对生活方式
的选择以及经济不稳定。他认为美
国生育率低只是暂时现象，当景气
好转时，生育率就会提高。 潘晨

! ! ! !日本政府很早就意识到国

家正陷入高龄化和!少子化"泥

潭#也通过了$少子化社会对策

基本法% 和少子化社会对策大

纲等法律法规和国家战略#试

图提高生育率#但收效甚微&

日本政府从儿童补贴'保

育设施'职场支援'税收优惠等

几方面做了一定的努力#如

!"#$ 年起就断续施行儿童津

贴制度#每月补贴数千日元&但

考虑到巨大的育儿成本# 这一

津贴只不过是杯水车薪&

日本发津贴
效果并不佳

俄奖励生育
至少生三个

! ! ! !近几十年来俄罗斯人口不

断减退# 激励生孩子变成历届

俄罗斯政府的工作之一& 普京

在国情咨文中多次许诺将使用

现金等形式鼓励生育&他说#典

型的俄罗斯家庭应当是一对夫

妻三个孩子&

俄罗斯中央和地方政府纷

纷制定奖励生育政策# 生得越

多奖励越多# 并把多生育提高

到热爱国家的高度&

别尔哥罗德州政府曾许

诺# 为多子女家庭购买小洋楼

和小轿车& 乌里扬诺夫斯克州

召开公职人员大会# 给每个人

下达生育任务# 生育多的人不

仅将获得奖励#甚至还能升职&

! 美国父母们在国会大厦前推着婴儿车#要求给儿童更多医疗保障 图 !"


