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! ! ! !夏季之所以容易罹患胃肠疾病，中
医学认为是“暑”“湿”二邪所主导的。
暑邪致病有鲜明的节令性，其特

点有三：暑为阳邪，其性炎热；暑性升
散，伤津耗气；暑多夹湿。表现为发烧、
烦渴、四肢困乏、胸闷呕恶、大便溏泻
而不爽、苔黄腻等。
“湿邪”还可细分为“内湿”和“外

湿”，它们又都和“脾胃”的关系很纠
缠。暑邪喜欢夹杂着“外湿”侵犯人体，
而湿邪又比较喜欢困脾，导致脾胃虚
弱，而脾胃虚弱又容易生湿邪，即“内
湿”，新产生的湿邪又进一步困脾，导
致脾气更虚……形成恶性循环。
因此，从中医的角度来看，夏季应

当设法避免“暑”“湿”二邪的侵扰，适当
健脾。中医食疗上建议食用鲫鱼、黑鱼、
淮山药、莲子、扁豆、薏苡仁、绿豆等。
为了预防夏季肠道疾病，饮食上

还要遵循“温、软、淡、鲜、少”的五字原
则。温，就是不要过分贪食冷饮，常温
的食物比较容易被消化。软，就是食物
要柔软，烧烤、煎炸类食物不容易消
化，清蒸或水煮的食物反之。淡，即“清
淡”，减少高脂食品的摄入，如动物内
脏、五花肉等等，而新鲜蔬菜、瘦肉、
鱼、鸡蛋等则比较可取。鲜，当然是指
饮食要新鲜，剩饭剩菜少碰为妙。少，
少量多餐之意。控制好进食量，不宜过
饱，不让胃肠超负荷。
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!照光"不再伤及!无辜"

放射治疗，也就是人们常说的“放疗”或
是老百姓口里的“照光”。世界卫生组织
!"#$年报告显示：在全部恶性肿瘤中，约
%&'的患者可以被目前的治疗方法治愈，其
中 $('是手术治愈的，放射治疗同样占
$)'，另外 &'则是化疗的功劳。
可以说，放射治疗是治愈肿瘤的功臣之

一，是治疗恶性肿瘤的重要手段之一。据统
计，约 &"'的肿瘤患者在整个病程的某个阶
段需要接受放射治疗。同时，约有 *)+的癌
症可以用放射治疗达到根治的疗效。
“很多人一提到‘照光’，就害怕辐射，

甚至有人担心生癌。”林清主任表示，放射
线本身不会主动选择肿瘤细胞，因此，它在
杀死“坏人”的同时，难免也会伤及“无辜”。
不过，随着技术的发展，放疗专家已经找到
了更好的办法，利用尖端先进放疗技术，类
似巡航导弹，既让放射线集中“杀敌”，又将
对正常器官的损伤控制在最小的可接受的
范围。可以说，放射治疗毒副作用是轻微而
缓慢的。

放疗适用范围更宽泛
辐射是导致癌症的因素之一。但放射治

疗的辐射结束后十年或更长时间，在射线累
及区域内出现第二种肿瘤的概率往往是十万
分之几。林清主任表示：“对放疗的毒副作用，
我们既不能因噎废食，也不能漠然视之，应该
由专业医生评估，选择合理的治疗方案。”

几乎任何部位的肿瘤都可以采用放射
治疗。有些患者的放疗疗效甚至同手术疗效
一样好，如早期宫颈癌、声带癌、皮肤癌、舌
癌、食管癌和前列腺癌等。相比较手术治疗，
放疗使患者的说话、发音、咀嚼、进食和排便
等功能完好，外观也保存完好；尤其是早期
乳腺癌通过小手术大放疗后，不仅存活时间
等同手术，而且乳腺外观保存基本完好。
放射治疗还运用在对于不能接受手术或

切除困难的肿瘤上，可以经过术前的放射治
疗时肿瘤缩小再进行手术治疗；对于那些存
有术后残存病灶，也可以再使用放射治疗。

此外，放疗对患者体质要求不高，即使
是不能手术的中晚期患者，或是切除困难，
或有手术禁忌，或不愿手术者，都可以接受。

患者身体不自带辐射
还有一些患者担心接受过放疗，身体会

带有辐射，对家人会有影响。对此，专家表
示，无论是从外部射入体内的“外照射”，还
是后装“内照射”，结束治疗、装置移除后，都
没有射线残留在患者体内。因此，患者回家
后，身上没有放射源，也就不会有辐射，不会
影响家人的健康。不过，同位素治疗、粒子植
入治疗，由于同位素粒子会滞留在患者体
内，患者身体上或多或少会有一些辐射。不
过，就算有辐射，也并不意味着一定对家人
有伤害。辐射量会随着与患者的距离、患者
接受同位素的时间推移而衰减，所以不必谈
“辐射”色变。

在一些影视作品中，接受抗肿瘤治疗的
患者，往往以“光头”形象示人，这导致很多
患者担心，放射治疗会不会掉头发。“与化疗
引起的脱发不一样，放射治疗是针对肿瘤局
部设计的治疗手段，只要不是照射到头部，就
不会产生脱发。”林清主任表示，即便是针对
头部的放射治疗，只要不是过高的剂量，头发
后续也会慢慢长出来，不必过分担心。石轩

我国接受正规放射治疗的癌症患者不足1/3

放疗利器不该被忽略

良性病变者该干嘛干嘛

在重视疾病的早期筛查和诊断的同时，
军事医学科学院附属医院乳腺肿瘤科主任、
北京医学会乳腺疾病分会主任委员江泽飞
教授提醒女性朋友，不要被一些本来正常的
现象所困忧。譬如，确诊的乳腺小叶增生、良
性结节、良性钙化等，既然医学上已经判别
目前没有恶性的征象，就不需要过度纠结饮
食以及作息的注意事项，按照正常的生活节
奏就可以。过度重视只会干扰生活，变得惶
惶不可终日，其实根本不用畏惧。

乳腺小叶增生、良性结节、良性钙化这
些诊断名称均由循证医学而来。江泽飞教授
指出，要想区分良恶性先从初步看懂报告单
开始。影像学有一种叫做 ,-./012分级来
判断乳腺疾病的程度。有 )级到 %级之分，%
级是已经由病理证实为恶性病变；3级是高
度怀疑几乎确诊，需要手术切除活检；*级
是有异常，不能完全排除恶性病变可能，需

要活检明确；$级及以下均为良性。大家千
万不要一看到报告单上英文字母和数字的
组合就以为摊上毛病了。

遇到异常状况要尽快处理

当然，乳腺疾病的临床诊断不完全依赖
影像学，具体情况应当结合临床医师的判断
来综合分析。遇到哪些情况需要处理呢？江教
授解答道，比如更年期后还有明显的乳腺包
块，尤其是孤立的，或者近期快速增长的，比
如上个月摸起来没有，这个月一摸有两三厘
米质地比较硬的，或者很明显的乳头流血，或
者做 ,超、乳腺钼靶摄片已经高度怀疑的情
况下，这些时候要尽快确诊，早些开始治疗。
要知道，乳腺问题的外科处理不属于急诊。乳
腺长在体表，发现以后即便确诊过程花费一
两个星期再去手术也不要操之过急。

女性维护乳腺健康该怎么做

江教授强调，女性在维护乳腺健康的时

候要注意两点：一是加强自我检查的意识，
每个月自己看一看，和上个月对比有没有变
化，也可以两侧做对比。还有一点，有空的时
候约一个专科门诊，专科门诊最大的好处会
告诉你有事没事，同时通过就诊学会自查，
否则的话自己永远生活在担惊受怕中，还不
如去找医生看一次，了解清楚。

探寻新基因新靶点抗击乳腺癌

随着对乳腺癌分子亚型认识的不断推
进，乳腺癌又可分为 456789:.0型、4567!
89:.,型、;</.!阳性、三阴性等。在中国，
每 ="名乳腺癌患者中就有 !.$名为 ;</.

!阳性乳腺癌患者。;</.!阳性乳腺癌意味
着肿瘤细胞恶性程度更高、疾病进展速度更
快、更易发生转移和复发且预后不佳。;</.
!阳性乳腺癌的靶向治疗药物已在中国上
市 =3年了，并于近日进入国家医保。江教授
解释道，从肿瘤基因层面，我们目前发现有
驱动基因、抑癌基因和修复基因三类。肿瘤
的形成、癌细胞的行为其实很复杂，可能不
是由单一一个基因可以驱动的。所以，抗击
乳腺癌一方面要继续加强科学研究，不断地
探寻那些特异性的基因，如 ,/>0基因，从
而通过不同的治疗方法来克服它；另一方面
要加快药物的研发，让患者能够更多地受益
于科学的发展。 魏立 本版图片 !"

! ! ! !心内科医生常常遇到以下两种情
况：一种以心悸、胸闷、气促、乏力等心
脏不适为表现，但实际并无器质性心血
管疾病，另一种即使有器质性心脏疾
病，但无法从生物学角度去解释相应的
临床表现。按照新的精神障碍分类标
准（?@6.3A7B?.==），它属于疾病焦虑
或躯体症状障碍以心脏躯体化形式为
表现，也有些文献命名为“心脏焦虑”。
“心脏焦虑”的发病机制虽然不清

楚，但目前的学术观点大多认为，情绪
激动、紧张、焦虑等刺激大脑皮层，导
致中枢神经功能失调，自主神经功能
紊乱，造成心血管功能障碍，从而表现
为各种心脏不适症状。近年有研究显
示，情绪应激可导致微循环障碍。
如果属于第一种情况，经心内科

医生排除了器质性心血管疾病，建议
去看精神医学专业医生，接受专业的评
估和治疗，尤其认知行为治疗，已被大
量研究证实为不亚于药物的非常有效
的治疗手段，由于它鼓励来访者主动参
与整个过程，久而久之很多人会成为自己的治疗
师。还有很多简便易行的自助方法供采用，比如
冥想打坐、瑜伽、太极拳、放松训练、各种运动等。
每天为自己留出短暂安静的时间和空间，放空
大脑，调匀呼吸，静静地体验自己的情绪与感受。
给心脏不适予以合理的解释，譬如，焦虑情绪发
作时，由于导致交感神经兴奋，可引起血压升
高、心跳增快乃至心脏不适等，而不是一味给予
灾难性解释“我心肌缺血”“我心脏病又犯了”。
如果属于第二种情况，确诊有器质性心脏

病，首先对于不可逆转的事实（如患了心脏疾
病）要学会接纳它，以免延误治疗。遇到心理问
题，家庭成员的理解和支持对于疾病有着积极
的影响，对患者要有同理心，耐心倾听、支持、平
等对待。还可以向具有心理学知识和技能的心
脏科医生咨询。由于心理疾病形形色色，尤其危
急重症者，寻求专业医生的帮助是稳妥的选择。
“心脏焦虑”虽不影响人的寿命，但症状较

多，反复易变、如果不及时治疗，可迁延数十年
而不愈，降低患者生活质量，部分患者完全丧失
劳动力，所以应早期就诊，积极面对。

马文林（同济大学附属同济医院心血管内
科主任医师"

得了肿瘤，人们最常想到的是开刀
手术或化疗，却往往忽视了与此二者并
称治疗肿瘤“三驾马车”的放射治疗。据
统计，我国接受正规放射治疗的癌症患
者不足1/3，很多肿瘤患者就此失去了
更好的治疗机会。由上海市疾控中心综
合性医院肿瘤防治专委会与肿瘤放射
专委会牵头举办的肿瘤放疗学术论坛
近日在上海市第十人民医院举行。论坛
上，由上海医学会放疗专业委员会委
员、上海市第十人民医院放射治疗科主
任林清牵头主编科普读物《抗癌利
器———放射治疗》首发，赠送给病人、家
属以及基层医疗机构医务人员。
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维护乳腺健康，你需要补齐哪些“短板”

经过十多年的健康
信息传播，大家摆脱了对
乳腺疾病的一无所知，树
立了保健意识，知道要早
发现早治疗，但与真正懂
得乳腺健康的基本常识
仍有不小的差距。


