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互动 /

“牙掉怎么办”大型爱牙活动钜惠申城
新民健康特邀原九院种植牙权威专家，报名立获爱牙礼包！ 叶雪菲

! ! ! !为给中老年朋友带来更新、更时尚
的口腔健康资讯，新民健康携手原九院
种植牙专家开展大型爱牙活动，让惠民
举措落到实处。活动举办以来深受市民
欢迎，为保证专家面对面活动质量，本
周特定两天专门接待新民健康报名读
者。如果您有牙齿松动、牙齿缺失、假牙
佩戴不适、烤瓷牙失败等情况，请尽快
报名参加，爱牙礼包先到先得！

! ! ! ! !牙齿掉了越早解决越好"否则解决难度越大#花费精力$

时间和金钱越多"吃了那么多年的%半流质&食物"现在终于能
吃上正常的饭了#早知道有那么好的方式处理缺牙"就不用走
那么多冤枉路喽' (

"特邀专家简介

王申
上海交通大学医学院口腔医学硕士!!""#至 !"$#年在上海

交大附属第九人民医院口腔种植科任职! 专业从事种植及修复工

作 $%余年" 上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员#国际口腔

种植学会$&'&%会员#中华口腔种植专业委员会会员!瑞士 ()*+,!

-+..种植培训讲师!多次赴瑞士#意大利#美国等国家进修" 擅长

微创种植#即刻种植#/0012.13种植技术"

!"个暑期专享爱牙礼包

限时抢约'

"活动时间!#月 $日"%&日

"活动内容!

%"权威原九院种植专家面对面宣教答疑

&"免费领取口腔护理套装#牙刷等$

!%扫二维码报名获赠精美牙线

"报名方式

报名热线!

"&%'(&)*(!$(

或编辑短信&牙齿+姓名+联系方式'

发送至 %#%&%&#*$,&

扫二维码报名
获取更多惠民信息

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

五十岁过八十岁生活
残根烂牙，你是否还在忍受？

“早在十年前，牙齿就一颗接一
颗地掉。现在吃饭时，没有对咬的牙
齿，什么都嚼不动。不管是肉还是青
菜，都只能煮到软烂。有时牙龈疼得
厉害，甚至得用榨汁机把食物打碎再
喝下去。”

沪上许多中老年朋友，本该到了
享清福的年龄，缺牙却让他们苦不堪
言，一日三餐食之无味。缺牙者急切地
想要处理好自己的牙齿，然而苦于传
统方式异物感太强、摘取清洗繁琐；或
是苦于要磨损掉好的牙齿来做借力，
本来好牙没剩几颗，要磨掉好牙且增
加好牙负担真是心疼。如何才能全面
解决缺牙者的种种担心？

缺牙多颗迟迟怕看牙
更先进的方法，不伤牙龈少折腾

“牙都掉了好多年了，还能弄好
吗？牙齿如果能稳固在口腔里，不用摘
来摘去，该多好啊……”

原九院种植牙专家王申解释道：
“在我们牙医眼中，更先进的方式给牙

健康带来了希望。传统方式往往需要
借助邻近好牙受力咀嚼，久而久之好
牙也会因为‘超负荷工作’而松脱。新
方式则能与我们的牙床牢固结合而咀
嚼食物，稳固而不伤牙龈。”

而很多缺牙者还担心岁数大了、
缺牙颗数多，花费时间会不会很长，来
回跑医院岂不是折腾？王申表示，缺牙
后关键还要看牙槽骨的条件。如果牙
槽骨条件允许，处理缺牙后立马恢复
咀嚼能力的愿望，目前是可能实现的。
恢复一口好牙吃饭香，再也不是什么
难事！

术业有专攻，特邀原九院专家
悉心为牙齿健康护航

“闻道有先后，术业有专攻。”缺牙
处理是专业性极强的口腔学科，要求
口腔医生有全面专业知识、丰富临床
经验，才能在小小的牙齿上精确地完
成缺牙处理的每一个步骤。

我们一直提倡关爱缺牙中老人牙
健康，新民健康本周特别邀请了原九
院种植牙权威专家，为沪上居民免费
提供牙健康宣教答疑，让您能全面了
解自身牙齿问题，并对自己的牙齿健
康做出更好的规划。

原九院种植牙专家
现场答疑解惑


