
! ! ! ! !京张高铁"续写京张铁

路百年传奇# $

!!!网友热评" 在世界

文化遗产八达岭长城核心区

和老京张铁路地下 !"# 米

处# 连接北京与张家口的京

张高铁长城站正在崛起#它

建成后不仅是世界最深高铁

站# 还是开创多个世界之最

与国内首次的地下高铁站"

%各大城市密集出台户

籍新政" 是在中央户籍改革

的大框架内进行的" 也是推

进供给侧结构性改革的具体

举措& 随着城镇化的进一步

发展" 投靠型城镇化趋势会

愈发明显" 对应的城市公共

财政支出压力也会增大& $

!!!中国人民大学国家

发展与战略研究院研究员$

经济学院副教授孙文凯说"武

汉$长沙$成都$济南等多地落

户政策的密集出台"清华大学

和北京大学就业报告显示#

#"!$ 年两校毕业生的留京

率就已跌破 %"&"

!让绿色在车流中闪亮&$

!!!公安部交管局有关

负责人解读"公安部 !'日消

息# 将在全国范围内逐步推

广应用新能源汽车专用号

牌" 小型新能源汽车专用号

牌底色采用渐变绿色# 大型

新能源汽车专用号牌底色采

用黄绿双拼色"

!为保证本市道路的交

通安全与畅通& $

!!!北京市交管局通告

中强调"今起#北京市二环路主

路$长安街等路段#全天禁止外

埠号牌的载客汽车 (含临时号

牌)"据悉#截至#"!*年+月#北

京机动车保有量已达%**,!万

辆#驾驶人!"$",%万人"

!这仅仅是一个疫苗临

床研究的初步试验结果"尚

无法证明该疫苗最终能否保

护人类免受艾滋病的侵袭&$

!!!解放军第三〇二医

院感染病中心的传染病诊治

专家$ 主任医师姜天俊教授

说"日前#一海外媒体发布消

息%实验性 -./疫苗方案在

早期试验中引发免疫反应&

后# 国内一些媒体紧跟着报

道%艾滋病疫苗研制成功'强

生集团宣布志愿者 !""&产

生抗体&#专家解释系部分媒

体和公众误读"

!程序上"与住旅馆或者

宾馆一样&第一天晚上"我洗

了澡倒头就睡" 睡得特别踏

实"感觉特别好' $

!!!宁夏大学大四学生

杨玲在成都游玩时入住高校

的共享宿舍后说"今年 $月#

成都双流以%高校0双创0旅

游&的模式%联姻&#一高校拿

出 +!间闲置宿舍#在暑期开

放为%共享宿舍&#到目前为

止#已经有 +!!名旅客体验"

! ! ! ! !占地约 ! 平方米"仓内放置

一台跑步机"并安装有空调(电视(

照明设备等辅助器材& $

!!!媒体报道#日前亮相北京

部分小区的共享运动仓#使用方法

与共享单车类似# 下载 122可注

册#随后支付 33元押金#用户通过

手机线上预约$扫码开门#每分钟

按 ",#元计费#吸引不少居民前来

体验"

!每天下班回家后"利用零碎

时间小跑半小时" 还不怕下雨天"

适合我这样的奶爸和上班族& $

!!!北京市朝阳区京棉新城

的共享运动仓内只有一台跑步机#

但居民李天启在连续两天使用后#

仍给其好评"

!我连续 "年办健身房年卡"

健身次数严重浪费" 共享运动仓

放在小区里" 单次健身成本也不

高"对于)轻健身*的人来说很实

用& +

!!!网友%圆形墙角&对共享

运动仓很期待#相比于健身房办卡

充值#运动仓消费起来让人%不心

疼&#运动成本降低"

%)共享* 的概念很火爆")共

享!运动*衍生出的运动仓"从专业

技术角度来说有一定价值"让人们

把零碎时间利用起来进行锻炼&一

些人有运动的想法和需求"但可能

生活圈里缺少健身房(体育馆等公

共运动场所& +

!!!上海市田林二中体育教

师于明鸣坦言#快消社会里#这种

新的空间或许会吸引不少年轻人

尝试"

%方便居民就近运动"是共享

运动仓最大的卖点"五分钟运动圈

对运动时间较零散的人而言更有

吸引力"运动仓内跑步也不需考虑

天气因素& +

!!!成都一家 %共享跑吧&执

行董事李冠男相信#共享运动是未

来的一种发展趋势"除基本的跑步

机外#还将增加动感单车室$瑜伽

室$厕所和淋浴间等设施"

%空间过于狭小"给人压抑感"

空气想必也不太好&共享运动仓是

)玩概念*圈钱& +

!!!网友%曲曲宝烟&认为#经

常跑步的人不会憋在铁盒里运动#

而是选择附近的公园或体育场#而

且运动仓内只有跑步机#配备的运

动器材种类丰富些会更好"

%)共享运动仓*解决了大中城

市中一些喜爱运动者想买运动器

械而家中无空间的难题" 但其布

局( 设计及配套仍需更合理多样

化"以适应更多的人群& +

!!!北京市民王岳兴说#共享

运动不仅需要时间检验#还应完善

共享运动项目#使其更多元专业"

%和成熟的规模化商业健身房

相比"现有的共享运动仓功能单一

且专业性欠缺& 健身房有各种器

械"有专业教练的指导"更规范的

健身操作能提升健身效果"避免不

必要的身体损伤& +

!!!广西南宁市诺伯曼健身

会所健身教练罗剑尔说#运动仓给

人感觉更侧重娱乐性"

%目前共享运动仓配套设施缺

乏"器材维护令人担忧& 运动前后

的更衣(洗浴需求"简易的运动仓

现在尚无法解决& +

!!!不少网友担心# 运动仓

虽有人定期检查运动器械的安全

性和维护# 但器材本身安全性是

否达标$ 用户在使用时如何正确

操作"

%共享运动有利于大家通过各

种途径方便参与" 积极主动运动"

养成运动习惯& 城市 #!分钟健身

圈(农村 !公里健身圈等公共体育

服务也应及时供应到位& +

!!!成都市体育部门有关人

士建议#全民健身理念下#应多利

用%互联网!&营造共享健身氛围#

引导群众积极主动参与专业体育

健身"

! ! ! !足球不是操的!操"#不作动词#

不是操练#而是作名词#是指体操或

叫球操$

足球变成了球操%还真有其事#

并成了这几天教育舆情的一大笑

话$有网友报料#在多个地方出现了

专供中小学生锻炼的新项目&&&足

球操$据悉#自从校园足球上升为重

要的学校活动之一后# 基层学校的

各式自编足球操就开始逐渐兴起#

体育课上教'课间课后大家做#足球

操成了推进校园足球普及的一个重

要途径$一套足球操做下来#球几乎

都在手上!接'传'转"#甚至双脚也

很少离地$外人看了傻眼(足球到底

是用来踢的还是用来编成!操"的%

不要说源于英国的现代足球# 即便

是从故纸堆里挖出来的老祖宗发明

的非遗项目蹴鞠# 汉代班固把它列

入兵家技巧类#并称!以立攻守之胜

者也"# 唐朝颜师古解释的玩法是

!蹴鞠#陈力之事#故附于兵法焉"$

因此#无论!攻守"也好#!陈力"也

罢#都是体力活#玩的首先就是体魄

与对抗$所以说#古今足球都是崇尚

激烈拼抢乃至肉搏的# 从来就不是

什么!操"$

那么#到了现在的有些学校里#

足球怎么就一下子变成了!操"呢%

答案恐怕还是要从 !喜欢做表面文

章"这个痼疾上去寻找$全校上千学

生# 齐刷刷立于操场# 人手一个足

球#左转右挪#男生振臂举球#女生

下腰托球#再配上一段圆舞曲#不说

蔚为壮观#至少也绚丽如画#令人想

起张丰毅的电影)京都球侠*里德太

监训练的御林军足球队# 动作整齐

划一#却让洋人打得找不到北$

喜欢做表面文章# 这也可以算

是一个根深蒂固的问题# 反映在各

个领域都有#足球操算是一个典型$

而这样的典型并不鲜见$ 就拿大家

熟知的青少年社会实践活动来说#

眼下正值暑假# 有居委会干部向记

者反映# 前来要求在暑期实践工作

表上加盖公章的学生有不少# 还有

家长跑来托关系的#!敲个图章嘛好

来#何必弄得那么认真% "殊不知#这

样的!走过场"#盖不盖章事小#而留

在孩子心中的负面影响却是巨大

的$类似经典笑话里所说的#每逢学

雷锋的日子#老太太就怕被!助人为

乐" 的孩子一遍遍地从马路这边搀

到那边# 又从被另一波孩子从马路

那边搀回这边#却始终回不了家$

最近听说了一件稀奇事$ 上海

市宜川中学每个学期要把社区干部

请来开表彰会#为他们发奖状$校长

高洁说# 目的就是为了让社区真正

发挥好青少年校外社会实践的基地

作用# 学生下到社区要真正有事可

做' 有才干可以施展' 有真本领可

学$现在每个高中生都有 !"课时的

社会实践要求#这是硬指标#但也可

以!软"操作#说白了就是走走形式'

图图热闹$但在宜川中学#学生下社

区前做了详细的调查# 首先要弄清

楚社区究竟需要同学们去服务什

么#哪些是学生们的特长$ 就这样#

同学们每两周下一次社区# 都成了

小忙人'小能人$ 例如#帮着居委会

做好基础台帐的信息输入工作#这

是高中生的强项+例如#为社区居民

做好文明知识的宣传鼓动工作#这

对有表演和绘画才能的同学来说完

全得心应手+还比如#结合高中生应

当完成的研究性课题# 下到社区的

同学还会带着发现问题' 寻找问题

和解决问题的眼光# 撰写出了诸如

加强外来人口管理' 整治楼道小广

告'关注城市独居老人等小论文$所

以说#社会实践不做表面文章#宜川

中学师生体会颇深#收获也很大$

再举一例$ 最近教育界热议的

话题#莫过于 #$所教育部直属高校

公布的%"&!年决算#其中#北大'清

华等 '所高校超过了 &((亿元$ 其

实# 高校经费破百亿完全是件好事

情#但实话实说#确立一流大学的建

设标准#是不能单凭投资多少钱来度

量的$完善现代学校制度和透明财务

体系# 才能防止教育投入被挤占'挥

霍#甚至被大量用于政绩工程$ 类似

全校大练足球操#钱花出去了#表面

样子也煞是好看了#只是形式大于内

容#这样的贻害是绝不容小觑的$

!
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足球不是足球操
王 蔚

共享运动仓!能否引导市民养成运动习惯"

继共享单车、共享雨伞之后，一款定位为“自助健身”的
共享运动仓现身北京，引发热议，有人称赞是引导市民养成
运动习惯，也有人质疑是在“玩概念”圈钱。
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