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! ! ! !本报讯（见习
记者 陆玮鑫）!"#$
伦敦田径世锦赛于
北京时间 % 月 #&

日凌晨落下帷幕。
在最后一个比赛日
中，中国选手杨家
玉勇夺女子 !" 公
里竞走金牌，尹航
和杨树青分获女子

'"公里竞走银牌和铜
牌。至此，中国队以 !

金 (银 !铜位列奖牌
榜第 '的成绩，结束
了本届世锦赛征程。

本届世锦赛中，
中国田径军团所获得
的奖牌均来自女子项
目，巩立娇和杨家玉
分别在女子铅球和女
子 !" 公里竞走中封
后，继承了中国队在
这两个项目上的优良
传统；王峥获得
女子链球亚军；李玲蔚和吕会

会则分别在女子标枪项
目上获得一银一铜。

值得一提的是，! 金
(银 !铜总共 $枚奖牌的
成绩是中国队参加田径
世锦赛以来的第二好成
绩，奖牌总数仅次于 )**(

年斯图加特世锦赛。
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小将杨家玉勇夺女子 !"公里竞走冠军
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! ! ! !在北京时间昨晚结束的 !+)$ 伦敦
田径世锦赛上，首次参加世界大赛的中
国年轻小将杨家玉以 )小时 !,分 )*获
得女子 !"公里竞走冠军，墨西哥名将冈
萨雷斯获得亚军，中国名将吕秀芝在临
近终点前大约 !"米处吃到第三张红牌
遗憾被罚下。杨家玉就此也继巩立姣女
子铅球夺冠后，为中国队赢得本届世锦
赛第二块金牌。

走出大山的女孩
今年 !)岁的杨家玉，是内蒙古自治

区乌海人。她 )&岁开始练竞走，当时根
本不知道竞走是什么，但是跟很多孩子
不同，她年少时并未因为训练枯燥太苦
而放弃：“我是中学的时候开始练的，那
时候刚接触还觉得挺有意思的，因为要
转髋，腾空曲腿这些，都觉得挺好奇的。”

从希望之星到世锦赛金牌得主，误
打误撞走上竞走之路的杨家玉却有着一
段不为人知的辛酸故事。这枚到手的世
锦赛金牌，也成为她告慰父亲在天之灵
的最好礼物。

!")&年，杨家玉在第 !,届竞走世
界杯赛青年组女子 )"公里比赛中获得
第二，一颗新星冉冉升起。一年后的光州
大运会，首次参加 !"公里角逐的杨家玉
获得个人第五。
可是，光州留给杨家玉的也许是永

远都无法弥补的遗憾，因为她身患癌症

晚期的父亲在她光州参赛时，离开人世，
而家人为了不影响杨家玉比赛，直到比
赛结束，才将这个悲伤的消息告诉家玉。
“没见到父亲最后一面，希望他在天

堂能安息，不要担心，我会照顾好妈妈和
弟弟，用我的肩膀扛起这个家。”这是两
年前的杨家玉在得知爸爸去世后的话
语，这个弱小的女生从此将家庭的重担
扛在肩上，开始了新的跋涉。杨家玉在
)*岁时经历的这场生死离别，让她比同
龄的很多人都更早成熟。而一夜间长大
了的杨家玉从那时起，就给自己定下了
新的规划：站在世界大赛的领奖台，“让
天堂里的父亲为我感到骄傲。”

毫不起眼的替补
在昨天的比赛中，尽管师姐兼大热

门吕秀芝意外出局，杨家玉并没慌乱，反
倒在冲刺时越战越勇，拿下了这枚金牌。

女子 !"公里竞走是中国队的传统
强项。在上届北京世锦赛上，刘虹、吕秀
芝就联手在鸟巢上演超越大戏，最终为
中国队赢下一金一银。!年后再次出征
世锦赛，这次老将刘虹未能参赛，吕秀芝
带着更年轻的杨家玉在比赛中始终走在
第一集团，若不是在最后关头吕秀芝连
吃两张红牌，原本两人极有希望复制北
京金银双收的辉煌。

相比早早成名的吕秀芝或者昔日中
国女子竞走的领军人物刘虹，年轻的杨
家玉本是中国竞走军团中不起眼的一朵
小花。去年里约奥运会，她作为“替补”随
队出征，虽然最终未能出战，只是在比赛

中站在赛道边为师姐们送水递毛巾，
但她依然感受到了奥运会的激情与紧
张的气氛。杨家玉曾说，自己那次替补经
验接收到“优秀运动员的成功基因”，而
这也为她此番夺取世界冠军打下基础。

从 )***年世锦赛首设女子 !"公里
竞走，中国选手刘宏宇就夺冠，至今在女
子 !"公里竞走项目中，中国军团始终保
持较高水平。五名选手（刘宏宇、王妍、刘
虹、吕秀芝和杨家玉）合计
拿到了三金三银两铜，在中
国队的所有世锦赛参赛项
目里，女子 !"公里竞走是
最为成功也是优势最大的。

接过前辈的大旗，!(
岁的吕秀芝、!) 岁的杨家
玉以及更年轻的 )*岁世青赛冠军马振
霞，将组成未来中国女子竞走冲击 !"!"

东京奥运会甚至 !"!&巴黎奥运会的主
力阵容。她们的表现都已显示出压倒性
的优势。 本报记者 厉苒苒

中国女子20公里竞走战绩

奥运会战绩
!!"""年 悉尼奥运会金牌 王丽萍

!!"#$年 里约奥运会金牌 刘虹

世锦赛战绩
!!%"&年 柏林世锦赛铜牌 刘虹

!!%##年 大邱世锦赛银牌 刘虹

!!%#'年 莫斯科世锦赛铜牌 刘虹

!!%#(年 北京世锦赛金牌 刘虹

! ! ! !!银牌 吕秀芝

" 杨家玉冲过终点夺得金牌 图 #$


