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医技 /

快捷舒适解决吃饭不香难题
经历过，才知道选对方式多重要

“这十年陆陆续续掉了 !、"颗牙
齿，下牙两边的大牙都没了。最近吃
饭活动牙老是松动不贴合，嚼东西
使不上劲，吃饭都要慢慢磨，搞得牙
龈都痛了，真是折磨哟！”

上海口腔医学会口腔种植专
业委员会委员、原九院种植牙专家
王申表示，在医学科技日新月异的
今天，新的缺牙处理方法给缺牙老
人点燃了希望。它凭借持久耐用、
咬合完美、快捷无痛等特点，使中
老年人在选择缺牙处理方法时，不
用再担心咬合不稳定、清洁繁琐、
牙槽骨流失、好牙被磨损等诸多问
题，更能保护邻牙和牙槽骨，维持
牙龈形态美观；可以回到想吃就吃
的年轻态，完全不用担心塞牙卡

牙、粘牙和假牙误吞。

缺了牙还想咀嚼有力想吃就吃
专家技术很关键

“我之前特别怕疼，也怕折
腾，一直不敢来处理缺牙。可是却
总盼着处理好缺牙就跟家人去吃
北京烤鸭。”

王申在此提醒，无论牙齿松
动、单颗缺牙、多颗缺牙，还是传统
处理缺牙造成的不适感都不要拖
延。现在，缺牙处理的“金标准”就
是舒适、快捷、坚固耐用，获得牙齿
年轻态的咀嚼感受。所以，缺牙朋
友不用担心处理过程中会很疼或
是时间太长。全面的检查、精准的
制定个性化缺牙处理方案是缺牙
处理成功的必要条件，拥有丰富经
验的专家把关，无疑能让患者更省
时省心。
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新民健康邀你参加原九院种植牙专家面对面答疑精品活动

咀嚼无力、牙龈压痛 缺牙哪能凑合过？
全城大型爱牙活动献礼超值爱牙礼包！限定2天活动日，名额已不多！叶雪菲

! ! ! ! !今朝复明日"不觉年齿暮# 白发逐梳落"朱颜辞镜
去# $ 这是唐诗%渐老&里写道的诗句"形容人的容颜和牙
齿都会随着年龄的增长而日渐衰老# 的确"随着年龄的增
大"牙齿缺失成为中老年人群不得不面对的一个难题# 牙
口不好"不但脸颊凹陷"外貌显老"而且无法正常咀嚼"食
不甘味"严重的还会危及胃肠道'心血管等重要脏器"引发
身体其他疾病#

"活动时间：8月16日、19日
"活动内容：
#、权威原九院种植专家面对面宣教答疑
'、免费领取口腔护理套装（牙刷等）
&、扫二维码报名获赠精美牙线
"报名方式

报名热线：021-62476396
或编辑短信“牙齿,姓名,联系方式”
发送至18121287952

! ! ! !上海交通大学医学院口腔医学硕士!

!""#至 !"$#年在上海交大附属第九人民

医院口腔种植科任职! 专业从事种植及修

复工作 $%余年" 上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员#国际口

腔种植学会$&'&%会员#中华口腔种植专业委员会会员!瑞士 ()*+,!

-+..种植培训讲师!多次赴瑞士#意大利#美国等国家进修" 擅长微

创种植#即刻种植#/0012.13种植技术"

原九院种植牙专家
现场支招缺牙
30个暑期专享爱牙礼包

限时抢约！
! ! ! !为给中老年朋友带来更新、更时尚的
口腔健康资讯，新民健康携手原九院种植牙
专家开展大型爱牙活动，让惠民举措落到实
处。活动举办以来深受市民欢迎，为保证专
家面对面活动质量，本周特定两天专门接待
新民健康报名读者。如果您有牙齿松动、牙
齿缺失、假牙佩戴不适、烤瓷牙失败等情况，
请尽快报名参加，爱牙礼包先到先得！

扫二维码报名，获取更多惠民信息

感冒菌入侵心脏可致风心病

很多人因为换季天气多变而被
上呼吸道疾病缠身。或许不少人对此
不以为意，认为这只是小小的一个病
症不必大惊小怪。但宋贺主任指出，
风湿性心脏病与上呼吸道感染后引
起的风湿热有直接关系，患了上呼吸
道感染可能会诱发风湿性心脏病。

她分析道，感冒医学名称为上
呼吸气道感染，大多数由病毒感染引
起，-族溶血性链球菌是诱发风心病
的元凶 ，该病菌主要感染部位为咽
喉，可引起扁桃体炎、咽峡炎等，感染
后激发人体的免疫反应，从而进一步
影响到重要器官，如心脏等，造成风
湿性心脏病，主要累及到心脏瓣膜的
改变，特别是二尖瓣的病变。

反复感冒、关节痛需引起警惕

宋主任解释说，风心病从中医
的角度而言，是风湿热等外邪侵入
人体所致。风湿热的反复发作侵蚀
心脏瓣膜导致瓣膜关闭不全或狭

窄，引起血液供给障碍。而且每次风
湿热复发都将加重病变损害，可引
起急性肺水肿、房颤、血栓栓塞、感
染性心内膜炎以及心力衰竭等严重
并发症。
当风湿热入侵体内，早期阶段

可能表现为关节的疾病，或仅仅是
感冒、喉咙痛等病症。然而，多数风
湿热发作症状并不典型，很多患者
常把发病时的发热、乏力误为一般
的感冒发烧，并未引起足够重视。
宋主任说：“感冒很常见，但风

湿热不常见。风湿热约 #.'患者有
急性咽炎、扁桃腺炎、可有发热、乏
力、出汗、贫血、体重下降等症状，部
分人亦可无任何不适。很多人等到
出现严重的心衰、心房纤颤、中风等
严重后果就医时才发现风心病已
‘隐藏’多年。”

宋主任提醒，患者感冒一段时
间之后如果出现发热、关节疼痛，就
该联想到是患上风湿热，及时前往
心血管内科进行诊断治疗，使用药
物干预，把病菌控制住，不让其入侵
心脏。此外，当发现皮肤上有环形红

斑，或者关节部位出现不痛不痒的
小粒状的，即跟皮肤一样颜色的皮
下结节时，可能风湿热已经在侵害
心脏了，应立刻到医院进行诊治。

风湿性心脏病“钟爱”风湿患者

“风湿性心脏病的患者大多都
有一个共同的特点，就是早年间有
过风湿或类风湿的经历，可能是确
诊得病，也可能是出现相应症状而
不自知。”宋主任解释，虽然有的风
湿病症状很快治愈，但风湿的影响
却在心脏埋下病根，慢慢累积到心
脏瓣膜，然后产生各种病变。
据了解，二尖瓣相当于负责心

室收缩和舒张的开关门，当受风湿
影响后，功能受限，导致狭窄，“这个
‘门’正常的开口面积应该是 /01

平方厘米，但早期狭窄后会变成 #$(

平方厘米，之后越发严重，如此狭窄
的‘开关门’，血液无法顺利出去，自
然影响心脏与全身的血液交换，心
力衰竭只是时间问题。”
宋主任说，由于风湿性心脏病

是一种病变长时间累积而成的病，
所以很多病人年纪都不小。“有的患
者 '%岁左右患过关节炎，然后风湿
对心脏的影响持续了 &%年，但并不
突出，直到 (%岁才出现症状，那么
他只会在 (%多岁来看心脏病。”
宋主任提醒，由于风湿性心脏

病初期并无明显症状，很多患者都
拖延了治疗时间。“风湿性心脏病应

该是越早治疗越好，患者应尽快到
正规医院检查，以免错过了最佳治
疗时间。”

远离风心病先预防上呼吸道感冒

宋贺主任表示，感染是诱发心衰
的首要原因，因为心衰病人的抗病能
力差，因此对感染要重视，如感冒发
热、咽喉炎、气管炎、肺炎等。特别近
期早晚温差大，风心病人在早上和晚
上天气凉时当注意添衣保暖，及时治
疗急性扁桃体炎、咽炎、淋巴结炎、中
耳炎等急性链球菌感染性疾病，以防
风湿热的发作，还要清除慢性病灶，
如扁桃体炎、龋齿等。
另外，宋主任指出，积极参加适

量的体育运动。维持经常性适当的
运动，有利于增强心脏功能，促进身
体正常的代谢，尤其对促进脂肪代
谢，防止动脉粥样硬化的发生有重
要作用。对心脏病患者来说，应根据
心脏功能及体力情况，从事适当量
的体力活动有助于增进血液循环，
增强抵抗力，提高全身各脏器机能，
防止血栓形成。但也需避免过于剧
烈的活动，活动量应逐步增加，以不
引起症状为原则。
宋主任强调，心脏病患者要注意

情绪不能过分激动，否则会引起交感
神经兴奋，导致心跳加快。在饮食方
面，需严格控制食盐的摄入，原因在
于饮食中过多的摄盐会引发心脏疾
患，但食盐摄入太少又不能满足身体

的需要，会导致另外一些疾病。一般
轻度风心病患者每日限制在 (克左
右，中重度患者还要适度减少。

"专家简介

宋 贺
上海远大心胸医院主任医师!

副教授!硕士生导师!毕业于东南大

学医学院医学系" 中华医学会心血

管分会委员!中国医师协会委员"主

持科研项目两项!科研成果两项!曾

在郑州大学附属医院工作二十余

年!学科带头人!对心血管疾病有较

深研究!尤其是冠心病介入治疗#高

血压#心律失常#心肌病#心内科急

危重病人的抢救及疑难杂症等"

立秋过后温差加大
一场感冒也会引起风湿性心脏病

吴瑞莲

! ! ! !上周迎来了立秋节气"虽然暑热未尽"但是凉风也逐
渐来到"天气也随之变化莫测"早晚温差较大# 上海远大
心胸医院心内科宋贺主任医师提醒" 时冷时热的天气对
于风湿性心脏病(简称风心病)患者不利"一旦稍不留心
就会出现感冒'扁桃腺炎等细菌感染情况# 专家提醒"这
一时节风心病人应注意加强防护措施"防止感冒与感染"

以免引起风湿热复发"加重瓣膜损害"使病情恶化#

"特邀专家简介

王 申

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。


