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! ! ! !百年马路愚园路正经历脱胎换骨!以"微更新#方式改造成为融合艺术$设计$人文$娱乐的跨界生活美

学街区% 同时为保护愚园路上的历史建筑!愚园路街道构建了一张优秀历史建筑的保护网!历史建筑建立

一房一档$成立街道老弄堂文化志愿者队伍$拍摄&百位长者口述历史#纪录片$新建社区历史名人走廊$举

办老弄堂电影周和老弄堂游戏会!并成立愚园路一体化管理办公室!多元协作保护老房子%

本报记者 袁玮

! ! ! !上海的西面有条窄窄的马路：愚
园路。梧桐浓郁，两侧是幽深的弄堂。
这些天，一些街边铺面被“!"#愚
园”、“故园旧梦 新路奇缘”的牌子包
裹住。这条似乎停留在历史中的马
路，正在慢慢改造成为融合艺术、设
计、人文、娱乐的跨界生活美学街区。
百年马路又一次脱胎换骨。

慢生活
愚园路长年来由于历史原因，沿

路景观绿化、公共活动空间稀缺，商
业业态相对杂乱。长宁区确立的“十
三五”两大发展战略中，“城市更新”
便是其中之一。愚园路，正是长宁城
市更新故事的起点。长宁的思路是，
将愚园路街区风貌更新作为样本，改
变以往的“大拆大建”，通过现有空间
解决社会公众不断提升的城市公共
功能需求。这也正契合了长宁区区委
书记王为人的观点：针对历史文化风
貌资源的城市更新将重点聚焦保护
性更新，强调传承城市历史文脉。
到去年 $%月，一期改造已基本完

成。目前，仅江苏路至定西路之间的一
段愚园路就在一年间引入了 $&家“慢
生活”店铺，包括生活书店、玻璃制作
工坊等。愚园路 $$%'号的创邑 ()*+,

弘基门口，原本 -.%多平方米的停车
场变身为开放式耐踩踏草坪，举办了
草坪音乐会、街头艺术表演等一系列
文化专题活动。如今这里还成为“求婚
圣地”，每隔一段日子这片草坪就会见
证一对年轻人开启的新生活。区工人
文化宫门口的空地也成了深受喜爱的
公共空间，座椅的设置让行人可以随
时随地休憩与放松。街角的少儿图书
馆改造后，打开了围墙，成为开放式的
沿街书店“好久不读”，也已成为愚园
路上新地标。这条新一代的网红休闲
地正成为时尚青年刷爆朋友圈的利
器，行走这条经过百年岁月洗礼的马
路，三步两步就能体会生活的惊喜，体
验过去和现代的融合。

石头书
愚园路可谓路长人稠故事多。百

年的光阴里，愚园路上的建筑慢慢变
成一部石头的书，还原过往的传奇。
$./%年，“愚园”在上海西区建成，是
上海最早的经营性私家园林。$/$$

年，当时的赫德路（今常德路）至兆丰
公园（今中山公园）需要筑路，因东端
有愚园，“愚园路”因此得名。鼎盛时
期，沿路建了好多花园住宅及新式里
弄，如著名的西园大厦、宏业花园、沪
西别墅、歧山邨等。因是越界筑路，愚
园路一带警权模糊，弄堂四通八达，
人员五方杂处。
在这里，无论是红色革命足迹，

还是民主运动的足迹、谍战足迹、文
人足迹，金融足迹、实业救国甚至所
谓曲线救国的足迹，都有迹可寻。曾
经的愚园路，几乎能将上世纪上海滩
的“大咖”一网打尽，康有为、蔡元培、
钱学森、汪精卫、茅盾、傅雷、施蛰存、
张爱玲、顾圣婴、沈钧儒乃至江青等
等，都曾经参与过愚园路的历史，这
条幽长的马路承载了一段丰富的近
代史。如今，长宁区的愚园路上有着
$$处文物保护单位，是长宁区文保
单位最多的马路，《布尔塞维克》编辑
部旧址、王伯群住宅、钱学森旧居等

历史革命遗址和名人故居散布在弄
堂深巷中。
愚园路上，优秀的历史建筑像树

根，而文人过客是树叶，一并撑起了这
条街的文脉。漫步在浓荫蔽日的愚园
路上，会忍不住想象，说不定一个转身
的邂逅，眼前的一砖一石一草一木，
就是当年文人墨客驻足停留的角落。
经历了旧上海的租界喧嚣，经历了文
人过客的川流居住和老洋房里的七
十二家房客，现在的愚园路，添了人
间烟火气，平和温婉又不失风度。

新生态
弄堂深深深几许，别墅藏在弄堂

里。“愚园路的灵魂是其百年的历史
积淀，而新的活力来自城市更新中注
入新理念、新格调，‘生活艺术化、艺
术生活化’是我们对于愚园路历史风
貌区打造的重要理念。”愚园路街区
整体更新工程执行方、上海愚园文化
创意发展有限公司总经理黄志伟表
示，愚园路更新以循序渐进原则，已完
成的一期主要聚焦主干道，正在进行
的二期更新不仅有长度还有深度：将
深入道路的弄堂“枝干”，“小而精致”
的城市更新投射进更多居民的日常。
未来，风貌区将在追求“精致生活”的
同时不忘调和原住居民的烟火气。

汤包店、面馆、小杂货店等通过
腾挪空间的方式从沿街面进入弄堂
内联合办公大厦的底楼空间，以更合
适的方式“嵌”入街区商业新生态。区
工人文化宫将通过底层空间的改造
让建筑从外表上更融入街区氛围中，
内部则会将目前主要用于开会的剧
场改造升级，将它变为“诉说年轻人
自己故事”的舞台，提升愚园路文化、
艺术的氛围。愚园路上的创意园区活
跃着不少创新创业的年轻人，为此将
在工人文化宫 0楼打造为白领服务
的艺术、话剧、演艺培训的场所，以及
部分联合办公及共享服务社群活动
场地，让年轻人可以在此识人、交友。

黄志伟表示，二期更新有三处相
对较大体量的建筑，将分别形成带有
展示功能的设计工作室集群、艺术市
集与生活市集，给风貌提升提供了更
好的“料作”。“生活市集会让生活变
得美观、有趣，而不再像传统超市、菜
场那般嘈杂，烟火气的七件事里也可
以一样追求精致品质。”愚园路一条
弄堂内一栋 &%%%多平方米体量的建
筑目前正在洽谈中，规划中，这里将
不仅仅是创新创业人才的集聚地，也
会配以相应的社区服务。大饼、油条、
粢饭、豆浆上海市民生活中的“四大
金刚”，以及水果店、日常用品维修点
等将在更贴近居民的地方，在纵深的
弄堂里拥有一席之地。“风貌提升是
针对愚园路的整体打造，但我们不能
忽略居民们的生活需求。街区更新如
果脱离了柴米油盐、脱离了原住民的
感受度，就如同大树丢了根基。”

保护网
具体负责城市更新工作的长宁区

虹桥办主任袁祥庆告诉记者，愚园路
的更新改造已取得一些经验和阶段性
成果，接下来区内其它历史风貌区将
探索更多元的更新方法，鼓励引导社
会资本集聚，共同提升长宁城区品质。

日前，江苏路街道愚园路历史风
貌区的阅读点在炎热的酷暑挂牌了，
这是上海首家为风貌区开设的开放

式市民阅读点。&%多平方米的展厅
是江苏路街道把原本就紧张的办公
用房“挤”出来的。

路过愚园路的行人会发现，老弄
堂口或老洋房门口显眼位置悬挂了
一块块用大理石制作的铭牌，除了文
字和图片，还有“数字名片”二维码，
扫一扫能读到更全面详细的图文介
绍。这只是愚园路“文脉复兴”工程的
一部分———街道党工委书记李世樑
告诉记者，愚园路上有 $%. 幢老洋
房，其中优秀历史建筑和不可移动文
物有 1%幢，街道构建了一张优秀历
史建筑的保护网。首先是为历史建筑
建立了一房一档。此外，街道还请居
住在社区的老居民、老教师等成立街
道老弄堂文化志愿者队伍，整理出老
房子背后的故事，编印了 -版江苏社
区老洋房地图，出版《那时那屋那人》
《弄堂深深深几许》《愚园路上的红色
印记》等书籍、画册；街道今年 -月开
始以拍摄“百位长者口述历史”纪录
片的形式，将愚园路历史风貌区内
.%岁以上原住民的采访制作成纪录
片并集结成册，目前已经有 1%余位
老人受访；愚园路 $%12号新建了一
个社区历史名人走廊，专门介绍老洋
房背后的名人；街道采用租赁居民房
屋的方式，建成钱学森旧居；定期举
办老弄堂电影周、老弄堂游戏会，唤
回里弄生活的浓浓人情味……

马路弄堂是上海人的血脉根系
和乡愁。侯文斌，是在愚园路上宏业
花园里居住了近 '%年的老居民。“这
里每幢老洋房都有一段令人动容的
故事，女钢琴家顾圣婴是我的邻居，
我小时候每天听她的琴声做作业。”'
月 $.日，他和上海宽紧带厂厂长、愚
园路历史文化风貌区联合党支部书
记陶勇一起，向社区党员和居民发起
《保护优秀历史建筑倡议书》，共同参
与老洋房保护传承，源头上预防业主
或居民破坏老洋房的行为。“风貌区
的保护要整合各类资源，形成多元协
作的治理机制，我们探索的就是从政
府主导向企业和居民多方参与的转
变。”李世樑说，街道牵头联合区域内
的区少年宫、上海宽紧带厂、弘基集
团等 /家单位组建了上海首个历史
风貌区联合党支部，为愚园路街区更
新、居民生活品质改善、产业形态升
级等集思广益，宽紧带厂厂长担任联
合党支部的第一任书记。街道还成立
了愚园路一体化管理办公室、愚园路
历史风貌街区党建服务站，吸引“两
新”组织的党员加入进来。“居民—社
区—街道”的联动机制也已形成，除
了志愿者队伍日常巡查，现在居民看
到有老洋房在装修，会第一时间告知
居委会；居委会发现老建筑里搭起脚
手架，会立刻上报街道；街道发现业
主擅自改变房屋结构，会立即同区房
管局等部门上门查看。据悉，街道还
将与电信运营商合作展开数字监控，
将视频监控系统与街道网格化中心
联网，“一旦在屏幕里看到老洋房新
的脚手架搭建起来就第一时间上门。
对有违反老洋房建筑保护规定的个
人、企业与单位，纳入江苏社区诚信
黑榜，采取一票否决制。”

今年长宁区政府将投入 $/.%万
元用于岐山村维修与保护，在修旧如
旧的基础上改善房屋安全状况和使用
功能。“文化、经济与生活有了紧密交
集，这就是这条马路上最好的生态。”
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