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! ! ! !体育企业孵化中心、体育大数据中
心、体育运动康复中心、老年人残疾人运
动中心、体育创意店、体育健康体验中心、
大学生体育产业创新创意特色街……五
角场北端以上海体育学院为中心、清源环
路附近几平方公里的区域内，体育产业、
健康产业正在聚集，创业者、创客们纷至
沓来，一个体育产业的小“硅谷”已经在创
客们手中诞生。
这里是由科技部、教育部批准的上海

体育国家级大学科技园，也是中国体育领
域唯一的国家级大学科技园———国家体
育总局命名的首个“体育科技示范园”。

吸引创业者纷至沓来
“体育健康产业是中国未来经济增长

的新引擎”，上海体育国家大学科技园总
经理张忠向记者披露了一组数据：!"#$
年，我国 %&岁以上人口突破 !亿，带动上
万亿元的产业规模。!&#$年我国大健康

产业规模接近 !万亿元，到 !&#%年接近
$万亿元，达到全球第一。而到 !&!&年，
我国健康服务业的规模将达 '万亿元。市
场提供了契机———科技园将体育与健康
融合，研发机构、中介服务、技术服务、战
略投资等多项服务并举，吸引了一大批创
业者、创客的到来，而创业者的优异表现，
助推了上海首个体育产业集聚地的形成。
“巅峰减重”称得上是科技园里最老

牌的企业，!&&( 年由上海体院的一批毕
业生创办，致力于运动及营养干预、心理
及生活方式重建的减重解决方案。最初几
年，企业的品牌项目是“减肥夏令营”，每
年引来几百名小朋友减肥。融入体育科技
园后，“巅峰减重”实现了脱胎换骨：从解
决青少年肥胖问题，延伸到社会各阶层、
各年龄段人群的肥胖及相关慢性病的问
题。巅峰减重逐渐从初期的封闭式青少年
减肥夏令营，发展成为集全封闭式减肥训
练营、减肥科学研究所、健身会馆、美寸减
肥 )**及“云瘦身”服务为一体的健康
减重综合体。“巅峰减重”先后帮助 +,"""

余名线下肥胖客户摆脱了肥胖困扰，帮助

近 $""多万肥胖网友在线成功减肥，已发
展成为全国规模最大、最具影响力的高端
减肥机构。!"+(年 %月，“巅峰减重”获得
光大体育文化基金 ) 轮投资，!"+% 年 $

月获得劲霸男装旗下劲邦资本 -轮投资。

依托健康产业快速发展
“跃动”是体育科技园内另一家颇具

人气的企业，它的创办者是体院硕士毕业
生李胜席。!""$年，一根小小的跳绳被引
入上海体育学院。融合体操、舞蹈等炫酷
动作，极具观赏性的花样跳绳很快吸引住
了李胜席，他也成为上海体育学院第一批
花样跳绳队员，并和一群同样热爱跳绳的
小伙伴们组建了“上海体育学院花样跳绳
队”，一直传承至今。!"+"年，花样跳绳走
进了上海世博会，迅速成为网红。“跳绳可
以当饭吃，也能创造大商机”———李胜席
和几个同学创办“跃动”，成为上海体育国
家大学科技园扶持的大学生创业企业。
如今，以花样跳绳为特色的跃动将主

营业务逐步扩展到包括赛事举办、活动策
划、产品研发、教练培训、团队演出、青少

年体育俱乐部运营、跃动多元成长夏令
营、品牌推广、电子商务等各个方面。除此
之外，跃动每年都会参加国际跳绳比赛，
如 ../0（世界交互绳大赛）、012（世界
交互绳锦标赛）等知名赛事。!&#%年巴西
里约奥运会，跃动更被奥运会组委会邀请
前往进行现场表演。跃动还不断进行产品
更新迭代和新产品研发。目前，跃动已自
主开发了 ,项专利。比如珠节绳，跳起来
既有悦耳的打地声，也解决了跳久了绳子
易缠绕的困扰。李胜席说：“跃动的绳子已
经卖到泰国、马来西亚，今后方向是欧洲，
乃至世界的市场。”
“巅峰减重”和“跃动”只是体育科技

园的缩影。张忠介绍，园区企业的特点就
是依托健康产业快速发展，由小变大。“十
二五”期间，园区总计注册企业达到 3%,

家，注册资金约 ' 亿元；!&#% 年，新增注
册企业数 44家，注册资金 !&$#3万元。园
区还联合上海联合产权交易所，合力建设
体育产权交易中心，实现了国内体育知识
产权交易合约零的突破。

本报记者 张炯强

! ! ! !“轻轻挠一下，看，玉带凤蝶幼虫会玩
个小戏法———吐出两条像蛇的信子一样的
触角，这是它在自我保护……”夏夜，在宝
山区一片植被丰富的荒地上，!'岁的沈斌
正带着一群孩子和他们的父母，进行一次
有趣的昆虫观测。
沈斌从事的是眼下逐渐兴起的“自然

教育”工作，在业内，更多的人喜欢叫他“辣
子老师”。

童年爱好!玩"成职业
在威海路上张家花园长大的沈斌，从

小爱趴在墙根看蚂蚁搬家、蟋蟀打架、鼻涕
虫慢慢爬。工作后，他有一次去大自然昆虫
馆参观，忽然发现，自己真正的兴趣点还在
眼前这些小精灵上。凭借着丰富的昆虫知
识储备，沈斌应聘成功，并很快升任了上海
大自然野生昆虫馆养殖部主管。
沈斌坦言，在小虫子身上，他似乎看到

了童年的自己。“锹甲来说小时候躲在土

里，不见光，要经历漫长的羽化之后，才会
长出帅气的硬壳。”沈斌说，另一方面，饲养
虫子也需要有很强的耐心和爱心，就拿双
叉犀金龟（俗称“独角仙”）来说，幼虫期超
过 #年，每个月要换土、换粪便，小虫子并
不会有任何的变化。而亚克提恩大兜虫的
幼虫期更长，要 $至 (年。“如果小朋友也
能体验这样一个过程，就渐渐能培养对生
命的敬畏。”沈斌说。

避免!中国式参观"

然而，沈斌发现，很多孩子并不懂得如
何爱护这些小精灵。虽然昆虫馆明明有禁
止标志，可是孩子们兴奋地拍打玻璃，大声
喧哗，开启闪光灯照相，使得一些小动物受
到惊吓，出现了食欲减弱、掉毛等症状，甚
至危及生命。有的孩子虽然在观展，但是，
遇到地上偶然爬过的蜈蚣、蚂蚁等小虫子，
还是毫不犹豫地一脚踩下。
“希望孩子们能够尊重自然，懂得不打

扰自然。”抱着这样的念头，他辞去昆虫馆
的工作，成立了“昆涟教育科技工作室”。

设计都市里的生态之旅
白天开讲座，夜间带领亲子游团队深

入草丛森林探访昆虫家园……每到暑假，
沈斌总是格外忙碌。“锹甲的幼虫会吃掉朽
木，粪金龟、蜣螂会吃掉其他动物的粪便，
没有它们，地球会变成怎样？”沈斌说，孩子
们听昆虫故事时，总是格外专注。每一棵树
木都藏着昆虫的秘密。例如，柳树的汁液最
能吸引锹甲、蝉、蛞蝓驻足，运气好的时候，
孩子们还能看到蝉蜕的神奇模样。
植物、鸟类、海洋生物……在沈斌带动

下，好几名和他一样热爱自然的达人也加
入了团队，成为一名自然讲师。虽然工作室
仍受到资金、场地等问题的困扰，但看到越
来越多家长愿意带着孩子走出钢筋水泥的
包围，这就是支持他坚持在自然教育领域
耕种的最大动力。 本报记者 陆梓华
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! 沈斌很喜欢给孩子们讲昆虫的故事


