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养生 /

疑问：如何让牙龄
和寿龄一样长？

牙齿脱落后，牙槽骨会发生持续
性的萎缩，萎缩的速度每年为 !"#$%"!

毫米，且不可逆，时间越长，萎缩越严
重。缺牙如果拖了好多年才来看，检
查就会发现牙槽骨如同鸡蛋壳般薄，
本来一些简单的处理方式就能解决，
由于“迟迟未处理”，必须采取更为复
杂的方式才能完成，患者受的苦也
多，经济花费也更大。所以，希望缺牙
的患者能为自身口腔健康着想，尽快
补上“缺牙健康漏洞”。

选对方式处理缺牙
为幸福晚年加分

长期缺牙不处理会导致其他牙
齿咀嚼负担加重，进而加速松动、脱
落，饮食范畴很受限制。而事实上，缺
牙所带来的健康风险更大，它可引发
或加重多种慢性疾病。当牙齿缺失或
牙列缺失后，会加重消化系统的负担，
不仅影响营养成分的吸收，严重的还
会出现消化系统疾病、心脑血管疾病、
记忆减退等。原九院种植牙专家王申

提醒读者，随着医学进步，目前可以选
择更稳固、更舒适的方式来处理缺牙。

缺牙处理门道多
连线专家来答疑

王申表示，目前医学已经能够通
过仿生的原理解决缺牙难题，新的缺
牙处理方法给缺牙老人点燃了“咀嚼
有力吃饭香”的希望。新方法持久耐
用不需要定期更换，它能与口中剩余
的牙齿完美咬合，并且处理过程快
捷、舒适，适合单颗、多颗缺牙，半口
甚至全口缺牙的中老年朋友。

以往中老年朋友在选择缺牙处
理方法时，总是担心牙龈损伤、摘戴
繁琐、好牙被磨损等诸多问题。现
在，通过新方式精确地处理缺牙，使
得各方面都更趋完美，不仅能保护
邻牙和牙槽骨，排骨、坚果、大闸蟹
等较硬的食物，以及黏性的食物，都
可以享用，而且使用“寿命”更长。
■最后提醒读者，必须经过正规
医院检查才能确定哪种方式更适
合。如有疑问，可拨打新民健康爱
牙热线：021-62476396，连线专
家解答。
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爱牙热线连线专家，缺牙处理少走弯路
前50位报名者与原九院种植牙专家面对面，更享惊喜爱牙礼包！

! ! ! !中老年人因为牙健康问题导致!健康亮红灯"的案例
越来越多#有些甚至直接影响到寿命$ 随着现代人的寿命
逐渐增长#需要牙齿使用的年限也越来越长#要想提高生
活质量#就希望保持牙龄和寿龄一样长$

叶雪菲

夏秋之交，谨防“秋老虎”偷心
半夜胸闷胸痛忍到天亮？警惕是心梗前兆

吴瑞莲

! ! ! !虽然早已过立秋节气#但由于!秋老虎"的徘徊#上海的秋天总
是让人感觉姗姗来迟$ 在不少市民眼中#冠心病在冬季才会高发#

事实上#在夏秋交替时由冠心病引发的心肌梗死并不少见$ 上海远
大心胸医院终身院长孙宝贵教授指出#!秋老虎"这种闷热%高温天
气#会使人体大量出汗#体内水分流失#血液黏稠度升高#致使发生
血栓%心梗等心血管疾病$ 同时#高温环境下人体交感神经兴奋%心
率加快%冠状动脉收缩#增加了冠心病的发作风险$ 因此#夏秋之交
要特别注意一些身体危险信号#如半夜突然胸闷胸痛#莫名冷汗直
流可能是心梗前兆#千万不能忍到天亮$

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

■活动时间：8月23日、26日
■活动内容：
1、权威原九院种植专家面对面宣教答疑
2、免费领取口腔护理套装（牙刷等）
3、扫二维码报名获赠精美牙线
■报名方式

报名热线：021-62476396
或编辑短信“牙齿+姓名+联系方式”
发送至18121287952

暑假最后一期爱牙专享礼包
50个免费名额限时抢约！

! ! ! !暑假期间!新民健康携手原

九院种植牙专家开展大型爱牙

活动!让惠民举措落到实处" 活

动举办以来深受广大市民欢迎

与积极参加!为保证专家面对面

活动品质!本周特定两天专门接

待新民健康报名读者" 如果您有

牙齿松动#牙齿缺失#假牙佩戴

不适#烤瓷牙失败等情况!请尽

快报名参加!爱牙礼包免费名额

有限!先到先得&

扫二维码报名，获取更多惠民信息

高温闷热出汗多
容易形成血栓

孙宝贵教授分析，虽然寒冷的
冬季是心血管疾病的高发期，但是
在气温高、气压低的天气，特别是高
温闷热的“秋老虎”时节，空气中湿
度增高、含氧量降低的时候，平时患
有高血压、冠心病的人常常会感觉
不适，出现胸闷、气促、头晕等症状。
另外，高温天气会使人体出汗过多，
血液浓缩，如果未能及时补充水分，
容易形成血栓。一旦斑块破裂，血栓
形成，堵塞血管，可引起急性心梗发
生。而且在炎热夏夜，人们往往得不
到很好的睡眠，也是心脑血管疾病
重要的诱因之一。

闷热的天气还会使人出现情
绪波动，使人心情烦躁、心火旺盛，
这也是诱发冠心病突发的危险因
素，这段时间因工作劳累缺乏休息
的年轻人尤其要警惕心肌梗死突

然来袭。

昼夜温差大
或诱发心血管疾病

温差大是季节交替容易引发冠
心病的另一大原因。孙教授说道，每
当季节交替时，昼夜、室内外的温差
都比较大，血管也会有热胀冷缩，因
此温差过大易诱发冠心病。
据了解，当天气渐趋凉爽，忽凉

忽热使人体血管时常处于从扩张到
相对收缩，又从收缩到扩张的状态，
这对患有心血管疾病的人来说是一
种健康威胁。而且，在天气凉爽时，
一些心血管病患者会放松警惕性，
日常起居和服药失去规律，遇燥热
天气再度来临，容易导致疾病急性
发作。
对此，孙教授建议，夏季经常补

水的习惯在夏秋之交仍要继续坚
持，尤其是患有高血压、心脏病等慢

性病的市民。老年人在睡觉前更应
注意补充一些水分，防止睡眠后血
流速度下降及血液浓缩。

胸痛出冷汗或是心梗前兆

“胸痛是一种很常见但又非
常可怕的症状，引起胸痛的原因
和疾病有很多种，有的是致命疾
病的症状，有的却只是一过性的
症状。”孙教授说，是否能快速准
确地对其诊断显得十分关键。“高
危的胸痛，最常见的就是会引起
心肌梗死。”

孙教授指出，在所有因急性
冠心病发作死亡的患者中，死于救
护车内或急诊室的患者所占的比
例居高不下，特别是年龄在 %#/--

岁之间的中青年患者院外死亡的
比例更高。这说明 -#岁以下的患
者对急性心梗发作前的先兆和急
性发作的症状认识不足，错过了治
疗的最佳时机。
研究发现，在心梗患者中，部分

人在发病前的几个月至数周内可出
现胸闷、胸痛、头晕、出冷汗、恶心
呕吐或短暂失去意识等症状。孙教
授强调，一旦出现这些情况要及时
去医院诊断治疗。急性心梗患者若
能及早发现先兆并得到及时处理，
就能有效降低死亡率。另外，中青
年人更要加强对心血管病危险因
素的控制，不吸烟，限制饮酒，控
制体重，同时应提高对急性心梗发

作先兆的认识。

预防心梗别搬抬重物

“有冠心病心绞痛或者有冠心
病危险因素的人，要尽力预防心肌
梗塞的发生。”孙教授建议，在日常
生活中要注意以下几点：
首先，绝对不搬抬过重的物品。

搬抬重物时必然弯腰屏气，这对呼
吸、循环系统的影响与用力屏气大
便类似，是老年冠心病人诱发心梗
的常见原因。其次，放松精神，愉快
生活，对任何事情要能泰然处之。
再次，洗澡要特别注意。不要在

饱餐或饥饿的情况下洗澡。水温最
好与体温相当，水温太热可使皮肤

血管明显扩张，大量血液流向体表，
可造成心脑缺血。洗澡时间不宜过
长，洗澡间一般闷热且不通风，在这
样环境中人的代谢水平较高，极易
缺氧、疲劳，老年冠心病人更是如
此。冠心病程度较严重的病人洗澡
时，应在他人帮助下进行。
最后，气候变化时要当心。在严

寒或强冷空气影响下，冠状动脉可
发生痉挛并继发血栓而引起急性心
肌梗死。气候急剧变化，气压低时，
冠心病病人会感到明显的不适。国
内资料表明，持续低温、大风、阴雨
是急性心肌梗死的诱因之一。所以
每遇气候恶劣时，冠心病病人要注
意保暖或适当加服硝酸甘油类扩冠
药物进行保护。
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