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健康E题/

用救护技能教育打造安全“防洪堤”
———记上海市红十字青少年现场初级急救东方绿舟培训基地

! ! ! !根据《上海市中小学生
生命教育指导纲要》和《中央
国务院关于进一步加强和改
进未成年人思想道德建设的
若干意见》等相关文件精神，
!"#"年，上海市红十字青少
年现场初级急救东方绿舟培
训基地正式建立。东方绿舟
依据上海市教委的安排，接
待上海市所有高一学生分批
入住参加为期 $天的素质拓
展活动。

!%&&年，为进一步加强
青少年现场救护培训工作的
深入推进，由东方绿舟牵头建
立了青少年现场救护培训工
作领导小组，下设 '个专职教
研组，(位救护基地专管员，
分别负责课程教科研工作、信
息化录入、总务管理工作。工
作小组具体落实红十字学生
（成人）救护课程培训工作，基
地日常红十字专项工作经费
（器材维修经费、器材采购经
费）的管理，培训信息输入和
师资培训复训管理、救护器材

专项管理等工作。
!%#(年，基地组建了一

支优秀的应急救护队，是目
前全市为数不多的建制健全
的应急救护队，所有队员都
由救护培训老师担任。救护
队每年参与营地组织的大型
消防救护演练，也承担每年
上海市教委组织的全市中小

学师生公共安全技能展示大
型活动的救护队展示。这支
师资力量在完成面向全市高
一学生的生命安全教育培训
的同时，还积极承担起了培
训本单位安保、票务、驾驶等
岗位的一线工作人员，教会
他们现场初级救护技能，应
对现场突发事件的应急处
理。

!%#%年)!%&$年，救护
培训基地的老师配合上海市
红会青少年工作部完满完成
中日、中德韩等一系列红十
字青少年夏令营任务。同时，
东方绿舟配合市红会赈济救
护部，为全市各区的应急救
护队在队列训练、团队协作
能力、救护队体能训练等方
面进行团队拓展培训工作。

基地自建立以来，每年
培训全市高一学生人数达 &%

万余人，覆盖全市所有区，是
目前上海市红十字现场救护
培训基地中培训人数最多，
在岗师资力量最大的救护培
训基地。

基地建设日臻完善从无
到有

培训课程讲究实效
精心
设计

! ! ! !东方绿舟基地为参训学生
精心设计了救护培训课程，并
在实际应用中不断更新和完
善，为达到最优的救护培训实
效努力探索。其中，现场救护课
程占总课时的五分之一，充分
显示了基地对于救护课程的重
视与执着，受训师生反响良好。
为了更好地在学生中推广

与传授现场救护的知识与技
能，基地把现场救护课程中的

创伤救护和心肺复苏分为两个
版块分别教学。救护培训教学
分两个半天进行，半天心肺复
苏课程实行单班化教学模式，
每位救护培训教师带一个班，
学生需要逐一考核完成课程内
容。
半天创伤救护课程以学生

各版块为单位集中上课，课程
的导入部分应用了绿舟教师急
救队带来的车祸现场情景剧的

导入模式，呈现了现场救护中
如何止血、包扎、骨折固定和搬
运的急救方法，为接下来的课
程做好铺垫。创伤救护课程中，
学生会在教师的指导下逐一完
成简易止血、伤口包扎、骨折分
类、单双人搬运的课程内容，课
程中师生互动，学生通过边学
边练，按班级集中展示等教学
手段完成课程内容。
基地现有专职生命安全教

育培训教师 (%名和不少于 (%

名的兼职教师。现有小型急救
包 $%%%余只、模拟人 '$具、担
架 &%副，能基本满足日常教学
任务。基地现有救护培训专用
多媒体教室 *间，都配套了专
用的救护器材。为了让学生更
好地掌握救护知识和技能，配
合课改后的多媒体教学手法，
基地还自主拍摄了《校园守卫
者》———止血篇、包扎篇这两部
微课视频，让学生更直观地了
解现场初级救护的重要性。

! ! ! ! 迎来送往一批又一
批青年学生，基地深知，
要让当今学子将急救理
念与技能入心入脑，基地
自身实力也必须在建设
中不断充实。

为加强培训师资队
伍的建设，基地与市红会
有关部门协商，定期给予
东方绿舟师资初训和复
训的名额，选派优秀的救
护师资参加市级层面的
提高班和中国红十字总
会的深造班，使基地拥有
一支救护技术熟练的、教
学水平稳定的、人员充足
的师资队伍，以确保培训
质量。同时，利用东方绿
舟基地特有资源，不断扩
大救护培训人群，积极弘
扬“人道、博爱、奉献”的
红十字精神，开展初级救
护知识宣传、培训及普及
工作。

在建立健全红十字
救护应急工作网络方面，
基地每季度召开工作例
会，及时商议、协调并落

实有关工作事项，督导各
教研组按时完成红十字
救护培训教研活动。在每
年世界急救日和全市中
小学生识险避险自救互
救技能大赛期间，基地配
合有关部门组织红十字
群众性救护技能演练和
比赛，加强应急能力建
设，在自然灾害、突发事
件发生时，能发挥紧急救
援的作用。

与此同时，基地还按

照《上海市红十字会救护
（培训）物资管理办法》和
年度培训计划，及时做好
救护培训所需物资采购
配备，并对红十字会调拨
的救护培训物资做好管
理。每年暑假与寒假期
间，对教学用具（模拟人、
救护包等）进行检修与更
换工作，确保救护器材的
正常使用。

!%#+ 年至今，东方绿
舟陆续在整个园区配套
安 装 体 外 心 脏 除 颤 器
（,-.）&$ 台，并计划在完
成原有学生教学任务和
培训工作的前提下，让东
方绿舟所有教职员工参
与各种形式的救护技能
培训，使他们初步了解和
掌握现场救护知识。

为社会、为市民、为
学生筑起一道安全的“防
洪堤”，为未来铸造一个生
命安全的“港湾”，上海市
红十字青少年现场初级急
救东方绿舟培训基地，奋
斗永远在路上！
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不断充实培训实力未雨
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