
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn
!"

更多咨询请加入“上海名医”、“新民健康”微信公众号
或拨打新民健康会员中心热线

（10：00-17：00）

021-80261680

本报新民健康工作室主编 |总第176期 | 2017年8月23日 星期三 本版策划：叶雪菲 视觉设计：薛冬锟 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn

! ! ! !肝癌，被称为“癌症之王”。最新
数据显示，我国每年新发肝癌病人
!"万，占全球新发数量的一半。对
此，复旦大学附属中山医院介入治
疗科主任、复旦大学附属中山医院
徐汇医院（上海市徐汇区中心医院）
介入科学科带头人颜志平教授表
示，目前，世界卫生组织已经把肿瘤
当作一种慢性病，因为其病情发展
有一个过程，不能治愈，终身存在，
跟糖尿病、高血压、冠心病一样。因
此，晚期肝癌虽然死亡率高，但采用
合理的治疗，带瘤生存可改善生活
质量、延长生存期。

肝脏是“哑巴器官”
肿瘤早期难发现

肝癌是环境污染、家族基因、肝
炎病毒感染、众多不良生活习惯叠
加的结果，由于肝癌起病隐匿，早期
一般没有任何症状，因此约有 #"$

的患者就诊时已是晚期，失去了手
术切除和肝脏移植等最佳治疗机
会，中位生存时间仅有六个月。颜志
平教授指出，因为肝脏本身没有痛
觉神经，仅在表面包膜分布神经，所
以肝脏对一些“小毛病”没有明显的
疼痛感觉。一旦感到肝区疼痛，那就
是肝脏大小发生了变化牵动了周围
的组织和肝脏的外膜所致。
对于普通人而言，一般情况下，

只要有 %"$的肝脏，就足以维持人

体的正常运转。肿瘤虽然已经侵犯
到肝脏，甚至侵犯到血管，但只要有
%"$的肝脏没受影响，就不会表现
出症状。但这并不意味着患者可以
高枕无忧，因为肿瘤的生长速度极
快，等肿瘤细胞把肝脏都侵犯了，便
会出现黄疸、腹水等症状，到那时治
疗就更为困难。

中晚期患者带瘤生存
可延长生存期

&! 岁的李老伯最近确诊患上
肝癌，而且已届晚期。子女听说要进
行姑息治疗，十分担心，以为只能
“苟延残喘”。对此，颜志平教授解
释，世卫组织在肿瘤工作的综合规
划中确定了预防、早期诊断、根治治
疗和姑息治疗四个重点。不少人将
姑息治疗等同于“没救了”、“放弃治
疗了”，其实是个很大的误解。姑息
治疗在欧美等国家对应“'())*(+*,-

.(/-”，有缓和、舒缓的意思，它与根
治性治疗并列，是针对不同患者采
取的不同治疗思路，都是临床控制
癌病必不可少的内容。根治性手术
成功了，病灶切除了，但病人活不长
的例子比比皆是。有时，根治性治疗
有可能起不到根治的效果；而选择姑
息性治疗，带瘤生存改善病人生活质
量、延长生存期的例子也不少见。
事实上，肿瘤在现实中很难被

彻底治愈，复发、转移患者如此之

多，便说明了这一问题。既然“疾病”
不容易治好，那么为何不将“活得
好”作为研究关注的重点呢？这就涉
及到“带瘤生存”概念。尤其对于一
发现就是中晚期阶段的患者，失去
了手术治疗的最佳时机，对于他们
而言带瘤生存或许是一种更好的选
择。虽然疾病没有被根治，但患者可
以像正常人一样生活、工作、学习，
这符合医学治病救人的本源。颜志
平教授表示，肿瘤治疗目前提倡综
合治疗，它包括手术、放化疗、介入
治疗、内分泌治疗、中医治疗等多种
方式。有经验的专科医生会根据肿
瘤病理检查结果、病程、发展趋势选
择适合患者的治疗方式。

乱补“土三七”小心肝损伤

中药材三七是一味活血化瘀的
良药，被人们所熟知。但时有报道指
出，有患者因服用土三七导致肝损
伤。其实“土三七”和“三七”，两者完
全是两码事。颜志平教授介绍，土三
七虽有活血化瘀的功效，但因含有
吡咯烷生物碱的有毒物质，毒性过
重，一般不入药。研究证明，吡咯烷
生物碱，可造成肝窭和肝小静脉的
内皮细胞损伤，导致肝小静脉阻塞，
肝细胞不同程度液化坏死，晚期可
见肝纤维化，患者出现肝大、右上腹
痛、腹水和黄疸等肝脏损害。这种损
害一经形成，常常无法逆转，最终发

展为肝功能衰竭或顽固性腹水。
随着我国社会和人口日趋老龄

化，患病人数不断扩大，用药机会随
之不断增多，甚至同时接受多种药
物治疗，药物的联合使用容易出现
药物间相互作用。而随着年龄的增
长，肝脏的药物代谢能力逐渐下降，
肝脏血流量减少，使得药物在肝内

代谢速度减慢，从而导致药物在血
液中停留的时间延长，因此增加了
中老年人发生药物性肝损伤的风
险。对于中老年人，颜志平教授建
议，在用药时应在医生的指导下进
行，而对于本身存在慢性肝病的患
者，其用药则更应慎重，切忌自行盲
目服药或随意加大药物剂量。

! ! ! !“肠梗阻”顾名思义，是指肠子
内容物在某一段肠道内发生“拥
堵”，继而出现腹痛、呕吐、腹胀、停
止排便等情况。复旦大学附属中山
医院徐汇医院（上海市徐汇区中心
医院）介入科主任方世明表示，引起
肠梗阻的原因很多，其中最常见的
就是肿瘤。在老年人的急性肠梗阻
中一定要想到可能存在肿瘤。他提
醒，一旦出现无故腹痛、腹胀或伴有
恶心和呕吐时，应立即前往医院，以
免延误诊治。

老人腹胀、排泄难
小心肠梗阻

#" 岁的林阿婆自一年前被诊
断为结肠癌肝转移至今，已经接受
了多次化疗。起初，病情还控制得相
对稳定，但前不久，老人的病情突然
恶化。由于近一周没有排便、排气，
腹胀如鼓，甚至出现了血压低、心跳
加快的情况。家人急忙将老人送往
医院，经检查发现，阿婆为结肠癌所
致肠梗阻。
方世明指出，出现肠梗阻，特别

是急性肠梗阻，病人往往会腹痛难
忍，此时如果不加以干预，可能有生
命危险。据了解，肠梗阻不及时处理
易造成肠道坏死穿孔，最终细菌及
其代谢毒素部分渗入到腹腔和血液

中，引发腹膜炎和毒血症，病人会因
此进入中毒性感染，甚至危及生命。
而对于高龄，尤其还是肿瘤晚期患
者，若选择开刀动手术，风险极大；
若采用保守治疗，无法及时解除梗
阻，老人随时可能死亡。方主任认
为，类似林阿婆这样的患者可通过
介入手段来缓解肠梗阻危情。

出现“痛吐胀闭”
需警惕肠梗阻

不少有消化不良病史的老年
人，经常会出现腹胀的情况。但方世
明提醒，一旦出现疼、胀、呕、闭等症
状时，就要高度怀疑是否患有肠梗
阻。专家介绍，肠梗阻往往会带来阵
发性绞痛；肚子出现胀气也是其标
志性特征；肠梗阻引发的呕吐往往
特别剧烈，不仅时间长而且量大，严
重时甚至包括肠内容物，会导致人
体严重脱水；闭是指肛门停止排便
和排气。腹腔做过手术的病人更应
注意该病，近年来因肿瘤引发的粘
连性肠梗阻比例有上升趋势。预防
和治疗肠蛔虫病、腹部手术后早活
动、适量运动促进肠胃消化都能预
防肠梗阻的发生。
此外，由于导致老年恶性肠梗阻

的原因最常见的就是肠道息肉，肠道
息肉癌变，迅速增长到一定大小，会

导致排便不畅，引起肠道梗阻。因此，
老年人要定期体检，每 %年做一次肠
镜检查。肠镜检查是确诊肠道肿瘤的
金标准，对于不便进行肠镜检查的患
者，可选择大便隐血检查和肿瘤指标
血液检查等，这同时也是间接发现肠
道肿瘤引起梗阻的方法之一。

恶性肿瘤患者需重视并发症

方世明主任介绍，在我国约
#"$的患者，一旦发现恶性肿瘤时，
病程已进入中晚期，而造成患者痛
苦、致残、致死的最主要原因是肿瘤
并发症。并发症是否发现及时、处理
得当，决定着患者的生活质量与长
期生存机会。
在肿瘤各种并发症中，各种管

腔如血管、胆道、消化道、气管、尿道
等由于术后或肿瘤压迫所致狭窄的
十分常见。对于这些情况的处理，血
管与非血管肿瘤介入放射学具有独
特优势。如许多肿瘤常因压迫人体
的管道系统而引起管道不通，如胰
腺癌、胆管癌、胆囊癌等均可压迫胆
管，使胆汁淤积，导致梗阻性黄疽，
如不及时处理，可危及病人的生命。
针对这种情况，采用介入放射学手
段，可大大减轻病人痛苦，为许多胆
道、泌尿道、胃肠道肿瘤的导致的并
发症治疗开辟了新的途径。

复旦大学附属中山医院徐汇医院介入科学科带头人颜志平———

我国每年新发肝癌患者占全球半数
癌症也是慢性病 中晚期患者不妨“带瘤生存”

复旦大学附属中山医院徐汇医院介入科主任方世明———

老人长期无故腹胀需警惕肠梗阻或是肿瘤“作怪”
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