
尚玉山
耳鼻咽喉科主任!从事耳病诊治临床工作

三十余年" 擅长运用中西医结合治疗耳病!传

承中医!接纳西医"擅长诊疗#各种耳鸣$耳聋$

中耳炎$听力下降$突发性耳聋$外耳道炎$内

耳眩晕$鼓膜穿孔等耳病疑难疾病"

!特邀专家"

雪冰 佳音

! ! ! !在日常生活中，有些人会发现耳朵有时
出现蝉叫的声音，只要静下心来就有，不知道
是哪来的，捂上耳朵声音更大。虽然不影响睡
觉，但不能静心。出现这种情况，时间长了会
不会引起听力下降？耳鼻喉科专家尚玉山表
示，耳鸣是耳聋前的第一症状，但是耳鸣并未
引起我们足够的重视，尤其是中老年患者，认
为是休息不好引起的，不用治疗，从而延误治
疗时间导致不可逆转的耳聋。

耳鸣的主要危害
尚玉山指出，虽然耳鸣和耳聋不是要命

的疾病，却会给我们的心理和身体健康带来严
重影响。首先会影响情绪和睡眠，长期的严重
耳鸣会让人产生忧虑、焦急、抑郁等情绪变化。
尤其在夜深人静的夜晚，耳鸣更为严重，以至
于很难入睡，并出现恶性循环。另外，还会影响
工作和家庭。因为听不清别人的讲话，且自己
还要忍受耳鸣带来的巨大痛苦，却常常不能被
人理解，所以工作效率下降，以至对工作和学

习也渐渐失去了兴趣。

耳鸣的精准诊断
有关数据显示，近年来，由于噪音、外伤、

压力、药物等因素导致的耳鸣耳聋患者呈逐
年上升趋势。

耳聋的病因十分复杂，!"#左右的因素
与遗传有关，$"#左右与环境或者其它因素
有关。遗传性耳聋按其表型不同可分为非综
合征型耳聋和综合征型耳聋，其中综合征型
耳聋的临床病理表现多种多样，除听力下降
外还伴有其它临床症状，如头颅、视觉器官、
皮肤、四肢骨骼系统等的先天性畸形。而非综
合征型耳聋是指耳聋为发病个体唯一的遗传
性疾病，其他器官无遗传性损害，约占遗传性
聋的 %"#。

耳鸣的早期治疗
据耳鼻喉科专家介绍，引起耳鸣耳聋的

原因有很多，最常见的有中耳炎、突发性耳

聋、听神经瘤、神经性耳鸣等。不同病因引起
的耳鸣后果不同，其中需要紧急治疗的是突
发性耳聋引起的耳鸣。突发性耳聋指的是听
力在短时间内突然下降，其治疗原则是尽早
治疗，因为越早治疗，效果越好，听力恢复的
希望越大。因此，一旦出现耳鸣并伴有听力下
降，切记要尽早治疗，否则会贻误治疗时机，
造成终生遗憾。

牙好才是真的好
■义诊专家简介

江中明
原长海医院颌面外科副主任

第二军医大学获博士学位

中华口腔医学会会员

发表学术论文 !"余篇

擅长种植牙!处理各种牙列缺失

周志英
原牙防所主治医师

中华口腔医学会会员

擅长全口义齿疑难处理!

固定义齿修复

有近 !"年的口腔工作经验$

有耐心$责任心

! ! ! !为更好地服务于市民，让更多缺牙的中老
年人受益，华驰口腔携手多名牙科专家免费口
腔义诊。义诊期间，免专家挂号费、免费口腔检
查、免费设计口腔方案，其间由原长海医院主
任，原牙防所主治医师等多名牙科专家坐诊，
为您做耐心、细致的口腔检查。缺牙的市民预
约请抓紧！

看牙找对原因是关键
另外口腔专家提示：不要轻易拔掉口内

的牙齿，能够保留的尽量保留；装牙齿要根
据自己的口腔条件来制定方案，适合自己才
是最好的。

本次义诊名额有限，需提前电话预约、并保留报纸凭证。
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本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

治疗耳鸣耳聋，就是这么轻松

活动信息

患上耳鸣，对我们日常生活与工作都会
造成很大的影响，所以我们要及时的去治疗，
才能远离耳鸣的困扰。为此，新民健康特邀从
事耳鸣耳聋临床治疗与科研工作多年，且临
床诊疗经验丰富的治疗耳病专家尚玉山进行
宣教咨询。凡成功报名的读者，即可获得专家
现场面对面宣教咨询名额。有需求的读者，可
以拨打新民健康咨询热线52921348，也可
发送短信“耳鸣耳聋+姓名+联系方式”至
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! ! ! !秋风吹过，吹落了满池碧翠，却把一节节
白嫩鲜美的莲藕吹上了桌。复旦大学附属中
山医院青浦分院营养室马梅菁营养师介绍，
民间俗语有言：“荷莲一身宝，秋藕最补人”。
莲藕味甘、性寒，归心、脾、胃三经。生品可清
热生津，凉血止血；熟用可以补益脾胃，益血
生肌。莲藕微甜而脆，既可生食也可做菜，既
可食用也可药用，秋季食来营养价值颇高。
马梅菁推荐，秋季食藕不妨尝试桂花蜜汁

莲藕。莲藕含有大量的维生素 &和食物膳食
纤维，对便秘、消化不良的人有益。富含铁、钙
等微量元素，植物蛋白，以及维生素，可增强体
质。同时，莲藕会散发出一种独特的清香，含有
鞣质，有一定的健脾止泻的作用，能增进食欲、
促进消化。糯米味甘、性温，入脾、胃、肺经，含

有蛋白质、糖类、'族维生素等，为温补之品，
具有补中益气、健脾养胃、止虚汗的功效，对食
欲不佳，腹胀腹泻有一定的缓解作用。莲藕与
糯米同食，具有补中益气、滋阴养血的功效。

此外，秋季为人体最适宜进补的季节，此
时进补可以在冬季到来时，减少病毒感染和
防止旧病复发。马梅菁表示，立秋的进补原则
是“少辛多酸”，尽量少吃葱姜蒜、辛辣、油炸、
酒等辛味之品，适当多食酸味水果和蔬菜以
助养肝，且以“清补”、“平补”为主，适当食用
具有健脾、清热、利湿的食物以改善食欲不
振、消化不良等脾胃虚弱的症状。秋季燥气当
令，易伤津液，故饮食应以“滋阴润肺”为宜，
不要过多食用温热的食物，如羊肉、鹿茸、肉
桂等，极易加重秋燥。

荷莲一身宝，秋藕最补人
秋季饮食宜少辛多酸 高媛

口腔义诊通告

! ! ! !许多湿疹、皮炎等皮肤病患者年年治
疗，疾病却年年犯，用药就好，停药就复发的
患者更是不在少数。更让患者揪心的是，皮
肤病越来越顽固，瘙痒、灼痛、脱皮、红肿、起
泡、皮肤溃烂等症状反复发作，给患者工作
生活带来很大的困扰和痛苦。那么，顽固湿
疹皮炎到底该怎么治疗？
顽固性湿疹，病程较长，常因急性、亚急

性湿疹反复发作不愈而转为顽固性湿疹；也
可由于经常抓挠、摩擦、刺激，以致发病开始
时即转为顽固性湿疹。
顽固性湿疹，多表现为皮肤逐渐增厚、皮

纹加深、浸润、色素沉着等，主要自觉症状是
剧烈瘙痒。不同部位的湿疹，常伴有其它不同
程度的感染，比如耳道湿疹容易伴有真菌感
染，乳房湿疹常见于哺乳期妇女，常有皲裂而
伴疼痛。肛门、阴囊湿疹常因搔抓、热水皂洗
而至急性肿胀或糜烂。小腿部湿疹常致溃烂，
不易愈合等，严重影响美观和生活质量。

洪淑珍主任认为湿疹等皮肤病患者常
因禀赋不足、阴阳失调、肝肾亏损等致病，皮
肤发红是因体内虚火；发热是阴虚；肿是脾
肾两亏之证；痛是气血不足，外邪侵袭所致。
中医在应对皮肤病上有着独到的见解。

洪淑珍认为“祛邪扶正、清血解毒”是中医治
疗皮肤病的原则。如急性湿疹中医分：湿热
型、风热型、阴伤型。慢性湿疹分为：血虚风
噪型、脾血两虚型，顽湿不化型，这样在中医
治疗上可以根据具体表现，分型辩证论证，
做到针对性，准确性，避免了笼统的千人一
方。

洪淑珍临证治疗主要以调整阴阳、养
阴清热为主，内外治并重，并坚持“同病异
治”、“异病同治”等原则。另外，洪淑珍提
醒皮肤病患者常，采用软膏、喷雾剂等含
有激素成分的药物治疗，虽能缓解病情，

控制皮肤瘙痒、红肿、疼痛、溃烂等症状，
但却不能解决根本病因，副作用也大，愈
后容易复发。

治湿疹皮炎
需“祛邪扶正 清血解毒”

叶雪菲

!医生简介"

洪淑珍
主任医师! 从事中医皮肤病的临床诊疗

科研工作近 #"年!擅长以中西医结合的方法

治疗湿疹$荨麻疹$皮炎$痤疮$鱼鳞病等皮肤

病" 经验丰富!拥有独特的中西医整体观念"

■活动信息

新民健康特邀经验丰富的皮肤病专家

为你宣教解疑答惑) 并提供与专家交流机

会*

可以通过以下方式报名#

拨打新民健康咨询热线：52921706
或编辑短信 $湿疹(姓名(联系方

式%发送至 -%!,-$*$!$0

13636588970。宣教答疑对象：耳鸣、耳聋、中
耳炎、听力下降、突发性耳聋、外耳道炎、内耳
眩晕、鼓膜穿孔等患者。
(报名截止时间：8月29日17：00)
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金昌洙：静脉曲张别不当回事
征集静脉曲张患者8月27日与韩国专家面对面 !特邀专家简介"

金昌洙 教授

上海市涉外注册医

师 # 沪卫外医批字

%$%&'&第 &%#号'韩国

国立庆尚大学医院胸部

外科主治医生! 韩国成

均馆大学医科大学江北

三星医疗院教授!韩国胸部外科学会血管研究

会常任理事!韩国静脉学会常务理事$前会长"

讲座信息

新民健康特邀请韩国著名血管外科专家金昌
洙教授来沪作静脉曲张专题讲座。凡成功报名者
还有机会获得免费交流名额，共 *"个。有需要的
读者可拨打新民健康热线 *,-10,',*%/.)或编辑

短信$静脉曲张(姓名(联系方式%到 .//./!&*0/.

报名* 时间#%月 ,/日'本周日(

! ! ! ! (!年前，金昌洙教授从胸外科转型，在韩
国创办了亚洲第一家静脉曲张专科医院，目前
已发展到 ((家连锁医院的规模。在这十多年
里，静脉曲张的防治工作在韩国迅速发展，到如
今已处于世界先进水平。“现在中国的静脉曲
张治疗水平很像十多年前的韩国，处于发展中
状态，离世界先进水平尚有差距。正因为如此，
我来到中国，希望让更多患者受益于先进的技
术。”儒雅的金昌洙道出了他来华的理想。

静脉曲张：认识静脉曲张
金昌洙教授：静脉曲张是慢性疾病，在经

过较长的无症状期后，可以出现血栓、出血、
皮肤发黑、溃疡等并发症，患者常感到疼痛并
影响行走。如不及时治疗，血栓可能向上或通
过交通静脉蔓延到深静脉，造成深静脉血栓，
有肺栓塞危及生命的风险。

静脉曲张：早检查，早治疗
金昌洙教授：下肢沉重、酸胀、麻木是静

脉曲张早期明显的症状。提倡早期治疗是为
了避免并发症的发生，提高患者生活质量。后
期症状尤其是皮肤变色，晚期治疗皮肤很难
恢复到自然的肤色。近年来，下肢静脉曲张的
发病率逐年升高，但却因症状不够明显、对该
病不够重视等原因，患者的及时就诊率、规范
就诊率不及半数。如果感到下肢沉重、容易疲
劳、痒、抽筋、浮肿、胀疼等症状，且下午比上
午更明显，长时间站立后和夜间更严重，即便
没有明显突起的血管，出现上述症状都应该
去医院接受早期检查。

静脉曲张：如何确保曲张不复发
金昌洙教授：造成静脉曲张治疗后又复

发的原因很简单，就是没有做根除治疗，没
有去除病根。主要有两个原因：一、由于静
脉曲张常常出现在小腿部位，而造成这个
疾病的根源大部分在位于大腿部位的大隐
静脉，要治愈就必须去除大腿部位有问题
的血管。由于大隐静脉只有用血管超声波
才能清楚地显示，如果仅在小腿部位手术
或注射治标不治本；二、因为小隐静脉位置
深，病变不易被发现，加上常规手术体位难
以够及，如果超声检查不能贯穿手术全程
的话，很容易被遗漏，做不到彻底清除，从
而导致复发。

静脉曲张：专家有提醒
金昌洙教授特别提醒，一旦静脉曲张

发展到了静脉血栓性炎、水肿、色素沉着、
淤积性皮炎或溃疡阶段时，手术效果就大

打折扣，尤其在消除皮肤色素沉着、水肿和炎症
方面。因此，为了避免上述并发症，最好还是在
并发症出现之前，早期治疗解决静脉曲张。

吴瑞莲


