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! ! ! !夜深人静，端详着母亲的遗物———一张已经有点
泛黄褪色的“上海市五好职工”奖状，摩挲着与此奖状
配套的奖章，又勾起了对母亲的深深怀念！一年里，在我
心目中，母亲仿佛并没有走远……

母亲生于 !"#$年，%&岁时进申新一厂（后为上海
第二十一棉纺织厂）当学徒童工，新中国成立后一直在
这家厂工作。母亲热爱新中国、热爱中国共产党、热爱
社会主义，特别体现在兢兢业业的工作上。母亲先后当
过车间的挡车工，还做过测定员、质量员。
她爱岗敬业，爱厂如家，获得了“上海市
五好职工”的荣誉称号。
上班之外，母亲是任劳任怨、朴实无

华的内当家。小时候我们经常看到她在
灯光下为孩子们织毛衣、缝补衣裳。三年
困难时期，为了改善孩子们的营养，母亲
养了几只鸡，每天捡来菜皮拌鸡食，鸡下
了蛋她自己舍不得吃，用铅笔在鸡蛋上
写下日期，匀着细水长流给孩子们吃，哪怕煎了荷包蛋
每人分半个。那个年代，许多家庭粮食不够吃、孩子营养
差，而我们家里基本能天天吃饱，这是母亲精打细算、省
吃俭用的结果，这里饱含着她的多少心血和汗水！

母亲从小没读书，下班之余，还克服困难，坚持多
年参加厂里的“文化扫盲”和业余学校学习，连续被厂

校评为“四好优秀生”。她
朴素无华的言行熏陶感染
着我们子女，使我们从小
懂得了做人的道理，懂得
了勤俭与诚信。子女们参
加工作后都爱岗敬业，成
为单位的骨干，其中三名
加入了中国共产党，母亲
感到无比的欣慰。
进入老年后，母亲和

父亲相濡以沫、互相照顾，
并一如既往继续关心着我
们。近四五年来母亲的健
康状况逐步下降，她为了
我们子女和孙辈的工作、
学习和生活少受影响也尽
力地克服，进行力所能及
的锻炼和坚持日常生活的
基本自理，直至生命的最
后阶段。母爱恩情永远刻
在我们心中！
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减少犬伤事件!需要多方协力
殷 骏

! ! ! !数据显示，仅开设犬伤特色门急诊
的某二甲医院今年第二季度累计治疗犬
伤患者已达 ''$(人次，而一季度仅为
)*+'人次，二季度比一季度（即环比）上
升多达 &",$-。不仅如此，去年二季度犬
伤 +"$.人次，即使按同比计算也上升了
%%,*-。刚过去的酷暑时节，该院日均接
待新咬伤患者超过 %((人，加上复诊，日
均犬伤门诊
量达 )((例
以上。不少
市民轻信狂
犬疫苗的作
用，以为即使意外遭受犬伤，只要事后注
射狂犬病疫苗就万事大吉。其实不然，近
期刚发生了 &$岁女性被狗咬伤后连续
注射四针疫苗仍因狂犬病发作不幸死亡
的悲剧。
之所以犬伤案件的持续发生，姑且

排除盛夏季节犬类情绪烦躁易怒及市民
普遍穿着较为暴露、易遭受犬伤等季节
性因素，原因恐怕也是非常复杂
的。首先是有关处罚力度较弱。目
前，上海虽有 $(%%年 +月起实施
的《上海市养犬管理条例》，但如
违反该条例 $$条携带犬类外出
时应遵守行为规范及 $&条禁止携带犬
类前往的公共场所等规定的处罚一般都
不超过 $((元，这一处罚金额与目前动
辄数千上万元甚至数万元一条的宠物狗
的售价及大都价格不菲的宠物用品价格
相比显然不成比例。其次是养犬人的遛
狗习惯有欠文明，法律意识、风险意识薄
弱。很多宠物狗饲养主在遛狗时从无牵
狗绳的习惯，少数饲养主甚至长期直接
放狗出去，任其自己溜玩。这种做法已造
成多起犬类伤人事件。此外，部分养犬者
总是认为自己的狗体型小或者性格温

顺，不可能抓咬他人，但事实证明，这些
狗在发怒时连主人都会抓咬而遑论他人
了。再次是部分市民习惯逗弄狗猫，自我
防护意识不足。尤其是女性、儿童素来喜
欢通过逗弄狗猫愉悦自己，且不论这些
猫狗是家养还是流浪，这种看似亲善友
好的举动往往容易惹怒犬类进而遭其抓
咬受伤。最后，部分城乡接合部及郊区街

面上长期存
在大量流浪
狗猫，甚至
出现金毛、
拉布拉多一

类的大型流浪犬只，逐渐成为安全隐患。
为了减少犬伤事件，至少可以采取

下列措施。第一是提高处罚力度。如建议
将上述条例规定的处罚金额提高至 +((

元或更高，具体上调幅度可另做调整。第
二是建立宠物终生追溯机制。考虑到大
部分流浪犬类原是遭养犬人弃养的宠物
狗，可以为所有等级备案的宠物犬只确

定终生不可消除的编码，一旦有
关部门抓获该条犬只时，可根据
该编码对遗弃它的养犬人进行追
加处罚。第三是适当增加处罚的
形式。如对于经教育扔拒不遵守

养犬行为规范，并造成他人人身财产权
益严重损害的养犬人，可适当与其征信
记录挂钩。第四是在对养犬人进行宣传
教育时，创新性地引入司法赔偿案例教
育。即除了既有的宣传教育方式外，还可
使用具体司法赔偿案例，尤其是造成他
人人身财产严重损害而判令高额赔偿的
具体案例进行教育，以切实起到对养犬
人的警示作用。第五是加强对辖区内居
民及普通市民的自我防护教育。建议市
民尽量不要去招惹、逗弄无人看管、未被
牵好狗绳的犬只。

啤酒和品牌延伸
陈钰鹏

! ! ! !啤酒味道鲜美，啤酒提供社交凝聚
力；除了让人欢乐，啤酒还有什么功能？
古希腊哲学家普鲁塔克（新柏拉图学派
中雅典学派创始人之一）曾这样称赞当
时的雏形低酒精饮料：“啤酒是食品中最
可爱的；啤酒是药品中味道最好的；啤酒
是饮料中用处最大的。”古人已经发现，啤
酒中含有健康成分———啤酒花、麦芽（或
小麦）、酵母、水。

从健康角度
讲，啤酒中最重要
的是啤酒花。这种
柔嫩植物的雌性果
序也被作为药物使用，它含有一种充满苦
味素以及芳香油的树脂，赋予啤酒以香
味、泡沫，使啤酒耐储存，同时具有开胃作
用，有利于治疗消化不良和焦躁不安。啤
酒花通常被看作具有镇静作用的植物，
所以能促进人体的新陈代谢过程。啤酒
花于 $((*年在德国被推为“年
度药用植物”，人们发现，如将啤
酒花泡成啤酒花茶，则其药效
强过存在于冷啤酒中的啤酒花。
如果用麦芽代替小麦酿成麦

芽啤酒，那么啤酒几乎含有所有的 /族
维生素。又因酿造时添加酵母，故啤酒含
有叶酸和生物素。此外，啤酒中尚含有抗
氧化剂、磷酸、钾、镁等有效物质。
多年来，科学界对啤酒除了饮用外

的健康作用作了较为透彻的研究，有的
科学家认为，好的啤酒花含有大量的栎
皮黄素和一种天然类黄酮，因此具有消

炎和一定的防癌作用。
然而有人指出喝啤酒会引起发胖，

于是有一种低碳（水化合物）啤酒应运而
生，但专家们仍然提醒消费者，喝啤酒
时，升糖指数会增高，主要是酒精造成的
问题；酒精本身有许多卡值（喝 $升啤酒
相当于吃 %(个小面包的热量），另外还
应考虑酒精会数小时之久封锁体内脂肪

“燃烧”，因为身体
首先会处理酒精的
排解问题，然后对
付其他代谢过程。
对一个体重 %((斤

的女子来讲，这意味着身体需要将近 +个
小时的时间，才能把半升啤酒分解掉，而
在这一时间里，热量便直接供给了臀部。
鉴于上述问题，多年前，丹麦著名的

嘉士伯啤酒酿造公司开创了品牌延伸产
品“嘉士伯啤酒美容系列”。一种由剃须

凝胶、剃须后护理剂和口鼻腔喷
剂组成的三件套“八字须膏”啤酒
美容产品颇受欢迎，用朴素简约
的四分之一升小瓶装。其他美容
产品中都含有半升啤酒（瓶子容

量也是四分之一升），据酿造师透露，啤
酒是经冷冻干燥后制成粉末，掺入皂基
或膏剂的。
作为企业，这种品牌延伸属于创意

性发展，因为品牌已经存在，利用原来的
品牌开拓既省钱，又节约时间（当然，有
时也有潜在风险，甚至会砸了原来苦心
经营创造的牌子）。

茶淘饭
高明昌

! ! ! !近日，回老家烧饭，总要烧许
多的菜，有丝瓜汤、咸菜粉丝，也
有糟过的鸡爪，还烧了一只猪耳
朵，文火烧了一个小时，盛到碗
里，香味溢满整个灶间，没有开
吃，肚皮就觉得很饱了。晚饭开
始，坐在桌前，望着桌面碗盏，就
是不想动筷子。母亲见状，轻轻
说：吃呀！
是想吃，但没有食欲。这几天

老是这个感觉，心里想吃的东西，
到了嘴边就不想吃了，心里想的
和嘴里吃的，严重脱节，而且有一
些反胃，烧好饭后，就怕闻到油
腻，刚才上灶下灶，全是力气，现
在脚头却立马松软了下来，自己
觉得自己像一只瘟鸡。

母亲
说，看来

是真的疰夏了。
像，像的，最小的姊妹说，肯

定是疰夏了。
母亲看看我，对我说，那你就

吃茶淘饭吧。
茶淘饭，小时候，我吃过无数

次，都不是吃不下饭才吃的，而是
没饭吃才吃茶淘
饭，是省饭。

在大碗里盛
了一碗冷了的米
饭，把冷好的开
水倒进去，等上一两分钟，让水渗
入米粒，趁着空当，拿过一碟酱萝
卜，一碟豆腐乳，一碟长瓜腌制的菜
瓜，还有一个咸蛋，一个皮蛋。
开吃了，往嘴里送饭，感觉吃

到嘴里的米粒舌头都辨得出大
小，吃一口饭，饭里有水，再夹几

片酱萝卜，或者几根酱菜，一起下
饭，瞬时口齿爽快。再吃一口饭，
又夹一块豆腐乳，吃上一口，香到
牙齿，香到喉咙口，也是特别爽
气。半碗饭吃完了，还想吃半碗。
没有了一点油腻，没有了一

点荤腥，菜爽人也爽，感觉自己突
然不疰夏了。

茶淘饭，不
是今朝才有的吃
法。初中时看
《红楼梦》，就看

到了贾宝玉。这个贾宝玉“咽不下
玉粒金莼噎满喉”时，唯有茶泡饭
还能吃下去，而且一吃就要吃两
碗，好像喉咙没有闸门一样，厉害
得很。
夏天刚来到，老母亲一定知

道她的四个孩子，迟早会有人疰

夏的，
因此准
备了许多可以凉拌的菜，比如茄
子干、新瓜腌制的黄瓜条、用酱汁
浸的西瓜皮，还有卤水浸制的甜
瓜片等等，都被放在白亮的玻璃
瓶里，一瓶瓶装好、包好，要吃随
时取。
茶淘饭，对米饭的烧法是有

一点小要求的，不能太干了，干了
米粒过硬，不容易消化，但也不能
太湿了，湿了米粒就会黏糊，变成
粥的。所以在饭锅里放多少水要
看准的。到底多少水最合适，母亲
经验足，心里有底。我烧饭下水
了，就问母亲，阿妈，你来看看，水
头哪能？
母亲总觉得这个时候来很光

荣，往锅底扫一眼说，差不多。
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! ! ! !今天我们亲友团的伙
食，又轮到内弟裕枢和渔
珍夫妇掌勺，对此大家最
放心，也最期待。
一大早，我随他俩相

继在农贸市场、水产品市
场和副食品市场逗留、盘
桓，很顺利地采购到了所
需的全部食材和果品。今
天随同他俩上街购物，给
我留下了两个深刻的印
象：一是目的性强，
不走弯路。由于裕
枢是主勺，到底做
哪几道菜，需买哪
些东西，他俩早已
超前思考，烂熟于
心，因而采购时压
根儿不存在犹豫不
决、左右为难、拿捏
不准的问题，这就
大大提高了采购效
率。二是精细化风
格。他俩对所购食
材的品种、数量乃
至价格，事先都有“精准性
考量”，基本上可做到“八
九不离十”，因而在成交时
绝不拖泥带水，买卖双方
很快 01！一位先人说过：
数学使人精细，哲学使人
深邃。我想，他们这种精细
化风格，一定得益于高级
数学教师、弟媳渔珍的熏
陶与影响。
上午，我几次到厨房

探望，看看能帮忙做点什
么。可裕枢总是婉言谢绝，

连弟媳渔珍都不让插手。
但见他有章有法、不紧不
慢、井然有序地在做着洗、
削、切和烹调的工作。他的
烹调工作也充分体现了
精细化的风格。拿“南瓜
面疙瘩”这道主食来说，
其精细化程度让人难以
置信。我们通常的做法，
都是在煮沸的南瓜汤里
放入“面疙瘩”，来个一锅

煮，可谓“一枪头
搞定”。可裕枢不
是这样，他还要经
过若干道工序。其
中做“面疙瘩”就
十分烦琐：先在沸
水锅中打入形如小
鱼、整齐划一的“面
料”，待成熟后再捞
进水中冷却、沥干，
然后再倒入南瓜汤
锅内共煮。这样，由
于南瓜汤和“面疙
瘩”分两步走，相对

独立又合二为一，“功夫不
负有心人”，做得无疑更加
入味、可口。
在今天中午共同享用

的十几道菜肴中，广受欢
迎的是“青椒塞肉”这道
菜，这也是裕枢精心制作
的一个品牌。这道菜的鲜
美可口自不待说，可贵的
是调制的“肉馅”，正好塞
满买来的 %$只青椒，既不
多也不少，这和他的精细
化考量完全是一脉相承

的。正因为今天午餐的菜
肴丰盛、可口，大家频频举
杯，相互祝酒，气氛十分热
烈。在酒过三巡之后，裕枢
非常动情地说：“今天姐姐
姐夫、妹妹妹夫能应邀相
聚在这里，是给我们游家
最大的面子，也是给我最
大的面子，我感到特别开
心！”其实，我又何尝不是
如此呢？虽然平时对喝酒
并无嗜好，但今天
由于下酒菜丰富可
口，加上跟裕枢、肇
建、士平面对面把
酒言欢，气氛热烈，
我竟然喝完了一瓶崂山啤
酒（当地售价仅 %元多），
连一口饭也不想吃了。这
是以前从未有过的。

在酒足饭饱之后，我
们移步到客厅继续闲聊。
裕枢兴许出于今天掌勺成
就感和获得感的原因，谈
兴尤浓，他打开了话匣子，
一口气向我们披露了不少
他的人生轨迹，其中不少前
所未闻，从而使我们更加走
近了他的内心世界。他的这
种坦诚、直率，真真切切，使
我们不能不为之感动，并
从中领悟到不少“真谛”。

“文革”初期，由于裕
枢在各方面表现出众，在
同学中享有盛誉，被推选
进校学生组织的领导班
子，成为学校的头面人物
之一。学院党委书记被诬
陷为“走资派”揪出来批斗
后，曾一度由他负责“管
教”。他出于人道主义，和
这位“走资派”同住一室，
朝夕相处，给予人性关怀，

使这位“一把手”一
直铭记在心。“文
革”结束后，这位老
同志官复原职，他
出于对裕枢这个

“好苗苗”的器重，也出于
感念之心，专程来到区政
府，劝说裕枢重返学院进
领导班子，并表示了今后
让他接班的意向，同时对
弟媳渔珍的工作也作了妥
善安排。考虑到区里的工
作需要和家庭的实际困
难，裕枢婉言谢绝了这位
老同志的一片盛情。

裕枢大学毕业后，到
普陀区劳动人事部门工
作。他公事公办，不徇私
情，不为任何利诱所动，拒
收一切钱和物，做到了“常
在河边站，就是不湿鞋”。

唱
响
中
国
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! ! ! !作为《海上寻梦》系列音乐会的重头
戏之一《中国经典歌曲音乐会》"月 $&

日晚将在上海兰心大戏院唱响。届时，任
桂珍、戚长伟、王静、王群尧、常燕、周琛、
竺可成、杭晨和徐晓等老中青三代歌唱
家，联袂献演影响过几代国人的歌曲。

纵观中国近现代音乐的百年历史，
无论是当年的拓荒者沈心工、李叔同，还
是创办国立上海音专的肖友梅和桃李满
园的黄自，抑或忧国忧民的人民音乐家
聂耳、冼星海和贺绿汀，他们的心里总是
装着自己多难的国家和民族的命运。因
此，他们创作的作品都是“为时代高歌、
替人民呐喊”的优秀经典，其内涵和骨子
里，始终充溢着鲜明浓郁的中国特色和

风格，闪耀着我们民族的文化自信。
新中国成立后，从延安“鲁艺”走来的三大旋律大

师：马可、劫夫和刘炽及李焕之。在他们的创作理念和
作风的影响下，那时我们的作曲家都怀着一颗赤诚之
心，积极投入火热的生活，长期深入民间，寻觅、采撷和
挖掘各种民族、民俗的音乐和戏曲元素，从而提炼、激
发出创作的题材和灵感，谱写了一大批纵情讴歌祖国
和人民的歌曲。其中，一直追求“曲不惊人誓不休”的施
光南和王酩，他们都是新中国培养的作曲大家，有极高
的创作天赋和过人的专业技巧。虽然他们学的是西洋
作曲技法，但从不崇洋媚外，其创作立场始终站在中国
人民的喜好，想人民所想，作人民所爱。因此，他俩谱写
的《打起手鼓唱起歌》《祝酒歌》《边疆的泉水清又纯》
《洁白的羽毛寄深情》等歌曲，能穿越时空，留芳百年。

歌曲和音乐一样，是时代的记录者。遥想过去的战
争岁月，我们的抗日救亡歌曲，犹如千军万马，激励亿
万中国军民投身伟大的抗日洪流。即便是在当今的和
平年代，我们无数的建设
者们，同样高唱着激昂的
旋律，献身于宏伟的振兴
中华的建设之中。
中国经典歌曲在中国

音乐史上，有着举足轻重
的地位和很大的比重。其
中，历经岁月洗礼和时光
积淀的不朽旋律、动人难
忘。它一直流淌在人民的
血脉中，珍藏在心底里。无
疑，永恒的中国经典歌曲，
就像号角一样，激励着亿
万国人为实现伟大的中国
梦而奋勇向前！

旧金山的早晨 !速写" 汪家芳


