
! ! ! !本报讯 （通讯员 贺昉 记者
曹刚）!月 "日起，本市中小学将开
学，公交客流和道路动态明显变化。
为此，巴士集团下属各公交营运公
司将有针对性地增加运能配置，实
施秋季线路表，计划配车净增 #$%

辆，配车总数近 &'''辆，确保重点
(#'条骨干线的运能配置，出足车、
出好车。同时，巴士集团将适时调整
运能、增加发车密度、缩短发车间
隔，确保早晚高峰和中小学校周边
线路公交服务供应。

! ! ! !本报讯 （记
者 施捷）据市少儿
住院互助基金管理
办公室今天透露：
#')* 学年上海市
中小学生、婴幼儿
住院医疗互助基金
（!少儿住院互助基
金"）集中参保缴费
工作即将于 !月 )

日正式启动。
根据“以支定

收”的原则，并充分
考虑家长的适应程
度和承受能力，新
学年收费标准略有
提高，并分两个年
龄段收费，即 !"#

周岁儿童!!"#$ 年

% 月 &$ 日以后出

生" 每人 $!! 元#% 周岁以上少儿

!!"$$年 %月 &$日及以前出生"每

人 &!元。参保范围不变，本市各中
小学校和中职校在籍在册学生、幼
托机构儿童，可向所在学校、幼儿园
专门设立的互助基金缴费窗口直接
缴纳参保费；散居儿童，请到户籍所
在地或《上海市居住证》居住地的社
区卫生服务中心缴费参保。集中参
保缴费时间为 #+"*年 !月 "日,!

月 -+日，本市城乡低保家庭子女可
凭低保证明申请减免个人缴费。
市少儿住院互助基金管理办公

室继续和付费通信息服务有限公司
合作开展本市户籍 +,- 岁散居儿
童网上缴费试点，并拓展至全市范
围。.')%学年已参加少儿住院互助
基金，且 .')*学年继续在原社区卫
生服务中心缴费的本市户籍 ',-

岁散居儿童，家长可通过付费通网
站（'''()*++,(-./）、付费通 /00、
付费通账单查缴微信服务号（微信
号#01*234523）进入“少儿基金”缴
费入口，输入孩子的身份证号查询，
核对、确认基本信息无误后即可缴费
续保。网上集中参保缴费通道自 &

月 #)日开启，至 )'月 )1日关闭。
（欲了解更多少儿住院互助基

金政策$ 可登录上海市红十字会官

网%'''(605-6.))7)*2(.64&或关注上

海市红十字会微信公众号%)*234

*28605-6.))&查询）
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! ! ! !“小姑娘 )%&23，体重仅 $+45。
1年前由于技术水平有限，手术失
败，今天终于找到她，再次手术获得
成功！为医者的一点欣慰和快乐，祝
愿她早日康复！”&月 .%日傍晚，复
旦大学附属中山医院内镜中心主任
周平红教授的朋友圈留言，收获了
无数点赞。
是什么样的患者让享誉国内外

的“大国工匠”牵挂了整整 1年？

遗憾$手术失败
据患者的妈妈刘女士回忆，%

年前，当时 )+岁的女儿被确诊为贲
门失弛缓症。“没得过贲门失弛缓症
的人永远不能体会那种痛苦，面前
一堆好吃的食物，吃下去以后噎在
贲门的地方下不去，胃里是空的，饿
得发慌，再吃食管压力太大就会吐
出来，严重时喝水都吐。”刘女士说，
看到孩子吐得一塌糊涂而自己有心
无力，真是心如刀割。

在青岛当地和北京求医无果

后，刘女士家和求医时认识的另一
个同病相怜的家庭得知上海中山
医院的周平红可通过微创手术治
疗贲门失弛缓症，大家重新看到了
希望。过了一段时间，小病友在上
海成功接受 0678手术，术后效果
非常好。

“抱着试试看的心情，#+(#年
我冒昧给周教授发了一条短信，把
孩子的病情说了一下，并表达了迫
切希望做手术的心情。没想到，周教
授很快回复了短信，告诉我可以直
接去内镜中心找他加号，这真的是
福音。”刘女士一家打点行装迅速赶
往中山医院找到周平红，“他很快给
我们加了号，一天后为女儿安排了
手术。前面两个病人半小时就手术
成功被推出手术室，等待时，我一直
在祈祷：从手术室出来的女儿一定
是一个重获新生的孩子。”
一个多小时后，手术室的门开

了。“周教授第一个走出来，告诉我
们手术没成功，我的心顿时如同冰

冻。”但当得知之所以手术时间较
长，是因为医生觉得孩子太小，这
个病会影响孩子日后的成长，所以
在第一次尝试失败后又试了一次，
然而遗憾的是仍然没能成功。“那
时，给我们家长的感觉就是，这是
一个真正为患者考虑的好医生。”
刘女士回忆起当时的场景依然十
分感慨。

感动$从未忘怀
回到青岛，刘女士加入贲门失

弛缓病友群，看到很多患者的名字
后面加了“0”，她知道一个又一个
患者在中山医院得到救治，然而让
她揪心的是，何时自己的女儿能痊
愈？晚上她经常在孩子的呛咳声中
醒来，睁着眼，一直到天明。
今年 &月 #(日，中山医院内镜

中心时强医生在群里发布了一个好
消息：周平红 &月 #%日要到青岛开
展手术。刘女士回忆说：“我小心翼
翼不抱希望地问，曾经在周教授那

做过，没成功，不知道这几年有没有
改良方法？”时医生很快联系了刘女
士，询问具体情况后，迅速将孩子当
年在中山医院的治疗情况调了出
来，并汇报给周平红。
“时医生将他和周教授的对话

记录发给我以后，我真的很感动，他
还记得我家这个青岛小姑娘，十分
肯定地说现在有办法了。”从时强那
里，刘女士得知这么多年来，周平红
一直在寻找这个曾经手术失败的小
患者，并拜托青岛的医疗同道一起
寻找，但是因为其间双方都换了手
机，阴差阳错，始终未能联系上。

& 月 #% 日下午 # 时 $+ 分，手
术开始。-时 (+分许，手术室喇叭
传来声音：“某某家长请到谈话室。”
刘女士大脑顿时一片空白：“不会是
出啥意外了吧？不会是手术失败了
要谈话吧？”进了谈话室，当地中心
医院贺医生高兴地说：“手术非常成
功，效果立竿见影。这手术也只有周
平红能做！你们家长放心吧。”

释然$克服难关
刘女士说，得知手术成功，她泣

不成声：“巨大的惊喜突然袭来，我
真的控制不住，泪水奔涌而出。%年
了，彷徨无助，四处寻医问药，其间
孩子经历了那么多的病痛，在周教
授妙手之下，一朝刀到病除，真的有
点不敢相信自己的耳朵。‘大国工
匠’的称号名副其实，孩子是真的遇
到了贵人。目前女儿正在住院观察，
晚上周教授特地发微信询问女儿的
恢复情况，孩子目前一切顺利。”
周平红也感叹这是他从医生涯

中最难忘的病人之一：“第一次治疗
失败后，我对这个孩子始终心怀内
疚。这些年，我们不断钻研改进手术
技术，研究患者特别是儿童患者的
生理解剖结构，一定要克服这个难
关。只有带领团队不断提高医疗水
平，才能够救治更多病人，包括曾经
无能为力的患者。”
首席记者 施捷 通讯员 齐璐璐

“大国工匠”牵挂寻找患者5年
昔日手术没成功心怀内疚!多年来不断改进技术完成夙愿

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）超级
美味的小龙虾竟是外来入侵物种，
如果不被当作“盘中餐”，目前还没
有防治小龙虾过度繁殖侵害本地
生态的有效方法。实际上，遏制外
来物种入侵的最好方法是：防患于
未然，将其拦截在国门之外。日前，
上海海洋大学研制成功船舶压载
水检测实验平台，筑起拦截外来入
侵物种的“防火墙”，以后福寿螺、
水葫芦、巴西龟等再难“浑水摸鱼”
入侵我国水域。

每天清晨，一辆标有“上海海

洋大学船舶压载水检测实验室”字
样的汽车都会驶入洋山港码头。上
海海洋大学生态学专业研究生从
车上下来，手持“登轮许可证”“出
境”到外籍轮船上，钻入底舱取出
不同压载舱内的海水，回到“实验
室”检验。“我们需要对外国轮船上
的海水进行检测，以确定它能否在
我国海域排放。”项目负责人上海
海洋大学吴惠仙教授告诉记者。

据介绍，海洋外来生物入侵主
要来自远洋航运船舶的携带。压载
水中的细菌、其他微生物、浮游植

物、浮游动物、休眠卵及幼体等各
类水生生物被卸载到排放地水域
后，可能特别适应当地环境，从而
大量繁殖，并进一步影响当地水域
的生物多样性，威胁本地物种的生
存，甚至危害当地居民的健康。

为了减少海洋外来物种的入
侵，国际海事组织在 #++$年 #月
(-日通过《国际船舶压载水及沉积
物控制和管理公约》。这项公约将
于 #+(* 年 ! 月 & 日正式生效实
施。《公约》实施后，如果检测到他
国船舶的压载水不符合标准，将会

有相应的海关执法单位，对这些不
合格的压载水进行管理。

不过，相对美国、英国、荷兰等
海洋大国对海洋外来物种入侵的
应对机制，我国在这方面的研究和
技术相对滞后。如今，经过多年攻
关，上海海洋大学研制成功车载船
舶压载水检测实验室。这是一个压
载水移动检测平台，是国内唯一一
家具有国际互认资质的专业压载
水检测实验室，可快速检测外轮上
采集到的水体，明确其水化指标、
含有的浮游动物、浮游植物和微生
物等是否符合我国排放标准。与此
同时，实验室还在研究外来海洋物
种入侵的防治，并制定船舶压载水
的生态风险评估标准等。这对于我
国海洋生态保护具有深远意义。

上海海洋大学研制出移动实验室为外轮压载水"体检#

筑“防火墙”拦截海洋“偷渡”生物

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）“开学又
要早睡早起，每天学校家里两点一
线，不愿意。”“赶写假期作业，几天
要做完一个假期的事情，累。”“要
进入新的学校，人生地不熟，担
心。”……昨天，浦东新区青少年心
理健康教育发展中心通过教育官
微发布特别提示，关照老师和家长
在开学季给孩子做个“心理按摩”。

临近开学，孩子担心些什么？
不同年龄阶段的孩子，可能会有不
同的担心。对于小学生来说，由于
年纪小，自控能力差，假期生活和
开学后紧张的学习节奏，很容易让
他们产生巨大的心理反差，从而引
发焦虑。对于预备年级和高一学生
来说，老师、同学、学校都是新面
孔，他们会难以很快适应外部环

境，容易产生焦躁和倦怠心理。对
于初三和高三学生来说，即将面临
中高考，会感到心理压力巨大，导
致迟迟不能进入备考状态，进而阻
碍整个学期的学习进度。

新学期开始后，孩子一下子收
不了心，也是正常现象。专家建议，
家长不妨从以下几方面入手：

! 与孩子一起回顾假期生

活$谈谈收获和感受'

! 家长不能操之过急$ 应循

序渐进地帮孩子把心收回来$否则

会给孩子太大的心理负担'在此阶

段$建议家长尽量少安排些社交类

或游玩类的活动'

! 检查作业完成情况$ 查漏

补缺'

! 引导孩子调整生物钟$作

息要有规律'

! 带孩子逛逛图书馆和书

店$ 查阅或购买必要的书籍资料$

既培养孩子的读书兴趣$也为新学

期做些学习上的准备'

不同年龄段的孩子有不同的担心!老师和家长要做好"心理按摩$

开学在即，这几招帮孩子“收心”

开学前先“交作业”
“巴士”增配公交车! ! ! !暑假接近尾声，不

少家长为孩子做起开学
准备，重头戏之一就是
选购书籍。这几天，申城
各大书城、书店又热闹
起来，带着孩子前来选
购各类书籍的家长络绎
不绝。在福州路上海书
城，$ 楼学生书籍区域
人不少。不过，今年家长
较为理性，更注重所选
的书籍是否适合自己孩
子的学习情况。

杨建正 摄影报道

书店%闹猛&


