
! ! ! !暑假里，来一场轰轰烈烈又脚踏实地的社会
实践，是沪上每个高校的“规定动作”，但从具体的
实践项目来看，各校的“自选动作”又是相当精彩
纷呈的。暑假不是用来孵空调的，不是用来晃荡
的，这已成为绝大多数当代大学生的共识。这样的
暑假实践虽然没有学分，甚至也没有多少掌声，但
对他们的今后成长之路，却是意义久远的。

上海交通大学 点亮中国梦足迹
今年，上海交通大学着力推进国家重点区域

和重点单位“翼计划”暑期就业实习实践活动。同
学们的誓言是：“走遍千山万水！看交大人点亮中
国梦足迹。”机动学院、电院、农生学院等多个学院
的同学和老师前往上海、福建、贵州、重庆、新疆等
地，进入各大企业、研究机构以及政府机关学习参
观，与优秀校友深入交流，聆听他们在职场上的心
得体会。这些活动给同学们带来了很多启迪。
“小石冷泉留早味，紫泥新品泛春华。”诗句中

的主角紫砂壶素以透气性好、透水性强、导热性好
闻名。来自材料科学与工程学院的社会实践小组

在体验欣赏中华传统文化的同时，还对其材料的
优质性能做了探究。
“小浪花”暑托计划社会实践项目启动后，同

学们开办了“小浪花”暑托班。每周一到周五，实践
团的同学们安排了 !"节课，从室外的植物认知、
蔬菜种植，到室内的趣味数学、科学实验。课余时
间，大学生哥哥姐姐还为小朋友们安排了许多趣
味游戏。

还有一支实践团走进了云南省洱源县丰源
村，实地走村入户、探访调研，同学们更全面地了
解到国家扶贫政策的实施情况，也引发了大家理
性思考当前扶贫工作中的困难和问题。

上海师范大学 用脚步丈量炎夏
从大一的志愿者到大二的校长，卢天立同学

第二次来到了暑期“爱心学校”。他花了很大工夫
安排课程，既要保持各类课程的平均，也要尽量
安排得丰富。他说，自己在教课时会不拘泥于教
案，而是会顺着学生的思路拓展教学内容。

生命与环境科学学院 !"#$级园艺专业黎兴
同学踏上了天目山野外实习之旅。他与同学们或
是在室内听老师讲解植物特点，或是野外采集制
作动植物标本。在山林的探险中，他欢喜与大自
然近距离接触。山林中不乏有吸血的蚂蝗，考察

队的同学们几乎人人身上都有伤口。黎兴说：“用
双手双脚去亲近大自然，用心去感受青山和绿水，
这个暑期获益匪浅。”

人文与传播学院 !%&'级广告学专业汤婷同
学是第一次参加支教活动，走进了贵州省遵义市
五马镇三元小学。汤婷发现，这里的孩子们都保有
那份澄澈的纯真，对未来充满憧憬。他们会谈论起
当红的明星，会聊到热播的电视剧。每天，她和其
他支教的同学只能睡五个小时，教学活动结束后
还要翻山越岭去家访。在汤婷看来，支教能够带给
孩子们一些学习上的乐趣，给他们一些帮助，这就
是对自己最好的褒奖。 首席记者 王蔚

大学生的暑假实践精彩纷呈

走遍千山万水 收获社会认知

两学期也好!三学期四学期也罢!高校

的教学周期改革!检验的标准只有一条!那

就是有没有最大程度地满足教学与科研的

需要! 并有利于促进教学与科研质量的提

高"

学期制没有绝对好坏之分" 长学期可

以夯实基础课程的教学质量! 短学期可以

充分发挥#小快灵$课程的作用%因此!改与

不改皆应从本校&本学科的实际出发!无需

一刀切!也不必盲目跟风!一切还是要保持

和体现大学自有的情怀与风骨"例如!原本

运行得好好的课堂教学& 科研体系和社会

实践节奏!师生也都在其中游刃有余了!似

乎就没有必要非要改成三学期"

同样!寒暑假短的!没必要羡慕人家长

的'放假日子多的!也不必怕人说三道四"

例如!中央戏剧学院的寒假!历来被坊间称

为(史上最长$和(全国最长$!达 !" 天之

久% 殊不知!中戏的俊男靓女!有很多人是

要利用这个长假奔走于各个片场和舞台

的%这样的假期实践活动!其收获远比课堂

要大得多%中戏生寒暑假的辛苦!也绝非一

般吃瓜同学所能体会%

学期制改革! 真正要改的是教与学的

内涵与外延! 其目的就是为了实现教育教

学的科学化%

首席记者 王蔚
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暑假为何有长有短!

家住中山西路 (%%弄的徐阿姨是个大家庭，
四个孙辈，一个读小学，一个读中学，两个读大
学。读中小学的两个外孙女，上周五就开学了，但
徐阿姨很纳闷，读大学的孙子和孙女怎么还那么
潇洒，都要到 )月中下旬才回学校上课。“学费和
住宿费都是一年一收的，怎么放假的时间倒那么
长？像是短斤缺两啊。”她说。

)月 #日是“国定”的全国中小学新学年统一
开学日，但高校历来是不受此开学日约束的，而
是由各个学校自由决定何时开学。由此也造成了
不同的大学，寒暑假时间长短不一，有的还相差
很大。

最近，有网友从和高校官网资料里汇集了享
有较长暑假的前几所大学。列第一名的浙江工业
大学，暑假长达 ('天，是从 $月 !$日到 )月 #*

日；其他分别为：温州医科大学 *'天，)月 &$日
开学；华东师范大学 $)天；宁波大学 $$天；浙江
大学 *+天；苏州大学 $,天；武汉理工大学 '+

天；西南交通大学 '$天。也有的高校暑假要短不
少。例如，西安交通大学 ,"天、中国海洋大学（山
东）+(天、哈尔滨工业大学 +,天、中国政法大学
+'天、东北林业大学 +,天、中国科学技术大学
+$天。

开学日为何不统一!

我国教育法、高等教育法等，都未对高校的放
假天数以及学期设置做出法律规定，教育部及各
省市也鲜有对高校的校历安排有过行政指令。这

一点与中小学截然不同。以上海为例，每年的上半
年都会公布下一学年度的全市中小学校历，细致
到什么时候放寒暑假、什么时候开学、什么时候举
行期末大考，以及每个学期各安排几周的教学时
间，都规定得死死的。而这份校历对大学来说则不
起作用。以前，因为师范生的教学工作要与中小学
同步，所以，本市的师范院校也采用与全市中小学
同步的校历，但近年来，随着师范院校里师范生占
比已经极小，所以，华东师范大学与上海师范大学
也早已自订并实施各自的校历。

上师大教育学院教授惠中说，高校学历与中
小学不同步是惯例。一般来说，北方高校寒假比
较长，南方高校暑假比较长。现在有的高校改革
学期制，以前一学期上课 &(周，再用 !周考试，
如今有的高校实行长学期和短学期交错制，短的
学期不到 &$周。还有一些高校比较注重学生的
社会实践，专辟了一定时段的实践教学周。这些
都会造成各校的开学日和放假日不尽统一。

自定校历有何依据!

此次被社会热议的大学生放暑假长短的问
题，折射的其实是各高校在自定校历上的“百花
齐放”。因为，我国的许多高校早已突破了两学期
制，即便是还在实行两学期制的高校，上下两个
学期的周期长短也是大不相同的。

华东师大档案馆馆长汤涛教授说，高校与中
小学的教学有一个根本的不同，就是高校有学分
制，而中小学是以统一考试为衡量毕业生的标
准。在大学里，本科生要完成多少个学分，一年里
又必须修完多少学分，不仅各高校不同，就是同

一所大学里不同的院系也会有很大不同。因此，
高校只能根据自己的教学任务、教学计划来制定
相应的教学周期，什么时候开学、一学期上几周
的课，完全是高校自主办学的权利体现。这在中
国的高等教育史上几成惯例。“例如，原来的大夏
大学设立过三个学期，也有过两个学期。特别是
在战争年代，春秋两个学期的开学日子，还会因
战火的原因或提早或推迟。而且，那时的招生也
分成春季班和秋季班，在规定时段内如果招的学
生太少了，学校就会再做做宣传，力争再多招点
人，这样就会晚点开学。有一年，适逢通货膨胀，
时任校长王伯群赶往重庆，向教育部讨要经费，
所以学校就开学很晚。但不论怎么设置学期，有
一点是不能含糊的，就是教学质量不能打折扣。”
他说。

教改就要改学期吗!

寒暑假也是舶来品，是伴随着晚清学制改革
而出现的。&)"&年袁世凯组织制定的《山东大学
堂章程》规定：“每年春季，以正月二十前后开学，
小暑节放学，给暑假；休息至立秋后六日开学，十
二月十五以前放学，给年假。”之所以暑假以二十
四节气中的小暑和立秋为时间节点，是因为要让
寒假能保证包含有中国传统的过年习俗。以后，
考虑到我国多数地方寒暑分明，冬冷夏热，不太
适合学生在校学习，因此，我国学校的学年逐步
演化为春秋两个学期，在两个学期之间，即严冬
和盛夏季节，学校则要放寒暑假。
“开学早点晚点，学期长点短点，没有谁对谁

错的问题，关键是看大学的培养方式是否科学。”
惠中说，上海的 *月和 (月十分炎热，硬要把学
生留在大学里接受短学期教学，效果也未必好。
而在国外，(月份开学的大学也不在少数。总之，
变革学期制不是教改的根本举措，只是一个教学
周期上的形式变化。像社科类专业的学生，其哲
学课的教学时间就有必要长达一年；理工科专业
的高等数学，有的还要学一到两年。但有的高校
会提供很多“短平快”的课程，以增加学生的选课
范围，扩大学生的知识面，这些课程可能放在短
学期里教学更适宜。

首席记者 王蔚

最长的85天，
最短的34天，

你你你的的的大大大 学学学被被被“““缩缩缩水水水”””了了了吗吗吗？？？

! ! ! !以前，我国高校基本上都是每学年里设置两
个学期，这对加强基础、强化专业教学，特别是保
证了大四生能有半年左右的大实习时间。但两学
期制的缺点是缺乏必要的弹性，教学计划非常呆
板。因此，从上世纪 )"年代开始，国内部分高校
开始探索引入多学期制，有三学期制的，也有四
学期制的。

上海大学是上海高校中最早尝试运用三学
期制的高校。这其实也是沿袭了原上海工业大学
的做法。早在 &)('年 )月，上海工大率先实行
“学分制、选课制和短学期制”。三学期制是上海
大学第一届校长钱伟长先生从欧美发达国家引
进学校的。上大教务处副处长顾晓英说，所谓三
学期制，是将每个学年分为秋季学期、冬季学期
和春季学期，各为 &!周，但在春季学期结束后的
$月中旬到 *月中旬，又设有一个 ,周的短学
期，是辟作社会实践的学期，而大一学生则是用

这 ,周完成专业分流和国际化教育。所以，严格
意义上说，上大是实行的“四学期制”。顾晓英认
为，钱伟长校长引入这种多学期制模式，最大的
好处在于师生的紧迫感强了。上大的暑假通常比
其他高校要短，一般是 (月下旬开学，&!周轮换
一个学期，中间只有一两天的过渡时间。以前一
学期 &(周，现在只有 &!周，教学的适应期没有
了，学生一开学就必须开足马力努力学习，逼着
教师的教与学生的学都不能偷懒。多学期制还有
一个好处，就是学生始终保持着一种选择与被选
择的状态，这对他们毕业后尽快地适应和融入社
会都十分有利。
据悉，目前全国“)('”高校中，约半数是采用

了三学期制。!""!年，北京大学开始实行三学期
制，之后，清华大学、南京大学、西南财经大学、浙
江大学等也陆续尝试变革两学期制。但各高校并
没有统一固定的模式，都是根据自身情况有所变

通。还有一些高校设立了专供学生自选的“小学
期”，即暑期学校。但是，中山大学在实行了 $年
的三学期制后，又重新回到了两学期制，校方给
出的解释是，三学期制已经完成了学校在特定发
展阶段所承担的作用，目前重新实行两学期制，
是因为学校已经步入了新的发展阶段，同时也是
遵循师生反映的意见。

!&世纪教育研究院副院长熊丙奇说，两学
期总共 ,"周教学时间，改为三学期后，春秋学期
课时势必要减少了，那么教学内容是否会被压
缩、教学进程是不是会随之变得仓促、学生如何
消化吸收，这些都是高校在改革学期制时需要协
调好的重要问题。他建议，高校如果要进行学期
改革，就要更加明确人才培养理念，完善好课程
体系的构造，开设更多的课程供学生自主选择，
同时也要增加教师对课程的投入力量。

首席记者 王蔚

! ! ! !“我过了一个‘假’暑假。”说这话的是华东
师范大学的年轻教师宛宛。她说，这个暑假一直
在忙学院工作，要迎新，要为新学期做各种准
备，学生工作、教学工作、院务工作，三天两头有
事情，几乎没有一个星期是完整连休 '天的。

学生放假了，老师们还在忙？近日，麦可思
教育研究进行了一项“老师们，你们的假期作客
还剩多少”的调查。被调查的大学教师里，认为
自己要忙于科研、值班、招生、迎新等工作而没
有暑假的，占 +*-；认为自己有暑假，但早已开
始上班的，占 !(-；认为自己至少还有一周以上
假期的，占 #+-。
“大学生暑假.大学老师暑假？这误会大了

去了！”这个话题在麦可思官微上引发了热聊。
那么，大学老师们的暑假，到底有多长？据不完
全统计，浙江工业大学以 ("天暑假勇夺榜首。

其他的高校依次为：温州医科大学 *+天、华东
师范大学 $*天、宁波大学 $$天、上海财经大学
$'天、浙江大学 $+天、苏州大学 $!天、上海大
学 '+天、武汉理工大学 '&天、西南交通大学
,$。另据不完全统计，!"&*年大学教师享有的暑
假较短的十所高校分别是：西安交通大学 ,"

天、西南财经大学 +)天、中国海洋大学（山东）
+(天、中国人民大学 +( 天、中国地质大学（北
京）+$天、哈尔滨工业大学 ++天、中国政法大学
++天、东北林业大学 +!天、中国科学技术大学
!)天、清华大学 !(天。
那么，大学教师的暑假都干什么去了？
乐永康，复旦大学物理学系教授。,,岁的乐

永康表示，这些年的暑假几乎都没怎么正儿八
经地歇过，要么备课，要么是参加国际学术会
议，别人都以为大学老师有寒暑假，会很惬意，

谁知，大学的教学、科研工作要求高、工作量大，
很难令教师真正轻松下来。“我是搞实验教学
的，今年暑假直到 (月下旬才稍稍能喘口气。暑
假里，物理学系 ,名学生与核科学与技术系的 &

名学生组成了复旦代表队，备战第八届全国大
学生物理学术竞赛。从放假开始集训，每天上午
&"点到校，天天要忙到晚上 &!点才能回家。一
天里，训练、指导、分析、讨论，我和同学们都忙
得连轴转。一早埋头实验室，下午师生聚在一起
讨论，晚上继续做实验，这样的紧张生活成了暑
假的主旋律。”乐永康说，经过激烈比拼，复旦大
学代表队从 *,支参赛队伍中脱颖而出，最终斩
获亚军，这是去年获第 (名后的又一次突破。虽
然暑假几乎泡汤了，但用两个字来形容自己的
心情是最恰当的———“值得”。

首席记者 王蔚

越来越多高校尝试改革固有学期制

弹性学制让师生都有紧迫感

学生放假，大学教师去哪儿了？

改革学期
不必跟风

! ! ! !前天!中小学生开始了新学期" 而多数大学开学时间则要晚些时日!有的高校甚至

九月中下旬才开学" 于是!不少大学生暗自庆幸可以再多享受几天轻松的假期"

#大学果然比中学轻松" $#还是大学生开心!这几天还可以继续睡到自然醒!白天

和夜里继续晃荡% $&&坊间对此也多有吐槽或疑惑% 有人质疑'大学的学期是不是缩

水了( $'为什么不能像中小学那样统一在 !月 "日开学呢( $

据记者连日来的调查!这些问题皆出于对大学教育认识的误区!大学的教学周期

和大学生的暑假是别有'洞天$的%
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