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医护到家

! ! ! !急性冠脉综合征（!"#）、主动脉夹层、肺
动脉栓塞为三大致死性急性胸痛疾病。其中，
!"#发病率最高，不仅发生在中老年人身上，
就连二三十岁的年轻人发病，近年也变得常
见。患者一旦发病，尽快送到有抢救能力的医
院是关键。但现状是，这方面的医疗资源主要
集中在大型三甲医院，大部分二级医院、基层
医疗机构这方面的抢救能力是有所欠缺的。
如今，“胸痛中心”已在国内的三甲医院遍地
开花，被赋予众望的胸痛中心，能否缩短急性
心肌梗死患者从发病到再灌注的全程时间？

上海中医药大学附属岳阳中西医结合医
院心内科姚望医师告诉记者，“胸痛中心”是
通过多学科合作，为胸痛患者提供快速而准
确的诊断、危险评估和恰当的治疗手段，从而
提高胸痛的早期诊断和治疗能力，降低胸痛
患者的死亡率、改善临床预后。这几年，全国
各地大力推进胸痛中心的建设，但是，早期胸
痛中心的概念主要是建立医院内的快速诊疗
通道，以进门到球囊扩张（$%%&'(%')*++%%,-
$.)）时间为主要评价标准。由于发现延迟，诊
疗速度较慢，缺乏院前预报而重复检查，使得
这种基于院内绿色通道的胸痛中心并未显著
缩短急性心肌梗死患者的再灌注时间，$.)
低于 /0分钟达标率十分低下。因此，最好能
建立一个以具有冠脉介入条件的三甲医院为
中心，包括 120急救中心、基层医疗机构等多
家单位参与的区域协同救治体系，以期进一
步缩短再灌注时间，降低胸痛患者的死亡率。

日前，岳阳医院联合周边虹口、宝山地区

的 3家社区医疗机构、120急救中心，建立岳
阳医院胸痛中心及多学科区域联合救治网络
体系，从单兵作战向协同作战转变，尽量缩短
抢救半径，真正打造救命的“高速公路”。今
后，借助该网络化平台，还可通过相互交流，
规范患者随访，提高社区医疗水平，做好冠心
病一级、二级预防；通过网络化会诊、转诊制
度，缩短治疗时间，达到三级预防。
事实上，我国的胸痛中心建设起步较西方

发达国家晚，但近几年来发展比较快。如上海
市胸科医院胸痛中心是我国首家经美国胸痛
中心学会认证的机构。该中心建设区域性“预

防网络系统”，覆盖区域内不同等级医院和社
区，对我国胸痛中心的发展起到推动作用。
“胸痛中心的意义是要建立与基层医疗

机构的一种联动机制，让区域内所有的患者
都能得到及时有效的救治，而不是胸痛中心
在医院等患者的到来。”岳阳医院党委副书记
朱亮表示，胸痛中心牵涉多学科的症状，需要
多学科参与到急诊干预治疗中，进行快速诊
断。协同网络的建立，构建心血管疾病监测级
早期预警网络平台，开展心血管疾病的新型
救治模式，推动本领域临床级转化研究。

本报记者 左妍

胸痛中心：打造救命的“高速公路”

! ! ! !“铲屎官”，好萌宠的称谓，爱宠人士抑制不
住的愉悦、满足与傲娇，跃然纸上。对于铲屎官来
说，爱宠猫狗是家庭成员；而对猫狗来说，铲屎官
是它们的整个世界。和爱宠相处，要做的远不止
铲屎一桩，除了由衷的喜爱外，更多的是责任。爱
宠的健康关乎每个家庭成员，铲屎官为猫狗驱
虫、打疫苗，在很大程度上能解决它们的病痛，消
除健康隐患，保障爱宠和家人的共同健康。

宠物猫狗最易感染的常见体外寄生虫有蜱
虫、跳蚤等。这些寄生虫都会使爱宠出现瘙痒和
皮肤问题，很多汪星人还会因为过于瘙痒而将该
部位挠破从而引发了感染。其他伴发的问题还有
爱宠精神不振、易烦躁、食欲不佳等。
由于朝夕相处和亲密接触，爱宠的健康与宠

物主及其家庭的健康休戚相关。如果在爱宠健康
问题上马虎大意，很可能使染病的爱宠成为人类
健康隐患，如莱姆病就是常见的蜱触媒病之一。

从事犬病及人犬密切接触职业健康问题研

究超过 42年的公安部南京警犬研究所董君艳研
究员提醒，养宠过程中最常见的是感染性疾病。
尤其体外寄生虫是某些疾病的传播媒介。铲屎官
要充分了解“预防为主、防重于治、养防并重”的
原则，有效地管控宠物寄生虫感染。管控的手段
和办法很多，有洗剂、滴剂、项圈，还有兼杀蜱虫
和跳蚤两种寄生虫的牛肉口味犬用口服驱虫药。

当铲屎官注意到爱宠身上有虫才灭为时已
晚。须知爱宠身上的跳蚤只占整个蚤群的 56，
/56的蚤卵、幼蚤、蚤蛹可能就分布在沙发、地
毯、被窝等处，家里早已成为跳蚤重灾区。上海宠
物行业协会副会长杨其清博士认为，对于普通宠
物主而言很难做到早期发现蚤卵等隐患，所以每
月定期驱虫并进行有效的环境控制（如吸尘等环
境清洁），才是切实可行的，以达到防治合一。
人类在与爱宠的友好互动中，获得了健康、

轻松和愉悦。人宠和谐的亲密关系为日常生活注
入了更多活力。 虞睿

定期驱虫为爱宠除隐患

! ! ! !临床上经常遇到打算怀孕的
夫妇，他们对提高自然妊娠的成
功率特别关心。近日，美国生殖医
学会、生殖内分泌及不孕症学会对
备孕夫妇如何成功自然受孕达成
了多项共识，不妨一起来看一看：

! 生育力随年龄增加而下降

女性 45岁生育力明显下降，
而男性到 50岁后才明显下降。大
约 306的妊娠发生于备孕的 7

个月内。因此 45周岁以上的妇女
备孕半年仍未受孕，应尽早行不
孕相关的检查和治疗。

! 性生活的频率与受孕的

几率成正比

每日射精不影响精子的数量
和活力，而禁欲 5天以上使活动
精子数量减少。研究表明每日或
隔日同房一次的受孕率最高，每
周 2'4 次也能达到较高的受孕
率。因此，备孕夫妇应根据自己的
情况尽量增加性生活的频率。

! 排卵前的 "天是!受孕窗"

每个人的受孕窗的时间长短不一。据
统计，排卵前 4天内受孕率最高，因此月经
规律者在周期的第 12天前后达到顶峰，排
卵后受孕率下降。

! 预测排卵有助于提高受孕率

通常排卵发生在尿 89（促黄体生成
素）阳性 2天内，而白带呈透明粘液状并有
拉丝提示 2'4天内排卵。

! 性生活姿势及性生活后是否仰卧

休息均不影响受孕率及胎儿性别

最快时精子在射精 2分钟内即可到达
输卵管。某些阴道润滑剂如 :'; <=++>，橄
榄油及唾液会降低精子的活力，而矿物油
及菜籽油没有影响。

! 合理饮食发挥的作用相当明显

过度肥胖（体重指数?45）或过瘦（体
重指数@1/）都明显降低受孕率。健康饮食
有助于改善排卵异常。进食海鲜过多可致
血中汞浓度升高并与不孕有关。备孕女性
应每日至少口服 0ABCD叶酸片，以降低胎
儿神经管畸形的风险。

! 吸烟对生育全是负面影响#增加不

孕及流产的风险

! 饮酒是否影响受孕尚不清楚

建议备孕期间不要过量饮酒，每日不
超过 20克乙醇。妊娠期间应禁酒，因为酒
精对胎儿发育有不良影响。

! 咖啡可以喝#千万别过量

大量的咖啡摄入，即每日超过 5杯，可
降低受孕率，妊娠期间每日 2'4杯咖啡可
能增加流产风险，而备孕期每日 1'2杯咖
啡对于生育力或妊娠结局没有明显的不良
影响。

! 远离其他有害影响

避免毒品或娱乐性致幻剂，避免接触
环境污染物或有毒物质，如干洗或印刷业
使用的一些有毒物和液体，重金属，杀虫剂
及孕妇禁用或限用的处方药品等。
备孕夫妇在认真阅读上文后请逐一对

照自我，有则改之，无则加勉。最重要的是，
如果准备了半年还没怀上，一定要到生殖
医学中心进行不孕症方面的检查，查找不
孕的原因对症处理。

王利红（上海交通大学附属第六人民
医院生殖医学中心副主任医师）

! ! ! !在女性群体中，最受关注的是那些既努
力工作、打拼事业，又照顾家庭与孩子的职场
妈妈们。这样的“女汉子”妈妈现实生活中有
多少？她们是如何做到各方面兼顾并且表现
优秀的呢？近日“职场妈妈生存现状大调查”
在为期 / 天的在线调研活动中，共收到了
2000余份来自职场妈妈与她们家人朋友的问
卷。数据显示，不到两成的职场妈妈满意自己
的表现，认为各方面都能兼顾到。
在“女汉子”妈妈看来，家庭、工作和生活一

样都不能少。“时间”和“精力”，同样是她们不
得不面对的两大挑战。而擅长时间管理与精力
分配的职场妈妈最有机会成为全能“女汉子”。

综合那些“女汉子”妈妈的经验，首先要
把所有的时间碎片都充分利用起来，移动办
公为工作“碎片化”提供了便利。其次工作与
家庭的边界划分清楚，其基础是工作时专心
致志，提高效率，不带工作回家。当工作与家
庭发生冲突时大多以家庭为重，选择放弃一
些工作，放手由别人来做，解放自己，留给家
庭更多的时间。还有一招是，请钟点工来帮忙
完成一些家务活，以便挤出更多的时间陪伴
孩子和家人。
“女汉子”妈妈大多保持着强壮的体格，

对自我保养拿捏到位，自有一套。同时又能打
点周全孩子和家人的健康。“女汉子”妈妈处

理压力时的方式也值得借鉴。“找老公倾诉”
是她们最主要的方法，其次是“买买买”和娱
乐，关键是为不良情绪找到有效的疏泄通道。

还有些妈妈坦言，来自身边人的理解和
积极的评价对于她们抵抗压力、平衡周遭是
非常重要的。但实际生活中，大多数亲友家
人只是将“女汉子”妈妈的奉献和优点默默
记在心里，很少表达。其实，家人的鼓励和认
可对于职场妈妈意义重大，有时候一句窝心
话、一个小举动就能令她们倍感欣慰。建议
大家要多多表达对职场妈妈的肯定与赞美，
为她们加油点赞，鼓励她们更加自信地追求
美好生活。 乔闳 本版图片 #$
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身心健康的职场妈妈足够强大


