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/医技

老人的健康“杀手”：
你有缺牙“拖延症”么？

民以食为天，每天想的最多的就是
“早饭吃啥，中饭吃啥，晚饭吃啥”……
但对于许多缺牙中老年人来说，吃却成
了奢望，本该自在惬意的晚年也因缺牙
变得苦不堪言。
许多老人在缺牙后并不着急，他们认

为这是步入老年的正常现象，同时也不想
因为这点“小事”去打扰自己的孩子。于是
一年、两年、三年过去了，老人们一直忍耐
着缺牙带来的生活不便，凑合一天是一天。

短时间内缺牙可“归位”
莫让缺牙带来更大伤害

殊不知，缺牙长时间不处理，除了吃
不好饭，还带来了很多连锁反应。据悉，

长期缺牙会导致牙槽骨的萎缩，传统假
牙会越戴越松，!"#$年后强制报废，几
千元的假牙就打水漂。而牙不好，食物咬
不烂，肠胃肯定出问题。身体营养不良，
健康状况逐渐亮红灯，住个院挂个水动
不动又花个上万。而这时候缺牙处理往
往难度加大，又要多花钱，真是不划算！
现在缺牙处理正变得越来越便捷、人

性、安全。不需磨损好牙、频繁摘戴清洗，
也不需要等待 %个月的拔牙伤口愈合期，
再复杂的口腔状况，通过专业素质过硬的
种植专家，也可以在短时间内将缺牙“归
位”，恢复真牙般的舒适耐用。不少缺牙老
人感叹：“太惊喜了！现在吃啥都香，身体
也变好了，家里人都非常开心！”

九月缺牙处理黄金期
不留缺憾过晚年

正处九月爱牙季，为让更多缺牙市

民重拾齿间美味，新民健康现面向全市
征集缺牙市民，并开启优质爱牙绿色通
道，为广大缺牙市民提供高质量爱牙
资讯服务，特邀国内知名种植专家与
您面对面，现拨打爱牙热线报名，即
可享多项爱牙福利，助力晚年吃饭
香、身体棒！

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其
他商品，相关信息仅供参考。

疑难种植特聘技术总监领衔 让高龄长者老有齿依
特设50个免费面对面宣教名额，更有多重爱牙惠民福利！ 叶雪菲

! ! ! !如何找回曾经健康的体魄？未来还能享受到想吃就吃的快
乐吗？面对如今市面上众多的专家、机构又无所适从？不妨来听
听口腔专家的专业解答！

&月 &日，汇聚国内知名医学专家、上海知名齿科学科带头
人、疑难种植特聘技术总监、深谙欧美种植技术的主任医师等
多位口腔种植大咖将与您相约，共发放 !$个免费专家宣教交
流号，更有多重独家爱牙福利，预报从速！

! ! ! ! !张开嘴一颗牙都没了"不想出门也不想说
话#$%体质下降" 爬三楼都要歇两回&$%话都说
不利索了"体重还一直往下掉"这日子过得有啥
意思&''你身边有缺牙老人吗( 或者你自己的
生活正受到同样的困扰吗(

口腔医学大咖云集
解密“牙不掉”的秘密 ■特邀专家

熊靖宇

知名齿科疑难种植
诊疗执行总监
副主任医师
中华口腔医学会会员
美国 骨 整 合 协 会
（AO）会员
哈佛大学种植牙高
级班学员

李 娜
拜博口腔医疗种植总监
同济大学修复硕士
加州大学洛杉矶分校
GIDE种植硕士
ICOI国际种植牙医师
学会会员
中华口腔医学会成员
从事口腔临床工作 16
年，擅长复杂全口缺失
种植及修复设计

往期爱牙活动现场!气氛热烈

活动时间：9月9日
新民健康报名咨询热线：
021—52921992

或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”
发送至：13331917156

活动内容：
!高难度缺牙处理专场讲座"

!免费面对面口腔健康宣教交流"

!留美种植专家全方位#

高质量爱牙宣教支招"

!报名即赠精美护齿套装一份

$牙周专用牙膏、牙刷） 扫一扫，即刻对话专家


