
! ! ! !耳鼻咽喉科主任!从事耳病诊治

临床工作三十余年"擅长运用中西医

结合治疗耳病!传承中医!接纳西医"

擅长诊疗#各种耳鸣$耳聋$中耳炎$

听力下降$突发性耳聋$外耳道炎$内

耳眩晕$鼓膜穿孔等耳病疑难疾病"

本版策划∶叶雪菲 视觉设计∶陈嘉辰242017年9月6日 星期三 新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

健康+/

专家支招 顽固皮炎、湿疹反复发作怎么治
! !许多皮炎!慢性湿疹!手足癣!

荨麻疹!银屑病!等皮肤病患者年年
治疗"疾病却年年犯"用药就好"停
药就复发的患者更是不在少数# 更
让患者揪心的是" 皮肤病越来越顽
固"瘙痒!灼痛!脱皮!红肿!起泡!皮
肤溃烂等症状反复发作" 给患者工
作生活带来很大的困扰和痛苦$

湿疹、皮炎、等皮肤病
中医可称为湿毒疮

从中医的角度看，无论是湿疹、皮
炎、荨麻疹、还是手足癣等皮肤病，都
可称为湿毒疮。它可以长在人体的任
何部位，长在手上、脚上的湿毒疮，即
手足癣，中医称为“鹅掌风”、“脚湿气”

（俗称香港脚）；长在腿窝、肘窝的湿毒
疮，中医称为“四弯风”；如果湿毒疮长
在女性乳房部位，可被称为“乳头风”；
如果长在男性阴囊上，则叫“绣球风”。

皮肤病久治难愈
或是腑脏功能失调所致

皮肤病反复发作、久治难愈表面
上看是患者治疗没按疗程，治疗不彻
底，病菌耐药性等，但根本原因在于
患者脏腑功能失调。皮肤病看似是皮
肤表面的问题，其实却与人体内脏腑
功能密切相关，身体内部脏腑功能健
康才是皮肤健康的源泉，“治外不治
内，是舍本求末也”。因此在治疗皮肤
病时，不能只着眼于局部皮肤，除消

肿、止痒、止痛、修复受损皮肤外，还
应注重调整脏腑气血，阴阳平衡等，
否则皮损即使暂时好转，也易复发。

中医治疗皮肤病
调养并举，内外兼修

洪淑珍医生指出：皮炎、湿疹、手
足癣、银屑病等皮肤病反复，患者要少
用激素药物，其见效虽然很快，但往往

副作用大，长期使用很容易导致患者
皮肤萎缩变薄、触痛、毛细血管扩张、
真菌感染，激素依赖性皮炎等后果。皮
肤病患者可采用调养并举、内外兼修
的中医方法治疗。一方面可改善患者
瘙痒、肿痛、脱皮、红肿、皮肤溃烂等症
状，并改善皮肤血液循环和新陈代谢，
使皮肤滋润，恢复如新；另一方面通过
中医整体调理患者脏腑功能，可增强
患者机免疫力和体抵抗力，防止复发。

活动信息

新民健康特邀经验丰富的皮肤病专家为你宣教解疑答惑，并提供
与专家交流机会。可以通过以下方式报名：

拨打新民健康咨询热线：52921706或编辑短信“湿疹+姓名+

联系方式”发送至18621303635

! !医生简介 洪淑珍

主任医师! 从事中医皮肤病

的临床诊疗科研工作近 !"年!擅

长以中西医结合的方法治疗湿

疹$荨麻疹$皮炎$痤疮$鱼鳞病等

皮肤病" 经验丰富!拥有独特的中

西医整体观念"

治疗耳鸣耳聋，根源在方法，再不治就晚了
全市征集16名耳鸣患者，专家与您面对面宣教咨询

! ! ! !在耳鼻咽喉科专家门诊中"专家们经常发现"有许多人都遭受过耳鸣
困扰"但由于对耳鸣的不了解"没有引起足够的重视"以为过两天自己就好
了$这种想法其实是错误的"耳鼻咽喉科专家尚玉山主任指出"引发耳鸣的
原因复杂"许多耳鸣还有可能是身体其他疾病发出的早期信号$

耳鸣：你了解多少
据耳鼻咽喉科专家尚玉山主

任医师介绍，耳鸣症状主要表现为
声响。声响有高低、音调有多样，或
如蝉鸣、或如风声、或如流水声夹
杂蟋蟀的叫声。耳鸣可为阵发，也
可为持续性，常伴有耳聋、眩晕。
那么，耳鸣是不是耳聋的先兆呢？

专家认为，要分哪种原因引起的耳鸣，
若是偶然性发生一次短暂的耳鸣，通常

是一种生理现象，过一段时间自然会恢
复，市民不用过多的焦虑。但是长期持
续性的耳鸣或反复多次的耳鸣，就要引
起足够的重视。后者可能是耳聋的先
兆，如耳硬化症、听神经瘤、梅尼埃病等
恶性耳病，早期典型症状是长期持续性
的耳鸣或反复多次的耳鸣，如果不及时
治疗，任其发展，最终则可能导致耳聋。

耳鸣：为什么与鼻咽癌有关
有的患者也许会问：鼻咽癌为

何会导致耳鸣呢？对此，专家是这
样的解释的，由于鼻咽部肿瘤合并
感染、水肿，堵塞了鼻咽部侧壁的
咽鼓管开口。患者表现为耳鸣，且
逐渐加重，并有听力下降。所以，当
出现不明原因的持续性耳鸣时，应
及时到医院耳鼻咽喉科检查，明确
诊断，排除肿瘤，及时治疗。专家特
别提醒，耳鸣、鼻涕夹带血丝，别以
为是患上了中耳炎，应尽早到医院
耳鼻咽喉科排查肿瘤。

另外，多数鼻咽癌患者在就诊时，
都已经到了中晚期。专家表示，这与鼻
咽癌的主要特点有关。鼻咽癌是指发生
于鼻咽黏膜的恶性肿瘤，通常都在鼻咽
处较深的位置，不容易被早期发现。

耳鸣：如何与专家面对面
一旦出现耳鸣并伴有听力下

降，切记要尽早治疗，否则会贻误
治疗时机，造成终生遗憾。

为此，新民健康携手相关机构，邀
请擅长治疗耳鸣、耳聋的专家尚玉山
主任为患者宣教答疑及提供专家面对
面宣教咨询的机会。凡想了解耳鸣、耳
聋、中耳炎、外耳道炎、内耳眩晕、鼓膜
穿孔的读者都可以拨打新民健康咨询
热线021-52921348，也可发送短
信“耳鸣耳聋+姓名+联系方式”至

13636588970。
报名截止时间：9月15日15：00。
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