
! ! ! !她是复旦大学物理系 !""#届
优秀毕业生，家住浦东黄金地段，在
校期间曾被一家知名企业相中，可以
成为收入丰厚的“金领”。可是，毕业
后的她却来到奉贤农村，成为当地
一名教师，这一待，就是整整 $$年。
她就是包蓓姹。记者问为何没

选择城市而是去了乡村，包蓓姹答
得很简单：“因为爱那些孩子。”
现在的包蓓姹是奉贤区青溪中

学的副校长，她笑言，当年自己是
“一不小心当了支教老师”，最终在
乡村扎下了根。

放弃城市选择农村
!%"#年初夏，还在上大四的包

蓓姹进入淮海路一知名企业实习，
原打算一毕业就进公司当个“金
领”，可就在签约前几天，她在校园

里看到上海鼓励应届毕业生下乡
支教的通知。自小怀有教师梦的
她，瞒着家人报名笔试并顺利通
过。接到通知书，她向家人摊牌。名
校毕业，放弃城市选择农村，父亲
有些不能理解，母亲也担心独养女
儿去乡村能不能适应、会不会误了
宝贵的青春。
可是，包蓓姹很坚定。平日里，

她常常在电视新闻中看到农村孩子
读书难的种种场景，心想有机会一
定要去帮帮他们。当时她的想法是：
“支教两年，回来再孝敬父母。”

!""#年，包蓓姹踏进了奉贤钱
桥中学，看到简陋的操场、低矮的教
学楼，她愣住了，简直无法将这里与
上海国际大都市联系起来。这里师
资力量奇缺，包蓓姹报到后就一肩
挑起数学、英语两门学科教学及班
主任的工作重担，还要为学生上思
想教育课；任教第一年的下半年，她
又兼任历史与生物课的教学工作。

很快，包蓓姹从一名稚嫩的大学生
成长为一名优秀青年教师，她的公
开课在校、区各项展示课中崭露头
角，她成为上海市优秀“三支一扶”
大学生。

一句!承诺"让她留下
两年时间一晃而过，思念父母

的包蓓姹准备离开乡村回到城市。
可是，一件意外的事却改变了她的
人生：她注定不再是一个任期短暂
的支教老师，而将在这里扎根。

!""&年的期中考试，她执教的
班级的英语平均分竟意外超过所有
平行班。当包蓓姹高兴地在课堂上
宣布好消息时，突然有个学生说：
“包老师，我们做到了，下学期你还
会继续教我们吧？你答应过的。”包
蓓姹这才想起，曾有学生问她：“包
老师，你是不是下学期就不教我们
了？”为了安抚学生，她脱口而出：
“如果你们这次期中考试有进步，我

就继续教你们。”没想到淳朴的学生
把这句话记在了心里。
那一刻，包蓓姹发现，学生们那

么爱她，她的心已经跟他们紧紧连
在一起，难以分离。她更认识到：短
时间的支教无法改变农村教育的现
状，乡村教育同样需要她这样的名
校毕业生。

新建学校赢得信任
!%$' 年，一所新的初级中

学———青溪中学，在奉贤区东部一
个偏僻的居民小区建成招生。师资
奇缺，包蓓姹又冲到第一线，成为这
里的德育中心主任和数学老师。“第
一年，偌大的校园里，只有 (%多名
学生和 !%余名老师。”包蓓姹告诉
记者，当时为了保证学生安全，学校
要求放学后必须将每名学生都送到
家长手中。为此，她总是最后一个回
家。一个学期后，一名家长发来短信
说：“您每天都把我的孩子送到车

站，居然一直坚持，我很感动。”
新建中学如何赢得家长信任？

包蓓姹和同事们做的只有一件事：
认真备课，踏踏实实让学生掌握知
识点。在她的办公室里，数十本教案
高高叠在一起，这是她 '年多时间
的教学积累。如今，青溪中学在当地
小有名声，许多毕业生升入心仪的
高中。家长们愿意把孩子送到青溪，
学校的学生数达到 (%%余人。

$$年光阴，包蓓姹始终坚持在
乡村教育的课堂上，而她的许多大
学同学已是“金领”，在金融机构、
会计师事务所工作，包蓓姹的收入
待遇与他们相差悬殊。时常有人问
她：“大城市的名校毕业生，怎么甘
心在这个小地方呆着？”她这样回
答：“在这里工作，在孩子们中间，
我感觉到爱，我很快乐，我爱这个工
作，这就是我愿意当一名乡村教师
的全部理由。”

本报记者 张炯强
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! ! ! !因为教师梦!复旦毕业的包蓓姹来到奉贤农村支教"

因为#爱那些孩子$!她干脆选择在这里扎根%%%

不做“金领”，甘当乡村教师11年

! ! ! !本报讯（记者 江跃中）记者
昨天从市民防办获悉，经市政府批
准，本市将于 )月 $#日（全民国防
教育日）在全市范围内（除浦东!虹

桥国际机场地区外）组织防空警报
试鸣，并结合警报试鸣组织城镇居
民开展防空防灾演练和人民防空
集中宣传活动。)月 $(日，全市中

小学将结合试听防空警报音响信
号，开展防空防灾疏散演练。

据介绍，今年防空警报试鸣的
具体安排是：!月 "#日 #周六$上

午 "" 时 $% 分至 && 点 %' 分进行

试鸣% 具体为：
! !!时 "#分至 "$分试鸣预

先警报"鸣 "%秒!停 &'秒#反复 "

遍为 !个周期#时间 "分钟$%

! !!时 '#分至 '$分试鸣空

袭警报"鸣 % 秒!停 % 秒#反复 !#

遍为 !个周期#时间 "分钟$%

! !!时 ##分至 #$分试鸣解

除警报"长鸣 "分钟$&

防空警报试鸣时，由各区组织
部分城镇居民进行防空防灾演练。

申城9月16日试鸣防空警报
同期组织部分城镇居民开展防空防灾演练

! ! ! !本报讯（记者 李一能）昨天下
午，!%$*年上海市“白玉兰纪念奖”
颁授仪式在静安香格里拉大酒店举
行，来自 +&个国家的 ("位杰出外
籍人士获此殊荣。
今年的获奖者来自经贸、金融、

航运、教育、旅游、科技、卫生、文化、
友好交流等多个领域。他们热爱上
海，在各自工作岗位发光发热，为上

海的城市建设和发展做出突出贡
献；在推进上海创新驱动发展、经济
转型升级，建设有国际影响力的科
创中心，建设“四个中心”和国际现
代化大都市过程中，付出智慧与劳
动。上海市政府对他们表示感谢，并
希望凝聚更多外籍人士参与到上海
的建设中来，与上海市民携手共同
迈向建设卓越的全球城市进程。

50位杰出外籍人士
荣获白玉兰纪念奖

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）教师
节前夕，格致中学周雯婕等 +")"位
教师获得 !"+*年“上海市园丁奖”。
昨天，市教委、市中小学幼儿教师奖
励基金会、各区教育局、区基金会
相关领导及 !#" 余名获奖教师代
表在黄浦区青少年活动中心参加
表彰活动。
此次评选范围覆盖普通中小学

校、幼儿园、中等职业学校、特殊教
育学校、教师进修院校、校外教育机
构、市教委直属教育单位等，评选坚
持向教育教学一线教师、青年教师、
乡村教师倾斜的原则。

“上海市园丁奖”评选始于
+)&&年。奖项有大幅度改革，评选
要求进一步提高，获奖名额从 *!

改为 (!，更大程度彰显了先进性。

1090位优秀教师
获颁上海市园丁奖

! ! ! !今起，!"+*上海旅游节和上
海购物节系列活动———豫园中国
日（节）豫园非遗技艺暨中秋文化
展，在豫园中心广场举行，将展示
豫园现有 +' 个非遗项目、+' 个
中华老字号品牌，活动持续至本
月 !)日。图为外国小伙扛着大
'酒缸(走过'嫦娥奔月(小景#体

验中国传统文化

本报记者 杨玉红 周馨

摄影报道

“非遗”“老字号”
亮相豫园文化展

耕耘者之歌耕耘者之歌


