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我和我的学生们
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! ! ! !“跑马溜溜的山上，一朵溜溜的云
哟”，跑马山因这首脍炙人口、家喻户晓
的《康定情歌》而闻名天下，到了康定岂
有不登跑马山之理？旅行指南上说登上
跑马山大约需要两小时左右，为节省时
间，我本来计划乘缆车上去的。但听售
票厅的服务员说爬上去只要 !" 分钟，
我立即改变主意，决定徒步上山。

相传清朝时，康巴地区的明正土司
每年农历五月十三日都在此地的山腰
祭祀山神，并且举行赛马会，跑马山的
名字由此而来。然而，真正使跑马山名

闻遐迩的却要归功于那首《康定情歌》。抗战期间，国
立音乐院的学生吴文季在康定当音乐文化教员，某
日，一个马夫哼唱的康巴民歌“溜溜调”深深吸引住了
他，他当即将旋律记录下来，整理加工。为了更鲜明地
表达康巴人对情爱幸福自由大胆的追求，他特意添加
了一段歌词：“世间溜溜的女子，任我溜溜的爱哟；世
间溜溜的男子，任你溜溜的求哟……”并将这首民歌
取名为《跑马溜溜的山上》。#$!%年，回到南京的吴文
季将它交给自己的老师、国立音乐院作曲系主任江
定仙，请求他编配钢琴伴奏谱。但江定仙身边没有钢
琴，就用风琴配出了伴奏，并改名为《康定情歌》。随
即，他将这首歌推荐给了女高音歌唱家喻宜萱。#$!&
年 !月 '$日，喻宜萱在南京国际俱乐部举行独唱音
乐会，但场内突然停电，工作人员拿出蜡烛插进高脚
烛台里，喻宜萱便在摇曳的烛光中唱起了《康定情
歌》，优美悠扬的歌声顿时迷住了所有的听众。从此，
她将这首歌从南京唱到大西北，唱红全国各地，甚至
唱到了巴黎、伦敦……

脑海中回味着《康定情歌》的前世今生，果然很快
就爬到了跑马山顶。恍然之间，我走进了一个与山下
不同的世界。大片大片高大修长的树林，由于深秋之
笔的涂抹而成了明丽的金黄，与蓝天白云交相辉映。
阳光透过密集的枝叶，因四周群山的遮挡，又变幻出
明暗起伏、迷离闪烁的光影美图，与我在新都桥感受
到的旷野上金灿灿的杨树群接受秋阳热烈的洗礼大
异其趣。如果说新都桥的秋是醇厚豪放的白酒，那么
跑马山的秋色就是清澈幽深、韵味悠长的香槟。山上
游人稀少，红墙飞檐、古朴庄重的吉祥禅院几乎没有
人来参拜，这隔绝尘嚣的深秋的静谧，正是我所喜欢
和享受的。

穿过树林，来到一个硕大的广场，“跑马山”三个
红色大字骤入眼帘，但我感兴趣的是后面一块块以情
感为主题的石碑，上面镌刻着中外名家关于情爱的箴
言，如李商隐的“此情可待成追忆，只是
当时已惘然”，罗曼·罗兰的“没有一场
深刻的恋爱，人生等于虚度一样”等等。
当然，最有创意的，还是居中那块书卷
般展开的石墙上刻印的“跑马溜溜的山
上，一朵溜溜的云哟”五线谱旋律，上方则是类似敦煌
飞天舞伎的曼妙形象，与我入住酒店旁的情歌大道黄
铜墙上镌刻的《康定情歌》的五线谱主题，构成了这个
川西边城最富文化意涵、又温情脉脉的标志性符号。

回到休息区坐定，身上已渗出汗珠，然而，犹如大
提琴般吟啸的山风吹来，四周金色的树林像喝醉了酒
一样微微摇晃，轻轻起舞，让我感到由衷的喜悦、舒爽
和宁静。从旅行水壶中倒出一杯热茶慢慢喝着，剥几
粒山间捡拾的松果中的松籽送入嘴中，一缕大自然特
有的清香弥漫开来。想到元好问的“问世间，情为何
物，直教生死相许”，大概是中国人对情感最深刻的美
学体验。《康定情歌》产生于那片多彩奔放的土地所孕
育的自由灵魂，而自由的灵魂恣意飞翔，产生的不仅
是美好的情感、迷人的艺术，更产生有价值的、深邃的
思想。古今中外，大抵如此。
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章迪思

! ! ! !一年前因为工作单位
搬迁之故，每日通勤上班
地点从南京东路变成了南
京西路。路名虽只有一字
之差，街区气质却迥然不
同。然而在我心中，“南东”
和“南西”难分高下，这种
有趣的差异，恰恰代表着
海派文化的不同面向。
南京东路是热闹而喧

嚣的。人影憧憧，旅
行社的小喇叭小旗
子小帽子之下，是
五湖四海的游客
睁大了好奇的眼。
哪怕是后面几条小马路，
也一样有着热烘烘往外
冒的原始力。狭窄的马路
大多是单行，没有非机动
车道和隔离栏，汽车助动
车脚踏车和摇着铃铛收
旧货的黄鱼车挤做一堆，
并头前行，大多数情况下
倒也相安无事。

相比之下，南京西路
要显得精巧很多。且不说

恒隆和中信泰富里的国
际一线大牌冒着生人勿
近的冷光，沪上最老牌的
日式百货梅龙镇，尽管硬
件设施日显陈旧，也依然
能提供“适适意意”的购
物体验——在一楼中庭购
物花车里买点日式小杂
货，再到底下一层的简餐
区吃一碗拉面或咖喱饭。

就餐区附带洗手池，单身
食客之间，都识趣地彼此
隔开一两个空位就坐。整
洁、卫生、与他人保持适当
距离，正是上海人待人接
物之道在日常生活中的
绝佳体现。

但若就此判断说，南
京西路要比南京东路“高
级”，不免显得浅薄而武
断。南京东路虽然略显杂

乱，但它是上海开埠历
史的见证者，也是近代
以来海派精神逐渐成
型、沉淀的参与者，是某
种类似“上海之根”的存
在。而原初、原始的东
西，往往具有粗放、蓬勃
的特征。这种深植于骨
子里的基因，也造就了
今日南京东路的气质。

第一次中英
鸦片战争后，上海
依《南京条约》被列
为五个通商口岸之
一。'(!)年，上海

英租界确定西界，即今天
的河南中路。'(!(年，英
租界再次延伸至今西藏
中路。'()'年，麟瑞洋行
大班霍格、韦伯等五人共
同组织上海跑马总会，在
今南京东路以北河南中
路以西处租土地 (" 亩新
建花园，花园内侧筑成一
条跑马道，以供赛马，即
上海第一跑马场。不久以
后，因为场地狭小，跑马
总会在花园南侧外增筑
马道一条。因为这条道路
是专供赛马使用而筑，就
被上海居民称之为“马
路”，城市道路称为马路
即源于此。为方便会员前
往赛马场，上海租界当局
又修筑了一条与南侧马
道平行的道路，从
外滩直抵跑马场。
这条马路就是今
日的南京东路。

南京东路不
仅尊为“马路界”老大，还
见证了上海近代史上公
共事业、商业、文化等领
域诸多新事物的诞生。
'(%)年 '*月 '(日，第一
次出现在公共路段的煤
气灯，点亮了南京东路自
外滩至河南中路段。上海
老百姓为了一睹神奇的
“自来火”，围着灯管看个
不停。')+多年前的那个
冬天，上海成为全亚洲第

一个使用煤气的城市。
南京路上的“四大百

货”人们耳熟能详，每一
家百货公司的发家史，几
乎都是庶民依靠精准商
业眼光和勤勉机警，“走

上人生巅峰”的励
志故事。而这其
中，南京东路，及
其所代表的上海，
作为一方开放而

包容的舞台，也发挥了至
关重要的作用。这恐怕也
是“海纳百川”城市精神
的最早渊薮。

甚至连南京东路周
边的若干小马路，包括三
马路、四马路，也是藏龙
卧虎。由三马路（汉口
路）、望平街、五马路（广
东路）和闸路（福建路）
圈起的文化街区域，曾一
度云集了《申报》《新闻
报》、墨海书馆等文化出
版机构，中文印刷业、出
版业、报业、铸字业，乃
至革命，皆起源于此，并
由此推动近代中国文化
走向新页。

南京西路的“精致”
基因，似乎也早在一百五
十年前注定。南京西路原
名静安寺路，始建于 '(%"

年代，初是上海公共租界
越界修筑的一条道路。从
*" 世纪开始到第一次世
界大战爆发以前的十余
年间，在上海经商致富的
洋行大班们纷纷选择静
安寺路兴建大型独立式
花园别墅，此后又出现大
量公寓和新式里弄。随着
人口密度的增加，沿路陆
续开设众多商店，渐渐形
成商业中心，以高级舞
厅、电影院、咖啡馆和时
装店闻名。

你看，南京西路在一
百年前就是一条为讲究
实惠和考究的上海人衣

食住行而生的马路啊。
近年来，讲到海派文

化和上海文脉，似乎总离
不了“西区洋房”、“梧桐
树影”和“旗袍名媛”这
些意象，崇尚精致、摈弃
粗放，成为一种文化上的
不自觉。可我始终认为，
只有“南东”和“南西”相
结合，才能体现城市历史
风云与精神内核的全貌。
特别是那种生猛的力量
感、于喧闹中抓住机会奋
力向上的顽强毅力、对新
事物新文化的好奇心和
接纳度，是今日上海人不
应摈弃的精神之根。

!君义"莫不义#
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! ! ! ! #君仁!莫不仁$君义!莫不义$

君正!莫不正% 一正君而国定矣" &

'(()孟子*离娄上+

这几句话，一看就懂，说君主的
人品、言行、决策有极大的主导作用
和示范效能，关系到邦国的安危。如
果君主仁义，那么不管是几万人的
小国，还是上百万人的大国，都会是
仁义之国。只有君主心正，身正，颁
布的是正令，遵循的是正路，邦国才
会稳定。
这几句前面，孟子还讲了两句

话，意思是用人出现问题，施政有了
过失，不必过分指责，最重要的是
“君心”，而“惟大人为能格君心之
非”。朱熹在此注解时引用程颐的
话：“天下之治乱，系乎人君之仁与
不仁耳。心之非，即害于政，不待乎
发之于外也。昔者孟子三见齐王而
不言事，门人疑之。孟子曰：‘我先攻
其邪心，心既正，而后天下之事可从
而理也。’”（《四书章句集注》）“君心
之非”很难纠正，也没有多少人敢去
纠正，只有品德完备、声望很高的人
才可能做些工作。自信满满的孟子，
认为自己就是能攻君主“邪心”的
人，就是能定邦国正路的人。
古代向来以伦理治国，战国时

代各大国变法，以法律治国，但传统
根基还在。孟子对法家颇有微词，而
鼓吹“王道”“仁政”，自然重视“父子
有亲，君臣有义，夫妇有别，长幼有
序，朋友有信”（《滕文公上》）等基本
伦理。从治国角度看，这五伦中的
“君臣有义”处于关键地位。指的是
君主与朝廷诸臣的关系要合宜，具

体说是重情感、讲原则、订规矩、担
义务、有分工，等等；上下都处理得
当，团结一心。
义与礼紧密相连，而义也好，礼

也罢，君主是关键中的关键。关于君
主对待臣下，以及臣下反馈君主，孟
子是这样对齐宣王说的：“君之视臣
如手足，则臣视君如腹心；君之视臣
如犬马，则臣视君如国人；君之视臣
如土芥，则臣视君如寇仇。”（《离娄
下》）君主把臣下看做是不可缺的手
足，那么臣下会把君主看做是自己
的主心骨；君主把臣下看做是狗和
马一样的劳力或宠物，那么臣下会
把君主看做是国中的一般人；君主

把臣下看做是泥土
和草芥，那么臣下会
把君主看做是仇敌。
孟子的话，闻所未
闻，在正直者听来会
是震聋发聩；而对大权在握又心术
不正者来说，则如芒刺在背、暗箭穿
心，多半是忍无可忍。朱元璋就曾经
为此暴跳如雷，大叫如果孟轲老儿
生在明朝，早已砍了他的脑袋。
孟子三句精辟语言，从正反两

方面生动解释了“君臣有义”。君义
而有礼，臣亦义而有礼；君不义无
礼，臣亦不义无礼。
孟子接着给齐宣王举例说明：君

主对臣下的劝谏能照办，对臣下的建
议能听从，对百姓广施恩惠；臣下因
故离去，君主能派人先到他要去的地
方做好安排，且使人引导他离开国
境；臣下离开三年不回来，然后才收回
他的土地房屋———这叫“三有礼”。三
有礼，即在三个方面表现得有情有
义。如果与之相反，则成仇敌。
孟子大讲仁义，对自己的学生

言，亦对所有读书人言，同时对天下
所有人言，而尤其是对君主言，盖因
君主是“王道”“仁政”能否施行的主
导人物。
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让学生在校园度过最美好的时光
张建中

! ! ! !一个有志向的教师，一名有抱负的校
长，总有一个埋在心头并为之奋斗的工作愿
景。这些年来，一个颇有人文情怀的发展愿
景,在心中慢慢滋生：让我的学生能在校园度
过一生最美好的时光。

其实，这是一个挺高的目标，因为取决
于学生自己的心理感受，你只有踏踏实实去
做你应该所做的一切，且要做到点子上。
首先，要让学生拥有一批内心

喜欢、热爱、崇敬的老师。学生对一
个学校的直觉，主要源于对交往教
师的印象。记得那一年我被当时校
长相中担任西南位育中学第一届
高中双语实验班的班主任，也真可谓“压力
山大”！唯有全身心地投入。

当时我儿子也才十岁出头，夫妻俩都在
学校忙，他放学是脖子上挂着钥匙，一个人
坐十多站公交车自己回家的。等我们赶到
家，匆匆做饭常要七、八点钟才吃晚饭。为了
不让我的压力传递给学生，记得我就在数学
卷子讲评时郑重其事地表示：“如果考好了，
就是你们的，如果考坏了，都是我的！”想不
到平常的两句话，让他们深深地烙在脑海
里。毕业十三年后，还有好几个学生端出这
两句话，讲这是我的“名言”。记得我每次讲
评作业与试卷时，总把冒出来的与众不同的
解法，不吝惜时间，十分赞赏地介绍给大家，
让这些学生内心好激动，好几个同学从此特

别热爱数学这门。可见，教师的一言一行对
学生影响何其深远。

其次，要让学生拥有一个温馨的班级与
学伴群体。青少年时代喜怒哀乐的宣泄与倾
诉，从幼年到青少年，都有一个家庭逐向学
校的迁移过程。为了让自己的班级成为学生
心言相吐、情谊相濡的心灵港湾，有的班级深
入开展了同学间的互帮互学，形成了学伴间

守望相助的良好风气；有的班主任在感恩节
颇有新意地开展了写下对同学的感谢之言，
制成小卡片，以相互激励与深化同窗情谊。

让学生获得激励和赏识，这是一种最
美好的心理感受。除课堂外，还必须千方百
计去搭建更多平台，让学生经受历练、体验
成功。当年我班课本剧演出，学生自编、自
导、自演，从舞美到服装，全班齐心协力投
入，这经历让他们刻骨铭心。其中两位同学
后来就成为了当代中国戏剧界的新人。胡晓
庆同学考取北大英语系，后转修中戏导演系
硕士，后成为排演颇有影响的美国百老汇
音乐剧《妈妈咪呀！》的中文导演。另一位周
申同学，中戏本硕导演系毕业，《如果，我不
是我》、《驴得水》就是他自编自导的力作。

当然，激励与赏识也有赖于科学的人
才观，要有多元化发展眼光。*++)年春，在
高一、高二我曾教过的张怡微同学走进了
校长室，一付小心翼翼地不自信，问我能否
在复旦自主招生中推荐她。当时按她成绩
的排名，肯定还排不上她。一直酷爱写作的
她一直在参加各类作文竞赛，但直到高二才
有了新概念作文一等奖。可能她一想到在我

数学课上表现平平，心中就特别
气馁。我的签字也帮助她走上了
一条圆梦之路。后她考取复旦本
硕连读，二年后她就进入中国十
大 (+后小说作家权威排行榜第

八名，现已成为知名青年女作家。确实，赏识
有时还包涵着对缺陷与不足的宽容与善待。

要让学生对校园有流连忘返的一份留
恋，需要在校园环境与设施上动脑筋，下大
力。身处田林中心但并不算大的校园，我们
先后设计布置了狮子座、校魂石、校友墙，三
座教学楼顶都依次建了屋顶花园，屋顶与地
面都有小桥流水亭阁。每层门厅的钢琴角、
攀岩墙、屋顶乒乓房、室内网球场都先后落
成。当然，距离心中的目标还很远，希望走在
面向愿景的路上永不停步。

! ! ! !北师大陈垣老校

长说过%!教书以诚恳

为主&无论宽严&使学

生得益' "
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