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天边的故事
容 子

! ! ! !晚上 !："#，我们来到圣
陶沙海滩，那里已聚集了近千
人。人们安静地在海滩上坐等
!：$% 开演的音乐喷泉晚会，
没有躁动和嘈杂，这归功于海
边的黄昏太美，落日晚霞成了
晚会的序幕。坐在海滩上，所
有人的双眸都注视着天边，谁
也不愿放弃眼前美景。眼前是
幅优美的画：海湾对面的码头
泊着船只，高耸的桅杆，海岸
的灯光，衬着暗蓝的天空和血
色的晚霞，宁静平和，仿佛时
光停滞，让人不由地猜想起
“时光之翼”究竟会有什么内
容。
天色渐暗，海面上那 &块

三角板出现海浪图案，扬声器

里传来海涛声响。忽
然，探照灯亮了，随
着光束望去，沙滩上
跑过一男一女两位年
轻人，互相叫喊着对
方的名字：“小瑞”
（姑娘瑞秋）、“小菲”（小伙
子理查德），他们就是今晚
“时光之翼”里的主人公。接
着，背景板上飞来巨鸟火凤
凰，“时光之翼”的故事正式
拉开剧幕，我们目不转睛地望
着天边……

天幕上展现的“时光之
翼”表演，其耗资 '### 万新
币，于 "#($年在圣陶沙惊艳
登场，为观众呈现出星光水火
大汇演，是迄今世界上唯一在
海中永久搭建演出现场的大型
娱乐节目，演出时间为 "#分

钟。该演出融合了多媒体特
效、音乐喷泉、立体视频效
果、烟花和焰火、真人演出等
多项内容，加上水幕立体投影
及火焰、激光特效配合，营造
出栩栩如生的场景和活灵活现
的人物，通过主题故事情节，
让人沉浸在前所未有的全新梦
幻世界里。
“时光之翼”讲述了一个

穿越时空的传奇故事：沉睡数
千年的史前巨鸟（火凤凰）沙
巴斯一觉醒来，赫然发现自己
身处现代，幸好它与两位年轻
的探险家小瑞（瑞秋）、小菲

（理查德） 相识，于是 )

名同伴展开了一段精彩的
冒险之旅。小瑞和小菲帮
助沙巴斯寻找回家之路，
)位伙伴由此建立了忠贞
不渝的友谊。他们远走异

域，穿越时空，经历了千难万
苦的历险旅程，所到之处包括
艰辛的“海上丝绸之路”，著
名的玛雅金字塔，(& 世纪快
速崛起的英国，壮丽的海底景
观，狂野的非洲大草原……一
一在大自然的天幕上出现，这
段旅程曲折惊险，情节引人入
胜。伴随着变幻多端的壮美图
案、火凤凰深情的画外音、充
满惊险刺激的音乐，以及喷泉
的爆发劲舞和柔美摇曳，演出
进入高潮。这时焰火腾空，时
而花团锦簇，时而流星飞泻；

时而火树银花，时而瀑布倾注，
最后，一束束火焰从海水中喷射
到空中，探照灯把整个海滩照耀
得绚烂多彩。置身于水与火的交
响曲中，所有人仰望夜空，大饱
眼福。

结束了这场演出，夜幕下的
圣陶沙海岸，美不胜收。天边的
故事———“时光之翼”让人大开眼
界，也让人沉思。圣陶沙之行让
我深有感触：这个国家把娱乐与
理念结合得如此完美，他们念念
不忘“海上丝绸之路”，因为他们
知道，这是立国之本的生命线！
圣陶沙的“时光之翼”大型音乐
喷泉表演经验，可供我国建设宣
传“一带一路”之借鉴。
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! ! ! !有一天早晨我打开手机，立刻看到有老李、小林
和建国三位朋友分别在朋友圈里发出了三条微信，前
后两三分钟。接着，我立刻看到秦老师只用了一分钟
分别为这三个朋友点赞，三颗心跳将上去，很是热
情。
我突然发现有些不对，老李发的那个微信足足有

$###字，建国发的视频有 ("分钟，只有小林发了一
张今天吃的早点照片，蛋饼加酸奶。秦老师怎么在一
分钟不到的时间里全部读完了呢？我怎么来不及读
呢？一目十行都不够。我立刻打电话给秦老师。

他回答：哦哟，被你看出破绽了，我确实没看，
不管三七二十一先点赞嘛。人家被你点赞，心里总是
高兴的，他们又不晓得你看过没看过。
我追问：如果他们给你打电话，得知你秦老师光

是点赞，根本不看他们的微信，心里反而会不高兴
的。秦老师狡黠地说：我告诉你，喜欢发微信看微信
的人是不喜欢打电话的。即使他打电话查问我，我就
回答：先保存着，以后慢慢看。

可不是吗，朋友圈就是一条朋友
链，大家都在点赞，都在竖大拇指，
都在转发，都在提供笑脸，如果有朋
友不积极跟进，那就是掉链子了，就
*+,了。

我觉得这个点赞，似乎还不如以
前的“呵呵”。“呵呵”是不置可否
的，不说好，也不说差，暧昧得很，
也有点调皮。

我在微信朋友圈里，从来没有给
谁点过赞，从来没送过什么心。每次
读完朋友的微信，觉得没意思的，我
有权保持沉默。如果看了某条微信有
心得有感想，我会在“评论”里写上
一句或者几句话……我和秦老师恰恰
相反，他忙不停地点赞，我从来不点赞。你一定以为
我在贬低秦老师，不，我在心底里赞赏他，因为他其
实是超然“微”外的，我比他俗。
最近，我又发现了一个有趣的现象，我有个姓姚

的好朋友，给我发来一个极长极长的微信，留言里告
诉我说：这里有一百多部国际经典电影，你一定要好
好保存，好好看。两天后，谢女士给我发来央视《健
康之路》的 -年汇编，共有 (&&&集。她嘱咐我：快
收藏了吧？对你的健康有好处。凌先生给我发来中华
上下五千年所有的经典知识。陈科长给我发来央视拍
摄的 (.%集《中国古镇》……

说实话，晚上不睡觉我都来不及看。我突然又犯
了一根筋的毛病，立刻给小姚打电话：这一百多部电
影你看过了？你觉得都是经典吗？你觉得可以保存
吗？
他回答：我没看过，还没看。
我问：你自己都不看，怎么就知道是经典？怎么

就让我好好保存？你说实话，这些电影你自己保存了
收藏了吗？
小姚哈哈笑了：我这不是舍己救人嘛！
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! ! ! !今年和骑行有缘。先是在宝岛台湾参加了一个亲
子营，在风光秀丽的宜兰和花莲，上山下乡地骑了
(!%公里（%天），晒得又黑又胖地回来。
为了让孩子锻炼体力，明年参加提高营，在英明

神武的 /0/妈妈的倡议下，运动达人 /0/爸爸寻找
路线，一众家长决定自己在上海定期开练。

某个周末，在上海人民喜迎稍稍降温的大好日
子，我们一行队伍奔向了南汇滴水湖。/0/爸爸发
掘的骑行路线人少、景美、但是太阳那个暴晒，海风
那个呼呼，让我立马觉得防晒霜涂得不够（其实就是
心里开始打鼓了呗）。起初担心挑战我家儿子的极限，
事实证明被挑战极限的是我，逆风而行 !.公里，每
一下踏板都需要真力气，到了最后十公里，我已是呼

吸紊乱，举步维艰。但是，为了在儿子
面前证明妈妈不会放弃，潜台词是“你
小子也想找理由放弃”，我只好咬着牙坚
持到终点。不过，骑到快崩溃的时候，
各种思绪也源源不断涌来：在体力上，
我就是个穷人。因此，我的经验是，如
果你遇到一个人，在他最穷的时候，不
要再说什么“加油”、“坚强”；此时，
周围风景有多美丽，远处的目标有多辉
煌，与他都毫不相干；此刻，他能顾得
及的，只是如何一步步往前挪，活下去
就好；每次行程中会有好几个休息点。
体力足的人 （富人） 会先抵达，喝水、
休息、聊天，甚至有空小睡一觉，这时

穷人才气喘吁吁地赶到，还没歇口气，再次出发的时
间已经到了。于是，下一段行程中，穷人的体力愈发
不支，富人的体力愈发宽裕。可是，只有足够的休息
时间和次数，哪怕路程再怎么长，穷人和富人最后都
能到达目的地。骑行时，如果踩下踏板时你感到吃
力，要赶紧换低档位，否则膝盖容易受伤。可是，如
果档位一直放在很低的位置，你的前进速度会非常
慢。在现实生活中，你也会经常去觉察自己身体的感
受吗？ 如果总是感到轻松，你会落在后面，如果总
是感到沉重，你在用身体的代价前进。
上坡时很辛苦，下坡时很轻松。承受上坡时的沉

重，是为了获得下坡时的喜悦吗？还是当你觉得很轻
松时，你其实在走下坡路？
骑行有个目标，所以我们一路努力向前；可是如

果只是追求速度，路边的
风景呼啸而过，无暇欣
赏，到达目的地后，是不
是也像这一路从未走过？
当太阳躲进云层的时

候，或者海风小一点的时
候，你的骑行能力顿时就
上升好几个级别———不能
改变自身的时候，改变环
境也是极大的助力。
最沁人心肺的水，最

香甜解渴的瓜，最好吃的
饭饭，都不在米其林 1

星，而是在饥渴交加的时
候。骑行真快乐。

白先勇与南洋美食
何 华

! ! ! !白先勇吃过的美食能
少吗？绝不少。可他从不
写美食的文章，不像周作
人梁实秋汪曾祺。不过，
我们从他的小说里还是可
以看到一些美食因素和掌
故，譬如《花桥荣记》就
写了他家乡桂林的米粉。
白先勇自己说：“我回到
桂林，三餐都到处去找米
粉吃，一吃三四碗，那是
乡愁引起原始性的饥渴，
填不饱的。”确实如此，
(&&) 年他第一次重返阔
别半个世纪的桂林，那次
我也飞去桂林，陪了他几
天，天天吃的都是米粉。
他的二姐白先慧上世

纪七八十年代回乡探望，
当时的中国媒体，为了统
战目的，记者编造说白先
慧回美国时“带了一把桂
林的泥土”，以示爱国爱
乡。那个时候海外华人返
乡探亲总是带一把泥土回
去，有的没的都这样写，
成了宣传模式。白先勇看
了报纸大笑说：我姐姐带

一把桂林米粉
回美国是有可
能的。

言归正传，
白先勇先后六
次访新，他倒是非常喜欢
南洋食物。(&&& 年他来
新加坡参加作家节，随后
飞往吉隆坡演讲，萧依钊
总编请他去吃海南鸡饭
（我一时忘了那家店的名
字，印象中金庸也去过，
墙上挂有金庸的照片），
鸡是菜园鸡，非常鲜嫩，
饭也喷鼻香，白先勇从此
爱上了海南鸡饭。吉隆坡
活动期间，白老师又去怡
保探望他的堂姐白桂英，
堂姐人缘好，邻居（还有
马来人）准备了很多当地
美食待客，包括椰浆饭、
芽菜鸡、炒米粉、豆沙
饼、打扪柚子，摊了一桌
子，过年一般。
返程时，白老师一再

赞叹“怡保的豆芽胖嘟嘟
的，好吃好吃”。因为怡
保的水好，河粉、豆芽当

然比别处强。
后来白老师来新加坡

总要去吃海南鸡饭，朋友
们多是请他去文华酒店
234556789:，贵就不说了，
品质如何，也众说不一。
反正，我觉得不值。去年
-月，白老师来新，我们
去了老字号“逸群”，
白老师对这家的海南
鸡饭评价不错，当然
还是不如萧依钊请的
那餐。在白先勇的记
忆中，那餐鸡饭已经上升
到极致，没法超越了。美
中不足的是，逸群的服务
质量不敢恭维，从老板到
店员，个个没有笑脸，对
顾客爱搭理不搭理的，问
多了还嫌烦。

-月 &日傍晚，白先
勇在书展上演讲“《红楼
梦》的悲剧意识———后四
十回的分量”。演讲完了，
又是签名，又是接受媒体
访问，一直忙到十点才结
束，累了一晚上，饭也没
顾上吃。我们一行四人去
芽笼找地方宵夜，伏钢推
荐去“新福兴”吃潮州
糜。大概真是饿了，非常

普通的潮州大
排档食物，白
老师吃得津津
有味。也好，
让他体验一下

新加坡的平民食物吧。其
实，潮州糜有点类似台北
的“清粥小菜”，当然清
粥小菜的种类要更丰富
些。有一年，我去台北，
白老师带我去吃“小李
子”，这家的清粥小菜，
大名鼎鼎。吃了潮州糜，

接着又去吃榴莲，
是极品皇中皇，他
照样吃得不亦乐
乎，同时又吃山竹
喝椰子水，上火的

清凉的，搭配着轮番来。
夜里十二点半，尽兴而
归。回到酒店，白老师
说：“补充了榴莲能量，
现在可以把写了一半的
《红楼梦》 前言继续写
完。”要知道这篇万字长
文，也有榴莲的一份功
劳。

叻沙 （;4<=4） 也是
一道典型的南洋美食，一
般是用粗米粉配上绿豆
芽、大虾、鱼饼，调料则
有辣椒、椰浆、咖喱粉
等，滋味浓郁，色彩鲜
艳，绝对霸气、重口味！
白老师没有机会去吃著名
的“)"> 加东叻沙”，他

的老朋友王润华淡莹夫妇
就在喜来登酒店请他吃了
一碗叻沙。白先勇广西
人，嗜辣，和叻沙一拍即
合，几乎把碗里的汤喝个
精光。吃叻沙，能把汤几
乎喝尽，段位就比较高
了。
白老师对“娘惹”两

字极有兴趣，他说：“娘
字后面跟着一个惹，撩人
撩人。”新马之外，别处
倒是吃不到正宗的娘惹
菜。我猜他一定喜欢娘惹
菜的。

今年六月白老师获
得星洲日报“花踪世界华
文文学奖”，他飞到吉隆
坡领奖，顺道来新加坡一
两日，与朋友欢聚。我请
他及几位朋友去 ,7?6

@A?6 吃娘惹餐馆，这家
餐馆设在娘惹屋里，环境
优雅华美，菜也做得好，
黑果鸡、仁当牛肉、娘惹
杂菜、咖喱虾、叁峇鱼，
用各种香料烹制，非常开
胃。白老师是白光的歌
迷，在座的新加坡画家许
梦丰也是，吃得高兴了，
他俩一首接一首唱白光，
一发不可收，直到餐馆打
烊。
那一晚八十岁的白老

师和我们一起“疯”，或
许他还是最疯的那一个。

有情提示
孙霞琴

! ! ! !近日! 因身体不适! 住院进行相关检

查! 这算是得到一些护士关爱的体验"

比如! 在做冠脉 !"检查时! 当我睡上

检查床时! 年轻做 !"的女医生轻轻在耳旁

说# $要给你推药水了 %预先已打过静脉

针&! 不要怕! 可能会有全身发热感觉! 或

者微微有点痛! 这是正常反应"'

果然 ! 进

入检查程序后!

身上真的产生

从上到下一种

发热的感觉 !

虽然时间很短!

但要不是事先

有心理准备 !

真 以 为 突 然

(发高烧' 了" 检查在不知不觉中结束! 这

时一位年轻男医生又轻轻地说# (已经检查

好了! 你有什么不适的地方)' (没有"'

(那好! 你慢点起来"'

真的! 就这么简单的几句话! 让人心情

一下子轻松起来"

这是检查环节中的一个小细节! 只因多

说几句话! 一下子调节了气氛! 让病人将未

知的检查变得有心理准备! 对检查中产生非

寻常的感觉不再误会! 而产生新的心理压

力" 可见这几句十分寻常的有情提示! 对病

家来说! 心中充满温暖" 这

无疑也是一种改善医患关系

的方式"

其实这种提示! 还真可

作为医院一种职业规范而推

广! 毕竟医生护士是专家行

家! 譬如对新开方的药! 是一天服几次! 饭

前服还是饭后服* 一次服多少! 一粒或几粒

甚至半粒* 该药有什么副作用! 有哪些常见

病多发病的体质不能用* 生了这种病在饮食

上又该注意什么! 宜吃什么! 不宜吃什么

+,对医生而言! 只是一二句寻常话! 对病

家而言是 (金玉良言'"

俗话说! 对病家最好的药方是医生的笑

脸! 而我要补充的是! 对病家最亲切的是医

生护士真诚的提示"
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