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唐代公主出嫁难

这个标题与许多人的常识相违背，因为有句大家很熟悉的话叫作
“皇帝的女儿不愁嫁”。但是在唐代，这句话和实际情况真的不一样，在
中晚唐时期，大唐公主们难嫁的现象，并不是个别的。

难嫁的公主们
在唐文宗太和年间，共有四位

公主因为出嫁难，先后进入道观当
了道士（其中有三位公主同时入
道）。她们是唐顺宗的三个女儿———
浔阳公主、平恩公主和邵阳公主，外
加唐宪宗的女儿永安公主。据《新唐
书·公主传》记载：“浔阳公主，崔昭
仪所生。太和三年，与平恩、邵阳二
公主并为道士。”
有什么依据能说明这几位公主

因为出嫁难才去当道士了呢？我们
不妨先看一看她们的年龄。史书对
她们的年龄没有特别精确的记载，
但可以在相关资料的基础上进行推
测。平恩公主与邵阳公主在唐顺宗
的女儿中是最小的，唐顺宗卒于元
和元年（!"#）正月，时年 $%岁。假设
平恩、邵阳二位公主是遗腹女，此时
尚未出生，那么到太和三年（!&'
年）她们就都已经 &( 岁了)如果在
她们的父皇唐顺宗驾崩之前已经出
生，她们的年龄就超过了 &*岁。而
浔阳公主在太和三年，应该已经 +'

岁。永安公主在长庆初年（!,-年）
和亲远嫁，后因和亲对象去世，和亲
未成，按照唐朝人最小的出嫁年龄
./岁来算，到太和三年入道，她至
少 ,0岁。,0岁的年龄对于现代人
来讲当然不算什么，但是在古代，女
子-/岁就是及笄之年，意味着已经
成人，可以谈婚论嫁了。,0岁的公主
们在当时绝对已经是大龄剩女了。
这四位因出嫁难而入道的公主

只不过是唐代难嫁公主的缩影而
已。还有几位公主也是未婚出家去
做道士的：如唐代宗的女儿华阳公
主，唐德宗的女儿文安公主，唐宪宗
的女儿永嘉公主，唐穆宗的女儿安
康公主和义昌公主等。据统计，在中
晚唐时期就有 -0位公主入道修行，
在初唐仅有四位（实际上是三位）。
根据李嘉佑先生的研究，这些公主

多是出嫁无望，在皇宫中生活多年
之后方才入道的。

众多公主除了因婚姻无望、最
终无奈入道修行之外，还有几位公
主一直终老深宫，终生未嫁，她们是
唐文宗的女儿朗宁公主、唐宣宗的
女儿平原公主等。

为何公主难嫁？
公主们大龄出嫁、终身未嫁或

者入道修行，都说明了一个问
题———中晚唐的公主们出嫁难。为
什么皇帝的掌上明珠出嫁会这么
难，甚至嫁不出去呢？人是时代当中
的人，任何人都脱离不了时代的影
响。唐代公主们的难嫁命运，也主要
是时代的产物。政局动荡、国势衰微
影响着公主们的命运。
百姓常言，“宁为太平犬，不为

乱世人”。在政局动荡的乱世，所有
人都逃离不了命运的牵绊与捉弄，
即便是血统高贵的公主们也无法幸
免。因为公主不是普通人家的女儿，
所以公主的出嫁不能像百姓之家的
女儿们一样简单随意。公主出嫁有
着一整套十分繁琐的流程，除了要
挑选合适的对象以外，必须要经过
册封、赠封邑、开府设官等一系列礼
仪和程序。初唐政局稳定，公主数量
也不多，绝大部分公主都可以按时
出嫁。但是随着公主数量激增，为更

好地处理公主出嫁的诸多繁杂事
宜，唐玄宗李隆基专门设立礼会院，
全权负责公主们的出嫁事宜。

长达 !年的“安史之乱”后，李
唐政权逐渐走向衰微，许多机构名
存实亡，礼会院也一直是“废而不
修”。唐德宗即位后，政局相对稳定，
他开始关心起公主与宗室女儿们的
出嫁之事。看到相关情况的德宗皇
帝自己也吃了一惊，有些女子已经
超过了出嫁年龄 -%年却不获觐见，
有些人头发都已经白了。见此情形，
皇帝十分伤感，决定“叙用支属，以
时婚嫁”，着手解决公主们的出嫁之
事。但是二十几年的时光过去，积压
下来的未出嫁的公主和宗室女儿们
实在太多。

政治婚姻政策带
来的苦果
皇室的婚姻从来都带有浓厚的

政治色彩，联姻是皇家巩固统治、拉
拢人心的重要手段。在初唐，公主出
嫁的对象多数是姻亲和勋贵子弟。
唐代公主们难嫁和皇室联姻对象的
转变有很大关系。在中晚唐，公主们
择婿的对象发生了变化，从勋贵转
向了士族。为什么此时的皇家更加
青睐士族，更愿意和士族联姻呢？
最重要也是最现实的原因就是

当时的社会政治形势。“安史之乱”

后，藩镇势力崛起，藩镇的节度史拥
兵自重、割据一方。在权力传承上，
往往是父死子继、兄终弟及，朝廷只
能事后加以追认，俨然成为独立王
国，渐成尾大不掉之势。原来外轻内
重的权力格局变成了外重内轻，中
央的权威一落千丈，正在慢慢失去
对地方的控制。
为抗衡藩镇、打压地方势力，皇

室将目光投向了在中央的朝官。中
晚唐时期，通过科举制，士族通过考
试担任中央高官的例子比比皆是。
当时，士族势力之大令人惊诧。有人
对唐代的宰相做了具体而专门的统
计，出身世家大族的宰相数据如下：
清河崔氏在唐代共出 -,位宰相，中
唐以后有 !位)范阳卢氏共出宰相 !

人，中唐以后有 %人)太原王氏出宰
相 1人，在中唐及以后就有 /人)赵
郡李氏共有宰相 -1人，中唐以后有
'人) 荥阳郑氏一门 --位宰相均出
自中唐以后。出身于其他士族的宰
相也为数不少。衰微中的皇室看到
了这一点，对联姻对象进行调整也
是必然。联合士族打压藩镇，就成为
中晚唐皇帝们的不二选择。据历史
记载，中晚唐时期先后有唐德宗、唐
宪宗、唐宣宗和唐文宗四位皇帝热
衷于和士族结亲，想挑选士族子弟
做驸马。
然而，面对皇家的绣球，士族们

多数放弃了成为东床快婿的机会，
很少有人会选择迎娶公主。在这一
时期的历史记载中，出身士族的驸
马数量极少。这个现象很有趣，怎么
会有拒绝成为驸马这样好机会的人
呢？这就不得不提到士族的门第观
念了。当时的婚姻讲究的是门当户
对，极其重视门第出身，士族热衷于
和自己门第对等的士族结亲，对皇
族还真的是不感兴趣。贵为天子的
唐文宗就因与士族联姻不顺，愤怒
地感慨道：我家二百年天子，顾不及
崔、卢耶（清河崔氏和山东卢氏是当
时有名望的世家大族）？

父亲早逝，家庭关
怀不够
古代婚姻没有自主自由，凭的

是“父母之命，媒妁之言”。来自家庭
的关怀、父母的操持对于子女婚姻
来说是非常重要的。但是，自中唐
后，政局动荡，皇位更替极快，皇帝
们在位时间较短，去世时大多非常
年轻。他们的女儿还没有机会得到
父皇的爱，抑或刚刚成年，父皇就已
经离世，没来得及对她们的婚姻做
出安排，这些年幼的公主很难获得
正常的家庭关怀。
比如朗宁公主，她是唐文宗的女

儿，唐文宗死于开成五年（!$2年），
在软禁中病亡。父皇去世的那一年，
朗宁公主才 -$岁。如果没有宫廷政
变，唐文宗肯定可以为女儿找一个好
归宿，然而不幸的是父亲死得太早，
朗宁公主到 $2岁去世时依旧孤身
一人。唐穆宗死时年仅 02岁，女儿
们都未成人 ) 唐敬宗死时年仅 -!

岁，留下的 0个女儿还都是儿童的
年纪) 唐武宗去世时 00岁，留下 1

个年幼的女儿。在深宫高墙中的她们
虽然可以锦衣玉食、生活无忧，但是
一定度过了灰暗的青春岁月，也必定
发出过“为何生于帝王家”的感叹。
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现在，菊香贞子细心观察蔺佩瑶听到这
个故事高潮部分时的反应。一个被最亲近的
人埋藏了半个多世纪的秘密揭开以后，她会
恍然大悟，大骂刘云翔的背叛？或者一声叹
息，懊悔不已？命运被人左右，是这个世界上
最窝心的事情，况且那个夜晚之后，邓氏一家
的生活轨迹就被改变了。可是这个老太太为
什么还一副心如止水的模样？
“他有什么需要忏悔的呢？这不

过是命运罢了。我们都是些命运出了
差错的人，可是哪个人的人生又不出
点错呢？”“妈妈桑认为刘先生的选择
错了？”“不，他选择了，无论对错，我
都尊重。”蔺佩瑶肯定地说。“当我们
坐着解放军的卡车回到重庆时，我心
里不是失望或愤怒，而是又重新升起
了希望。我这才发现，自己是多么爱
这座城市，多么离不开这有雾、有山、
到处是坡坡坎坎，还有两条大江拥抱
的故乡，因为我要在这里等一个人
啊！这里需要一双守候的眼睛。”“妈
妈桑，你等了多久？”蔺佩瑶沉思良
久，似乎要把那最沉重的一页翻出来，需要静
心闭气，积蓄勇气。

-'/2年冬天，家都面临全新的生活。旧
政权那些有一技之长的人都得重新进入西南
军政大学重庆分校学习。在新生的人民政权
里，大家的身份都发生了巨大的变化。以蔺佩
瑶为代表的人是需要改造的旧资产阶级知识
分子，而刘云翔是新政权的功臣，还给他颁发
了勋章。那天刘云翔是来军政大学为大家讲
课的。但昔日爱人在下面听，他站在讲台上怎
么讲课？等大家都坐进教室了，代课的老师才
来说，请来作报告的那个功臣忽然发病，回去
了。哈哈，这大约是刘云翔第一次当逃兵。
刘云翔是不懂政治的。他先是在解放军

的航空学校当教员，后来回北碚教书，只不过
不在兼善中学了，而是去了一个乡镇中学教
英文和物理，学校就在缙云山背后。
蔺佩瑶要养四个孩子，他们都在长身体

的时候，那些年如何让他们吃得饱，这才是一
个母亲的天职呀！邓家也没有保姆了。0,岁
以后，蔺佩瑶才开始学着去做一个母亲，开始
学当好一个家庭主妇，开始每到周末计算这

一周的开销是否超支，下一周口袋里的那点
钱够不够用，老大是不是该买双布鞋，老二的
衣服能否改小一点给老三穿，老邓要抽的烟
哪里可以买到更便宜一点的。一个铜板恨不
得掰成两瓣用，像一个精明的会计。
经过抗战、内战后，邓家已经没有多少家

产，邓家在内战中损失的财产，超过日本飞机
轰炸造成的损失，国民政府的经济在内战中

崩溃了，商人们一样跟着遭殃。解放
军快打到重庆时，不要说“邓半城”，
连一条街的产业都难以维持。-'$'

年初邓子儒就开始变卖家产，三文
不抵两文地卖，就是为了想逃香港。
邓子儒也退出了他父亲经营的江
湖，帮会里的遗老遗少和兄弟伙，该
打发的打发，该遣散的遣散。邓子儒
后来参加了工作，在文化局当剧作
家。而蔺佩瑶去一所中学当教英文
的老师，他们自食其力，成功地背叛
了自己的过去。邓子儒也终于干上
了他一心想从事的话剧事业，蔺佩
瑶身边也再没有比她穿得更好更时
尚的人，大家都是一身干部服。蔺佩

瑶再不用为该穿什么样的衣服出门而发愁
了。大家那时吃供给制，什么都是政府配给，
每月只有 0元钱零花钱，这种感觉让邓子儒
和蔺佩瑶感到新鲜和自豪。
有一段时间，生活真的很艰难，蔺佩瑶的

心中也充满了恨。她恨刘云翔，也恨邓子儒，
恨生活中的种种混乱和不公。她知道刘云翔
被迫转业后在北碚教书，但他们没有通过一
封信。蔺佩瑶恨了刘云翔好几年，恨到一到夜
晚就独自流泪，恨到一回想起过去人就要发
疯、崩溃，恨到最后……竟然是恨不起来了。
唉，恨变成了思念。

-'!-年 %月 /号，邓子儒和蔺佩瑶去北
碚看望刘云翔。阔别 02年后，那个当年穿军
装的青年军人已经是一身粉笔灰的老教师
啦。邓子儒还趁着酒兴吟诗一首———“犹忆
旧园青竹短，惊看双鬓白丝长，笑谈别后冤
遭屈，喜得相逢寿以康”。这一天也是‘六·五
大隧道惨案’$2年的周年日。大家并不是故
意挑这个日子去的，但是啊，生命中总有些你
回避不了的东西。不是你碰巧了，而是命里的
约定。

回忆长乐邨
!!!在公公丰子恺身边的日子

丰南颖 丰意青

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !#增加营养

从小就听爸爸妈妈说3 青青的健康出生
和成长在很大程度上归功于公公的帮助。妈
妈生青青的时候3 正逢三年困难时期之尾3全
国粮食短缺3即使在上海3粮食也是定量配给
的3按规定成年在职妇女每月有 ,'斤粮食3家
庭妇女每月 ,/斤粮食。但是一吟孃孃积极
响应政府号召节约粮食3自愿将她自己的3公
公的和妈妈的定量降低到每月仅 .! 斤，相
当于十岁儿童的定量。这一来可是苦了怀孕
的妈妈3她每天饿得饥肠辘辘。长乐邨 '0号
里除了英娥阿姨之外，妈妈早上最早起床，
以便赶去江湾上班，她不敢多吃，到了上午
十点就饿得快要晕倒。公公知道后很担心
妈妈营养不够，特地将他政协文化俱乐部
的餐券给了爸爸 3 让他和妈妈可以常去那
里吃饭增加营养。爸爸告诉青青3即使这样3

青青出生时还是又痩又小 3弱不禁风 3幼年
期间动不动生病去医院打针吃药3还一直有
气管炎。他们当时担心青青是否能够存活3

在公公的建议下3 爸爸费尽心思托了他在美
国定居的老同学3 寄来雀巢公司的罐头奶粉
喂青青3青青才总算活下来并健康长大。爸爸
后来开玩笑说，靠美国寄来的营养品喂大了
青青。

青青童年最早家的记忆3 是复旦第二宿
舍的一座日本式的平房3一幢全是我们家住，
回想起来那是个完美的家。前后窗子很多也
很大，天气晴朗时，阳光透过朝南的一排大窗
子洒落进来，房间里充满了光明和温暖。从大
窗子望出去是一个美丽的大园子3 妈妈种了
很多花卉和蔬菜3有十姐妹、喇叭花、向日葵、
黄瓜、扁豆、玉米、赖皮瓜、番茄等，靠院墙种
的不知叫什么花，开出来花朵绚丽多彩，花蕊
拔出来可以吸到甜汁。前门两边开满了淡蓝
色的喇叭花3夏天的清晨3纤巧的花瓣上沾满
了珍珠般晶莹的晨露。透过架子上的藤叶可

以看到正在成长中的丝瓜、黄
瓜和番茄。向日葵最让青青入
迷3不仅看着金黄的花盘随着太
阳转3百看不厌3而且每次收瓜
子、炒瓜子、吃瓜子3都是新鲜有
趣的经历。后门外两小块地种
的是花生3每年收获后炒了吃或
用盐水煮了吃3极其新鲜，美味

无比。当年的复旦周围全是农田3一片宁静的
乡村景色。离我们家不远是苏步青的别墅3青
青稍大些后常去苏步青家附近采马兰头、抓
蝌蚪、滚铁环。当年的青青是个地地道道的假
小子。

青青和姐姐虽然年龄相仿3 幼年时不常
住在一起。姐姐大部分时间在长乐邨与公公
婆婆一起住3青青和父母住在复旦3靠近他们
的工作地点。姐姐有时回复旦小住3我们便一
起玩“办家家”、搭积木，共享自家园子里的新
鲜瓜果。青青和爸爸妈妈经常去长乐邨看姐
姐和公公婆婆3习惯于郊区生活的青青3去市
区看公公婆婆有去迪士尼游乐园的感觉4阿
咪、秋千、钢琴……数不清的新鲜事物。每次
去长乐邨公公总是陪我们玩3 印象最深的是
公公教我们向来弄堂里兜售的小贩买冷饮
吃，二楼室内阳台窗口边有一个大木箱，供公
公存放画和书法作品，我们年幼个子矮，爬上
木箱才能看到窗外。
另外一件回味无穷的活动是荡秋千。'0

号大门进去右面有扇门是通向客厅的3 公公
请人用粗绳将一个小凳挂在门框上3 就成为
一个小秋千架3给小孩子玩正好3我们轮流坐
上小凳3由公公推我们荡秋千3可以百玩不厌。
一楼和二楼之间的楼梯扶手是天然的滑梯，
我们抢着从上面滑下来3比赛谁滑得快。楼下
客厅的屏风用来捉迷藏3 或互相追逐也其乐
无穷3打开钢琴盖随便乱敲一通3就能发出悦
耳的“音乐”声3在大门外的几格水门汀台阶
上3跳上跳下好不快活，还有在天井里跳绳、
用粉笔画格子来跳房子……天井的尽头有一
个半圆形的水泥墩，小时候听公公说那是白
象的墓3这个水泥墩如果今天尚在的话3可是
多年风风雨雨的目睹者，只是它无法告诉我
们而已。当年的 0'弄 '0号3从早到晚充满了
欢笑声3 每次青青从长乐邨回复旦都是精疲
力尽3通常在回家的路上就睡着了。


