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!# 外交动作频仍 日本有何意图

!$ 单身也收税 自由价更高!

!% 芬兰特教"不让一个孩子掉队

热点锁定
! ! ! ! 安理会 !!

日一致通过决议，
决定对朝鲜实施
新制裁。这是 "#

#$年以来安理会
第九次通过针对
朝鲜核导计划的
制裁决议。
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“快餐英国”：廉价美味带来健康隐患
文/葛畅

便宜高热量食物触手可得 专家呼吁改善饮食习惯

! ! ! !在英剧《唐顿庄园》里，贵族人
家都有私人厨师，普通家庭的英国
人当然没那么奢侈，要是饿了怎么
办呢？剑桥大学饮食与活动研究中
心的数据显示，英国外卖快餐店自
!"#$年以来增加了 $%""家，增长
比例为 &'，总数达到 ())*&家。

快餐行业在英国发展如火如
荼，诸多健康问题也接踵而至，人们
在满足口腹之欲时，却也忧虑重重。

大多聚集贫困地区
据统计，全英国经济不发达地

区的快餐店明显多于发达地区，其
中经济最不发达的地区拥有全国
$('的快餐店。大都市的低收入行
政区和英格兰南部海滨也是快餐店
密集的区域。
自 !%#$年以来，布莱克本自治

城镇的快餐店增长了 !$'。数据显
示，在该地区所有餐饮店中，有
*&'是快餐店，是英国快餐店比例
最高的城镇，高于全国平均水平 #!

个百分点，而这里也是全英国最贫
困地区之一。

布莱克本现有 !*)家快餐店，
相当于每 )!( 个当地居民就有一
家。密度如此之大导致竞争异常激
烈，每家店的橱窗上都是铺天盖地
的广告。在镇中心达温街的快餐店
内，顾客花 )+!英镑就可以买到荤
菜，超值餐点 !英镑起售，有的店家
还提供免费外送服务。
每到下午，整条街都弥漫着肋

骨、汉堡和披萨饼的香气。!#岁的
无业居民内森·本特利说：“我一周
至少点两三次快餐外卖。其他餐厅
都太贵了。”

朱莉·阿什顿是一名兼职马匹
美容师，她家所在的街道靠近布莱
克本自治城镇中心，那里坐落着数
家快餐店，便宜、高热量的食物触手
可得，被称为“快餐店的天堂”。阿什
顿说，“在这里，只要花费 #英镑，你
就可以买到 #包薯条和 #个汉堡，
还附加生菜。这儿每天外卖的销售
量庞大，每家快餐店都铆足了干劲，
力图超过对方。”

喜爱外食导致肥胖
然而，对于寻求解决肥胖危机

的卫生专家来说，这里可不是天堂。
剑桥大学医学研究委员会流行病学
专家托马斯博士说，外出就餐往往
不如家庭烹饪健康，在过去的十年
中，英国人外出就餐的比率增加了
!,'，快餐业可能是导致超重和肥
胖水平上升的重要原因之一。
其实从市中心步行到超市就能

买到新鲜的果蔬，但是路边的快餐
实在太诱人了，让人总有放弃做饭
的冲动。对于那些家里孩子成堆，经
济状况窘迫的家庭来说，吃快餐还
可以大大降低经济成本。
另外，那些长时间工作的上班

族没有太多闲暇好好享受美食，他

们也是快餐店的常客。还有一些英
国的高校食堂提供的食物贵而难
吃，许多学生也把目光投向了学校
周边的快餐店。
快餐泛滥导致了布莱克本当地

居民普遍偏胖，市中心的街道上开
着好几家专卖超大码服饰的店铺，
肥胖似乎成为了当地的一种流行
病，居民平均寿命也落后于全英国
平均水平。数据显示，!%-*至 !%-$

年度，该地区学前班有近四分之一
的儿童超重或肥胖。
英国公共卫生学院的西蒙教授

认为，快餐食品含大量糖分和油脂，

是导致肥胖和糖尿病患者增多的一
个重要因素。营养学家帕特里克·巴
特勒也认为，快餐店的快速增长加
剧肥胖现象，提出政府应当限制快
餐店的数量。也有人建议，应该禁止
外卖快餐店过长时间营业。
身为三个孩子的母亲，金·麦康

纳基的饮食方式最近发生了变化。
她过去每周五和孩子参加完休闲活
动后都会吃快餐外卖，但最近她放
弃了这种习惯。她说：“虽然点快餐
方便实惠，有时候参加完活动懒得
做饭了，我们就点一个披萨，但这样
的饮食习惯会形成恶性循环。”

外卖行业调整菜单
营养师艾莉森·特德斯通博士

说：“随着生活日益繁忙，外卖快餐
必然会越来越受人们欢迎。”同时，
快餐行业也对英国经济和就业作出
了重要贡献。据统计，快餐店提供了
超过 !*万个就业岗位，仅去年就为
英国经济贡献了 ,$亿英镑，并积极
回馈社会，向慈善机构，护理院和当
地机构捐赠免费餐饮，帮助缓解贫
困居民的饮食问题。
特德斯通认为：“政府应该鼓励

并帮助快餐行业制定合理健康的菜
单，提高食物质量。特别是在贫困社
区中，解决此类问题尤为重要。”

布莱克本官员多米尼克·哈里
森表示，已经采取措施规范快餐行
业，同时也鼓励快餐店为顾客提供
更健康的餐饮服务。“我们努力使本
地餐饮业得到均衡发展，会根据相
关机构公布的健康食谱来改善本地
的餐饮服务。”
快餐行业也开始认真应对人们

的健康担忧，提供更多健康的菜式
供顾客选择。调查显示，目前 ,)'

的快餐店提供素菜，近三分之二的
快餐店会提供低脂肪食品，(,'的
快餐店提供低盐食物。部分推出高
营养，低热量的外卖快餐店因此赢
得了伦敦年轻人的青睐。
此外，健康机构建议应当减少

外卖快餐的广告播放量，外卖快餐
店还应在菜单上标明每份食物的热
量，如果顾客有需求，餐馆也应该提
供热量、脂肪总含量、盐量和糖量等
具体信息，帮助消费者在点餐时做
出更健康的选择。

儿童饮食健康专家也提议，外
卖店应当改善产品营养结构，在膳
食中添加水果等食品。由于大部分
儿童在挑选食物时，更倾向那些附
赠玩具的膳食，因此快餐店不应当
给不符合营养标准的儿童餐饮随赠
玩具奖品，以此切断不健康食品和
奖品之间的联系。
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英国快餐兴盛

带来诸多问题
! ! ! !根据英国食品环境评估机

构的定义! 外卖快餐店包括知

名连锁品牌如肯德基"麦当劳!

还有一些当地独立的快餐店#

调查显示! 平均每个英国

人一周至少吃一次快餐! 男性

点餐平均分量比女性多! 但女

性消费金额较高! 平均每人每

年约花 !""英镑在叫外卖快餐

食品上$

据报道! 英国医学杂志曾

进行过一项研究!邀请了 !#$%

名来自剑桥郡的 &'至 (%岁的

人参与了调查!结果显示!在工

作% 家庭或上下班途中最可能

接触到外卖快餐店的人! 每天

平均要多摄入 !)*克的 &垃圾

食品'!累积一周的量就相当于

半份快餐薯条$ 而外卖快餐店

的员工或邻居! 肥胖的几率是

常人的两倍$

英国公共卫生局的数据显

示! 英国近三分之二的成年人

和三分之二的儿童处于肥胖或

超重状态$ 肥胖每年造成 +万

多人死亡! 并增加患有高血压

与糖尿病的风险$ 英国国民健

康保险开支中!每年有 (,亿英

镑用于治疗肥胖导致的疾病!

预计到 &,!, 年该数额将增至

-""亿英镑$

另外! 卫生情况糟糕也是

快餐店的常见问题$ 英国广播

公司近期一项暗访发现! 在数

家连锁快餐店饮料所配的冰块

中竟然含有粪便细菌$

&".,年!英国政府针对外

卖快餐店制订了相应的规范条

例$英国人还评出了&十家最健

康' 的外卖快餐店$ 如 /012 3

456710店!主售三明治%面包%

咖啡%汤%色拉等!号称食品自

然健康!新鲜纯手工制作!不添

加防腐剂$在英国大街上!经常

可以看到路人一边赶路一边吃

着 /012的大三明治$ 还有主营

寿司 % 便当和面条之类的

8595:;店!他们的便当与中国

盖浇饭十分相似! 赢得了很多

英国人的喜爱$

调查还发现! 英国大部分

民众喜欢直接打电话给餐馆!

而非上网或通过手机软件来订

餐$ 上网叫外卖或通过手机软

件订餐的人士!目前仅占 .<=$

另外!有 !*=受访者表示!会在

家中等外卖送到!%!=的人表

示自己下楼取餐$

! 布莱克本街头快餐店分布密集竞争激烈
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