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美味落花生
翁俊安

! ! !“三月栽，引蔓不甚长，俗
云花落在地，而生子土中，白露
出，故名落花生。”八月，水汽
渐重，露凝而白，盖因白露夜间
水汽易凝于露，湿度大，地气湿
润，花生荚果在这个时节里圆润
润饱满了。
花生的别称很多，自古就有

“长生果”之称，明《本草纲目》
载：“花生悦脾和胃润肺化痰、
滋养补气、清咽止痒”。美国营
养学家发现花生中还含有“白藜
芦醇”，这种物质有很强的生物
活性，不仅能抵御癌症，还能抑
制血小板凝聚，防止心肌梗塞与
脑血栓。

花生在中华大地分布甚广，
大别起来，可分为北味与南味两
类。以长江为界，江北花生个大
丰满，适宜带壳或剥仁干炒，香

润脆口，
是古今
嗜酒者
的爱物。
江南花
生小巧玲珑，香而厚醇，鲜食
或干食味道都佳，可菜可零
食。
白露之后，菜市场新鲜花

生也带着泥土芳香铺陈在水泥
台上，时令食物也是最有养分
最为可口的食物；只有生长符
合节气的食物才能得到天地间
的精华，最有利于人体健康。
两千多年前，孔子就说过，
“不时，不食”，强调饮食最好
当季上市的蔬果。

刚应市的花生，一个字，
嫩；氤氲着泥土芳香，给点香
料，盐水稍一煮，味道就出来
了。香港美食家蔡澜还有更好
的吃法，是把江南小花生先用

盐 水 八 角
泡 一 晚 ，
然 后 上 笼
去 蒸 ， 这
样 做 的 花

生更饱满好看一些，味道也绝。
清王士雄《随息居饮食谱》

曰：“落花生，一名长生果。煮
食，甘平。润肺，解毒，化痰。
炒食，甘温。养胃调气，耐饥。
入馔颇佳，榨油甚劣。以肥白香
甘者良”。
水煮，是江南民间常见吃法

之一。带壳花生洗净，放到锅
里，加盐，再拍两颗八角，以水
盖面，大火煮透。刚煮熟的盐水
花生，美白肥嫩，口感柔香，余
味悠长。在文人眼中，盐水煮花
生是一幅思维广袤的造句，带壳
煮是修辞，因为它留住了本质芳
香，记下了春华秋实，朴实的外
壳，抵御着尘世里土气，输送一

袍肥美白皙的果实。
张爱玲在散文 《天才梦》 里

把盐水花生作为彰显生活艺术的
一个靓丽道具，在微风中的藤椅
上，吃着盐水花生，听着苏格兰
风笛，人生至味之清欢也就如此
了。不得不佩服这个女子何以会
将风笛声与盐水花生之味并列，
竟是在不经意中勾勒出淡泊辽远
的画面。
月白如圭的夜晚，风清气爽，

一边听着悠扬的音乐，一边剥着
盐水花生，内心自然会洋溢起一
种澹然自如的气息，王处一 《行
香子》里的“一点圆光，妙洞真
香。恣逍遥、三界行香。冲和道
体，浩瀚天香。得大良因，长生
果，性灵香……”那种人世间的
香意也随之而出。
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! ! ! !颜值变得越来越重要，有人说我
们进入了看脸的年代。你不好看就意
味着你的前程困难重重，你走每一步
都很艰难。传统派说，人应该注重心
灵的美丽与纯洁。现实派认为，没有

好看的脸蛋，就很难让人注意到自己的灵魂。时尚潮
流微整容已经成为中青年们为之青睐与愿意倾囊的热
门消费项目。
小区附近的一家美容美发连锁店是附近居民经常

光顾的地方。半年前，我认识一位山区农村来店应聘
美容助理的小姑娘迎春。她待客实诚，按摩推拿肯用
劲且时间比别人长，嘴巴也甜。但迎春有个致命伤，
长得不好看。黑黑胖胖的圆脸，单眼皮小眼睛，店长
取笑她为“小丑女”。因为长相不讨喜，顾客也少。
出于同情，我成了她的常客。

令我惊讶的是 !"岁的迎春在不断地蜕变。每两
三周见一次，她都有变化。发型染色卷烫了，鼻子上

的肉痣消失了，小眼睛变成双眼皮大眼
睛了，圆脸变成瓜子脸了。黑皮肤变成
白皮肤了。要不是看胸牌，听声音，我
都不敢认了。迎春告诉我，总部高价请
来了一位微整容师，为招揽顾客，老板
叫员工们先尝试，费用员工价打 #折，
由工资抵扣。迎春指着她新做的高鼻子
告知顾客，老师给她注射了玻尿酸，然
后像变戏法似的把她的鼻子捏高了，隆
鼻的全过程不动手术也不痛苦。像京剧
中的“变脸”似的，“小丑女”变成了
“小美女”。迎春快乐地告诉我，回家乡

过年，亲朋好友相见都不敢认，说她像演员一样漂亮。
迎春的 $"多位同事都开始为自己定制微整容计

划。一次去店里剪发，突然发现五六位男女员工都肿
着双眼，美发师笑着说，昨天这几个人都做了眉毛整
形和割双眼皮手术……
呵呵，半年的时间，店里的员工都变成了“俊男

靓女”。他们自信度得到提升的同时，都欠下了老板
好多钱。他们每月的工资只能领取最基本的生活费，
其他都得抵扣微整容费。微整容后还需要维护，需要
后续的昂贵费用，普通的打工者能承受得了吗？真替
迎春他们担忧。阅读、看电视、逛商业街，还真发现
整容、增高、丰胸这三类广告一直长盛不衰。盛开的
小美容店“美甲美睫、仿生眉、丝雾眉、美瞳线、
$%水晶唇、玻尿酸注射”的招牌竟然会吸引不同层
次的消费者。公园散步，一眼望去跳广场舞的大妈群
里竟有好多个都双足美甲，可见爱美之心人皆有之。
微整容枝繁叶茂，其范围不断扩大、技术含量不

断提升。把爹妈造就的自己不满意的部位通过手术的
矫正达到期望的样子，不过“人造美丽”的副作用也
不可小觑。把自己未来的奋斗目标寄托于变脸来实
现，其风险还是挺大的。手术的成功度加上后继的巨
额维护你想好了吗？认识的一位女士 &"年前曾在美
国请一位著名专家做了个昂贵的隆鼻手术，我们见了
都赞美。不幸的是，'年后的一天突然塌陷。求国内
的专家再修补，难度大费用高效果差，她说悔不当初
……当变脸成为某种日常，那么要知道一个人的“庐
山真面目”是“天生丽质”还是“人造仿真”恐怕还
得想法瞧瞧其身份证。

文学青年的一次大派对
周宪法

! ! ! !老来跨进门槛高高的文学殿
堂———中国作家协会，一件往事油
然涌上心头。

&()* 年 && 月，“全国文学青
年积极分子代表大会”在北京召
开，会期一个多月，出席人数达两
千多人；会址分别在人民大会堂和
政协礼堂。会议由中国作家协会和
共青团中央联合主办，北京市作为
东道主，市长彭真致热情洋
溢的欢迎词；会议闭幕那天，
周恩来总理、朱德总司令以
及陈毅等国家领导人，会见
并与全体代表合影留念。

文学艺术界领导如周扬、夏
衍、邵荃麟、林默涵、刘白羽等许
多著名作家、艺术家出席了这次大
会。
这是中国文艺界一次高规格的

盛会，是全国文学青年的大聚会大
派对！
我是作为解放军代表团成员参

会的，军旅代表团有二百多人，说
是文学青年积极分子，其实其中不
少已经是很有名气的作家了，地方
上的代表团更是如此。我那时是解
放军铁道兵 *"*部队文艺创作组创

作员，远在黑龙江大兴安岭的加格
达奇。我除了完成部队布置的写作
任务，业余还写些散文、小说，在
黑龙江日报副刊“百花园”、新民
晚报副刊“繁花”、北方文学、
《解放军文艺》等发表。&()*年 $

月，《人民文学》编辑周明到我们
部队组稿，安排我们七八个人在绥
化市集中一周，每人写一篇散文。

我写的是《穿行在红松里》，内容
是说一位老首长带领部队深入林海
雪原，故地重逢当年抗日老战友的
故事，不久发表在《人民文学》的
专刊号上。
这篇东西的发表，恐怕是我能

够躬逢盛会很重要的原因之一。
一个多月的会议算是很长的，

但由于内容安排得很丰富，也就感
觉时间过得很快。内容大致有这
些：一、大会听报告、代表团交流
发言；二、分团讨论、活动；三、
参观游览；四、观赏样板戏。其间

还组织一次文艺演
出，由代表团出节
目，我参加了诗朗诵
《帐篷》 的演出，作
者是铁道兵袁厚春，
他后来成了军旅作家。
看样板戏是大家颇感兴趣的节

目。记忆中的京剧《红灯记》中李
玉和的扮演者李少春换成钱浩梁，

铁梅是杜近芳而非刘长瑜；
《沙家浜》的阿庆嫂是赵燕侠
而非洪雪飞；《红色娘子军》
是舞蹈家白淑湘……此外还
看了《海港》《智取威虎山》

及红线女主演的一出现代戏……
大会结束归队后，我做了两件

事，一是继续完成团长交给的创作
一部电影文学剧作的任务，是反映
铁道兵在深山老林架桥铺路的事
迹；二是和创作组康殿臣、董毅二
位采写报告文学《硬骨头战士张春
玉》。
后来，两件事均不了了之，直

至复员之后，才看到 《解放军文
艺》上刊出了报告文学，但已被改
得面目全非；至于电影剧本，至
今仍在我的床底下沉睡未醒……

乡间婚礼
吴翼民

! ! ! !参加了一个乡村婚
礼，内中保持着点点滴滴
的传统乡间婚俗，咀嚼起
来令人良多意韵。
新娘是我妻子表弟的

女儿，他们邀请我们全家
到这个水乡的小镇出席婚
礼，既联络了亲情，也显
示出新娘家在城里的亲戚
有头有脸。那天其实城里
来的客人不少，女方有，
男方也有，都是轿车前
来，不乏“奔驰”、“皇
冠”之类高档车，一溜儿
停歇在男方和女方的家门
前。来宾成群结队游走在
小镇的街道上，小镇平添
了许多热闹。由于男女双
方同在一个小镇，从停车
的阵势来看，客观上好像
男女亲家间暗中在摆着阔
儿、较着劲儿。

先是男方前去接亲，
不用汽车，居然用传统的
彩船，这就很有些味道
了。我也被邀请当了男方
的傧相，算是有头有脸
啦。上得接亲的彩船，但
见彩船披红挂绿的，还有
江南丝竹奏乐，更绝的是
装了两支橹，摇橹处还串
了跳板，叫做“出跳”，
以便让更多的人参与摇
橹，加快了摇船的速度，

舟子们要在河道里“飞快
船”表演呢。接亲船到了
新娘家，这时新娘要履行
“哭浴”的仪式。新娘在
闺房里由其母亲替她洗
澡，边洗边哭，待新郎前
来接亲时，新娘要愈加哭
得伤心，这也许就是许多
地方“哭嫁”的婚俗吧。
我远远地听着新娘在闺房
内的哭声，听着她母亲的
哭声和劝慰声，继而则听
到了前来接亲的新郎在门
外的许愿承诺声。须新郎
许下一个个“重愿”，表
示新娘过门后会对她百般
宠爱呵护，新娘方始止
哭，款款穿戴妥帖，跨出
房门。我一眼瞥见，新娘
红肿着眼泡，眼眶里水汪
汪的，好不楚楚动人！
新娘离开家门的时候

须“易鞋”，将原来的鞋
遗在娘家，穿上夫家带来
的鞋上船，并且得由新娘
的舅舅将她背上船。“易
鞋”据说是休把娘家的财
运好运给带走了，此举就
显出了小农经济的小家子

气。好在是风俗，夫家不
会计较。新娘被接上船
后，鞭炮声响起，船离
岸，乐声骤起，舟子们奋
力摇橹，船便如离弦之箭
在碧波中飞窜。
新娘家离夫家距离很

近，船便绕着水路走，绕
出小镇再回到小镇，吸引
得两岸和桥头的观望者齐
声喝彩。观望者愈喝彩，
船上乐愈奏得起劲，船也
愈窜得飞快。绕了一大圈
方始到得夫家，这时先上
岸的是“节节高”竹竿，
接着是一只烧旺的炉子，
寓意是希望夫家生活节节
升高，财气越来越旺，还
有仅作摆设的“子孙桶”。
此时新娘与夫家的长

辈亲戚一一见面，接受
“见面礼”红包，唯独新
郎的母亲躲避不见，哦，
原来这又是乡间的婚俗
了，为了避免婆媳的“逆
面冲”，招致日后婆媳关
系不和。
新娘被接到场了，预

示着喜宴即将开始，我举
目看，大厅里的筵席一直
摆到院子里，起码有二三
十桌，大厅正中墙壁“和
合二谐”画的两侧有大红
的喜联：“姬子彭寿，苏
才郭福”。这是最传统的
喜联了，寓意新婚夫妻将
来会像周文王姬昌样多
子、彭祖般长寿、苏东坡
样有才、郭子仪般多福。
这样的喜联在城里已然绝
迹，乡间还保留着。
筵席上的菜肴像过去

一样多的是大鱼大肉，光
一只走油大蹄子就让人惊
叹，况且正是湖蟹上市季
节，便多了每人一只大闸
蟹，很受用。

喜宴后去参观新人的
新房，其现代化设施跟城
里无异，不过一些细节还
保留着传统的味道，譬如
“称心如意”，系新房的新
床新帐用两只秤钩钩着；
还有“一路平安”，系床
前摆放着的几十双新布
鞋。听说从前皆由新娘自
己抽空制作，眼下则去店
里定制了，表示新婚夫妻
将穿着这些布鞋走下去，
平平安安。由于我是外地
来的客人，新郎家特意送
一双布鞋给我，让我也沾
些“一路平安”的吉祥。
我就连连恭贺道：“大家
一路平安，大家一路平安
啊！”
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好一朵“雪之美”
金洪远

! ! ! !博物馆看过不少，如
军事博物馆、历史博物
馆、航海博物馆、非遗博
物馆等。但这次和孩子去
日本北海道的旭川自由
行，两个孩子极力推荐这
唤“雪之美”的博物馆。
他们说，位于旭川的山丘
上还有雪之美博物馆，以
“雪”为主题，展示了雪
花的千姿百态，就算是在
炎热的夏季，也能一览冬
季美景，包你有时空错乱
的感觉。
给我第一印象是展馆

的独具匠心。位于北海道
传统美术工艺村内的展
馆，其外观雪白，造型如
欧式教堂一般，和洁白的

雪相配倒是珠联璧合。入
馆便是 &+ 米深的螺旋阶
梯，点缀阶梯的装饰物酷
似雪花形状，周遭的墙
壁、水晶灯也是雪花图
案。以雪为主题的展馆，
当然少不了雪花。馆内展
览的各种冰雪的结晶形
态，加上银幕解说及图表
显示，不仅生动有
趣，也可以让你了
解许多关于雪的知
识。
给游客留下深

刻印象的是：墙壁和穹顶
共收集了 !""张显微镜下
雪花结晶的照片，据工作
人员介绍是从北海道的大
雪山采集而来。环顾四
周，六瓣形的雪花，挥舞
着美丽的雪轮，在空间飞
旋，似乎要把自己在冰封
雪冬的大雪山最原始的魅
力展示出来……心中不由
地吟唱出两首经典老歌：
“雪绒花，雪绒花，每日
清晨我遇见你，又小又
白，又干净又晶莹，你看
起来看见我很高兴；”当
然也少不了耳熟能详的咏
雪之歌：“我爱你塞北的
雪，飘飘洒洒漫天遍野，
你的舞姿是那样的轻盈，
你的心地是那样的纯洁，
你是春雨的亲姐妹哟，你

是春天派出的使节……”
在我看来，“冰之回

廊”无疑是吸引眼球的佳
处。造型各异的冰柱被厚
厚的玻璃墙隔离在里面，
有的像飞流直下的瀑布，
有的像出鞘的利剑，寒气
逼人，有的恰似匍匐在冰
峰旁的一群雪熊在嬉戏，

如此别具匠心的创
意，让游客轻松地
一览无余地欣赏到
冰柱雪之精灵。在
深十八米的地下展

馆精心保存并造就了一个
只属于北国的冰之幻境，
运用科技的手段将零下
!" 摄氏度低温的冰幕雪
帘呈现，应了一句老话，
没有做不到，只怕想不
到。
这几年东游西荡，也

算见识了不少异域风情。
但如此夺人耳目，位于日
本旭川的雪之美博物馆可
谓印象深刻。


