
! ! ! !曲折的情节，动人的故事，栩
栩如生的人物，浓厚的乡土气息，
正能量的教育作用，在川沙镇文化
中心一间会议室里，一场各种题材
与内容的故事会正在举行，吸引了
上百位观众的参加。轮流上台讲故
事的是川沙百人故事团的几位成
员。这种讲故事活动近年来在川沙
镇开展得热火朝天，大家称故事员
是“精神文明的热情传播者”。

提起川沙百人故事团，不得不
说说它的带头人、故事团团长夏友
梅。今年 !"岁的夏友梅原是川沙
文化馆馆长，在职时就倡导开展讲
故事活动，退休后他专心致志从事
这项工作，每年要讲故事数十场。
他创作的故事，紧随时代，贴近百
姓生活，如开展革命传统教育的
《生死抉择》，反映改革开放新人新
事的《大篷车》，展示信访干部为民
服务的《星期六一帖药》，倡导家庭
和睦的《开心锁》，对孩子进行亲情

教育的《一双破皮鞋》，内容丰富，
有情节有人物，跌宕起伏，具有感
染力，深受广大观众的喜爱。他创
作了 #$$篇故事共 %$$万字，出版
了 #本故事集，是闻名全国的故事
大王。

为了把夏友梅讲故事经验推
广开来，川沙镇专门成立了培训故
事员的艺术学校。夏友梅给大家上
课，讲创作故事和讲故事的要点、
特点。他说：故事要讲得有声有色，
入耳入心，必须把握三点：一是要
讲，不要读与背。二是熟，做到对内
容滚瓜烂熟，倒背如流，这样方可
熟能生巧。三是活，要活龙活现，做
到有声有色，讲啥像啥，力求通俗
化、生活化和口语化。

在夏友梅的指导下，而今川沙
镇讲故事队伍已发展到百余人，讲
故事之风在川沙镇社区、学校、企
业、广场、敬老院遍地开花，其经验
甚至推广到其他街道和镇。近两

年，故事员把川沙镇解放前参加历
次革命战争、地下斗争以及抗美援
朝的烈士、伤残军人、革命志士的
先进事迹挖掘出来，改编与整理成
一批红色故事，然后到街道、社区
宣传，产生了良好的社会效果。一
些中学生听了故事后感动地说：今
天幸福生活来之不易，我们要加倍
珍惜。

年已六旬的朱国钦也是夏老
带出来的故事员，他也改编与创作
了一批故事，内容涉及文明礼仪、
社会安定、遵纪守法、消防安全、尊
老爱幼等方方面面，每个月都有一
篇新故事诞生，受到大家欢迎。

李敏

! ! !在南京西路的一条弄堂深处，
有那么一所学校，给予我学识、修
养、良知和幸福，还有说不完的快
乐，道不尽的故事。我是学校的第
一届学生，从学员、班长、通讯员、
老师，甚至学校形象代表……一路
走来，一转眼 %$年过去，今年我
&!岁，而它已经成为我生活中不
可缺少的一部分。它就是静安老龄
大学，今年 '$月 (&日将迎来 %$

周年校庆。
特色学校特色课程

%$年前开创之初，当时学校
只有 " 个班，我报读了其中 %

个———健身舞和艺术舞，从此和学
校结上了缘。如今的我，虽然腿脚
有些毛病，但还是每周去学校上三
门课，还担任着拉丁舞班的班长。
真是越学越有劲，越学越想跟上时
代的步伐。渐渐地，我把家庭成员
也介绍过来学习，妹妹、妹夫、弟
弟、弟媳、女儿、媳妇，还有同学、同
事、闺密，现在大家都成为了学校
的积极分子。

老龄大学之所以吸引我们，是
因为学校想学生所想，开出了许多
特色课程。比如音乐系列的特色课

有“电影音乐欣赏”“世界名曲欣
赏”“怀旧金曲”“俄语金曲”等。“电
影音乐欣赏”课是全市老年大学中
独一无二的课程，培养了一大批既
喜欢电影、又钟情音乐的同学，大
受欢迎；“怀旧金曲”课是在 ()))

年开设的，由王文渊老师首创，王
老师是上海广播电视艺术团的独
唱演员，对爵士乐有独到的研究和
见解。他在课堂上把上世纪 *+,"+

年代的乐曲介绍给了广大老年朋
友，开课 '&年以来，每期都满员。

平等、和谐、健康、快乐、时尚，
是学校的办学宗旨。学校为学员搭
建各种平台，让学员学以致用，充
实生活，优雅变老。每年春季的“遐
龄五彩才艺秀”、秋季的学校汇演，
大家都热情高涨，踊跃参加，唱歌、
跳舞、绘画、书法、器乐、诗书朗诵、
文学创作，各路人马齐上阵，大显
身手比高低。这次 %+周年的庆典，
参演师生更是从好几个月前就开
始精心彩排了，因为这是一个展现
学校 %+年累累硕果的时刻。

学校就像我们的家

从 " 个班，'++ 多个学员，到
如今 &-个班、"个沙龙、#+++多个

学员。黄亚奋校长和顾巧丽老师，%
位工作人员一干就是 ')年，直到
去年才新增加了一位工作人员孔
繁君，三人撑起了这样一所学校。
在这 %+年里，静安老龄大学曾两
度荣获市老年教育先进集体。同学
们都把学校当成自己的家，把黄校
长看成是一家之主，黄校长以她独
特的亲和力和全校师生打成一片。

交谊舞班班长朱天木，刚来学
校时很内向，因为在新疆待了 '+

多年，到上海后，整天不开口。经过
几年的学习，黄校长经常和他谈
心，使他逐渐开朗，现在把交谊舞
班打理得井井有条，在台上跳起舞
来充满自信，活力四射，课外活动
也搞得有声有色，多姿多彩。

黄校长对生病的同学更是十
分关爱。声乐班范扣娣班长身患肾
癌，手术切除，黄校长常去探望，还
不断鼓励她正确面对疾病，树立信
心，使她变得坚强，只要身体允许
就来学校协助搞好班级里一切事
务。正是这一份乐观对待病情，使
她很快康复，回到了学校，又当起
了班长，她自豪地说：“我可是静安
老龄大学的铁杆粉丝。”秦丹华
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! ! ! !近年来，随着家庭经济状况的持续
改善和对生活质量要求的不断提高，应
选择什么样的方式养老，成了不少老年
人或即将步入老年阶段的中年人既关心
又困惑的问题。要解答这一问题，老年人
及其家属应该重视下面几个要素。

首先是时间，即确定什么时候开始
养老。目前，虽然年龄已经超过 -"周岁，
有的甚至已年近八旬，但思维敏捷、心态
阳光、四肢健康、脏器功能正常、充满活
力的老人随处可见。这一群体的绝对体
力甚至丝毫不逊色于不少文弱青年。然
而，这些如此健康的老人也纷纷在考虑
选择入住养老机构。早就有研究证明，只
要身心功能正常，满 !+周岁的老年人与
#+岁左右的年轻人并无太大差异。此
外，退休并不意味着随即进入了养老阶
段。正因如此，在身心功能未出现影响到
日常生活的显著衰退之前，老人并无必
要急着考虑养老，而应尽可能地利用好
人生中的黄金时期去做一些退休之前未
能从事或未能如愿的事情，这段时期实
际上是给老人放了一个超长的“带薪
假”。当然，也可以各种方式发挥余热。值
得一提的是，即使届时自己已经患有各
种慢性疾病，只要不是老年性疾病又可
通过相关治疗控制病情的，完全不必过
于在意。
其次是地点，即确定在哪里养老。最

近几年，由于养老行业的巨大商业潜力，
出现了“候鸟式养老”“酒店式养老”“保
险式养老”等所谓的新的“养老模式”。由
于这些产品的开发方、销售方在广告宣
传方面着力颇多，又重点突出其创新性，
引起了不少老人的注意和兴趣，少数这
类产品的销售非常火爆。但万变不离其
宗，候鸟式养老也好、酒店式养老也罢，
都属于机构养老、社区养老、居家养老这
三大养老模式中的机构养老模式，而真
正的养老模式只有这三种。养老绝不等
于机构养老，很多老年人直至逝世，身心
功能也不会完全丧失，只需要轻度照料
就能维持正常生活，这类老人并不需要
入住养老机构，建议选择居家养老的方
式。对于身心功能存在一定障碍，但只需
定期接受专业照料即可的老人，建议选
择社区养老的方式。只有基本甚至完全
丧失生活自理能力、心脑功能存在严重
障碍的老人才有必要入住养老机构，即
选择机构养老的模式。而此时就应选择
在老人身心功能存在严重障碍的情况下
仍能提供高度专业、温馨舒适、保护老人

尊严隐私的养老服务的机构入住，凡是不具备这类能
力的机构，都不能被称为真正的养老机构，其本质与休
闲娱乐、旅游度假设施无异。

再次是成本，即确定养老花费与老人自身及家庭
经济能力是否匹配。尤其是在选择酒店式养老机构等
高端养老机构及机构养老模式时更需要谨慎。这类机
构大都价格奇高，完全脱离绝大部分老人及其家庭的
经济承受实力，老人入住这类机构的代价往往是售卖
自己唯一的房产或定期依靠子女的高额补贴。更有一
些养老机构，要求老人提前预支数十万元乃至数百万
元购买养老机构的入住权或其捆绑销售的保险产品，
考虑到老年人的人均寿命逐步延长，入住机构的时间
往往在十几年乃至数十年，这类机构能否维持正常运
营如此长的时间？后期是否会追加收费或提高收费标
准？这里面存在着很大风险。相比之下，社区养老、家庭
养老的模式就具备既节省经济成本，又节省（老人回家
或子女及其他亲友探望时的）交通、时间成本的优势。

总而言之，老年人及家属在为老人选择养老模式
时应该冷静思考、充分比较、谨慎选择，重视养老服务
的实际功能和质量，做出理性、合适的决定。
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———川沙镇百人故事团

! ! ! !近日，上海红星养老院的住
养老人与多多熊艺术团的小演员
们联合举行了“老少同乐”慰老志
愿服务活动，其中最小的演员只
有三岁。孩子们精心准备了唱歌、
跳舞、讲故事等文艺节目，他们甜
蜜温馨的问候声、稚嫩可爱的笑
脸打动了老人们的心。

此次活动，为老人们带来问
候与欢乐，也培养了孩子关爱他
人、尊重长辈的优良品格。明方

! 快乐的大家庭 谢健 摄

———静安老龄大学的二十年轨迹


