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! ! ! !上周末，全国第 !"届学生运动
会在杭州闭幕，取得了运动成绩与
体育道德风尚的双丰收。然而，近日
一篇《中学生运动会纪录 #$年无人
破》的文章蹿红网络，引来网友纷纷
对当下青少年的身体素质“每况愈
下”提出质疑。但在业内专家看来，
情况并非那么悲观，有些判断或有
较大误读。

参赛学生大为不同
根据这篇网文所称，某地中学

生运动会纪录竟然 #$年来无人打
破，其中，女子 %$$ 米纪录是 !&''

年创造的、女子 !$$米纪录要追溯

到 !&'&年、男子 !!$米栏纪录为
!&%!年创造。由此得出的结论是，
现在的市级学生运动会或只相当于
过去学校运动会的水平。

学生运动会的赛会纪录几成
“僵尸”，真的说明青少年运动技能
与身体素质明显下滑吗？以本届全
国学运会上海代表团为例，不仅金
牌数和奖牌数名列全国前茅，而且
中学生队在游泳项目上四次打破赛
会纪录，大学生队在田径项目上有
两次打破纪录。体育特级教师、上海
中小学体育教材主编徐阿根表示，
“学生运动会纪录 #$年没能打破”
的命题是否成立，关键要看究竟是
哪些“学生”在参加学生运动会。
据悉，本届全国学运会的中学组

比赛选手基本上都是来自各地的普

通学校。在上海，由于近年来大力推
行体教结合，作为市级专业运动队的
后备人才基地，许多就设在普通高
中、初中甚至小学里，而非过去少体
校一家独大，学生运动员平日最主要
任务是学习文化知识，他们追求的是
学习成绩与运动成绩的双赢。“大量
非‘体育专业’学生进入赛场，成绩低
点或破不了过去的纪录，不能说明什
么。”徐阿根说。

竞技不足存在隐情
从一个“似是而非”的论据引出

青少年身体素质“退步”的沉重话
题，是客观结论还是有失偏颇？
徐阿根说，多年前，我国青少年

的身体素质的确严重下滑，甚至可
以说是跌到了谷底，但从近年来的

情况看，青少年身体素质在慢慢上
扬。但也要看到一个事实，就是青少
年的身体素质发展并不平衡，像上
海孩子的身高指标增长明显，但在
力量和耐力方面则表现得不尽如人
意。这里既有锻炼不够的原因，更有
受制于评价导向的隐情存在。例如，
列入体育中考自选项目的引体向
上，每年都没什么人选，原因一是
“太难”“太费力”，学生情愿选择实
心球；二是在有些学校，单杠、双杠
早已不见踪影，学生还怎么练习？

曾经也有业内人士引用数据表
示，'至 !'岁的中国男生比日本同
龄男生矮 ()*#厘米。但很快这个结
论就被翻转了。华东师范大学体育与
健康学院院长季浏说，根据他们连续
多年的跟踪抽样调查，最新公布的中

国、日本 '至 !%岁男性儿童青少年
的平均身高分别为 !*")($ 厘米和
!*()"$厘米，我国孩子的身高数据高
于日本已成事实。但日本青少年儿童
在心肺耐力、柔韧性和灵敏协调性等
方面的指标数据又显著高于中国。所
以，简单笼统地说中国孩子身体素质
大幅下滑，并不正确。
陈旧的学生运动会纪录无人打

破，很重要原因是参赛学生越来越
“普通”了，这是好事。季浏说，需要
担忧的一个重要问题，就是现在许
多学校的体育课变成了“安全课”，
体育教师只会带着孩子们跑跑圈、
踢踢腿、弯弯腰，而不太敢引入那些
需要耐力、需要胆量、需要对抗的竞
技项目。这又怪谁呢？

首席记者 王蔚

!学生运动会纪录 !"年无人破"或为误读

青少年身体素质增长有喜有忧

! ! ! !宝山区顾村中心校是一所有着
百年历史的公办小学，不过课表却
非常“时髦”———在“自然触碰创客
坊”，孩子们可以和各种昆虫、石头
等大自然来客尽情玩在一起；击剑
课堂上，一批勇敢而又优雅的小绅
士、小淑女应运而生；“毛毛虫书社”
里，孩子和师长一起品味阅读之乐。
校长赵斌透露，百年老校年轻

的奥秘在于时刻倾听家长和学生的
需求。全校 !*$$余名学生，家长调
查问卷有时候一学期就要做四五
次。在积极的家校互动中，学校的
“三情”办学理念得到了家长认可，
即让学生拥有健康快乐的心情、勤
奋好学的热情、激扬生命的真情。

“虫虫别墅”“外骨铠甲”“石
头地图”“雨水收集池”“飞羽长
廊”……位于校园的多功能大厅楼
顶“自然触碰创客坊”，俨然成了校
园中的“自然博物馆”。两年前，周斌
老师开了一门全新的“自然触碰”
课，很快拥趸无数，还萌生了一群
“问不倒的小志愿者”，他们会带着
老师、家长或是新入学的小娃娃们

闻闻鱼腥草、藿香的不同气味；触碰
凤仙花、大巢菜会弹射的果实……
自从开出这门课以后，周老师经

常会收到各种各样的“神奇礼物”。前
几周，她收到学生姚晟天从家里枣
树上抓到的四只小虫。小姚发现，这
几只虫子的蹦跳能力超强，就特意
测量了虫子的长度、跳的高度，还把
虫子放在小玻璃瓶里送给周老师。周
斌欣慰地看到，在探究过程中，孩子
们的个性和潜能得到了张扬。
在顾村中心校，学校出台任何

一项新举措，发放家长调查问卷是
必不可少的。赵斌说，这样才能帮助
学校了解，家长心目中好学校是怎
么样的。几年前，当学校准备开设击
剑课时，曾受到过一些质疑，认为太
“高大上”。然而，大部分家长还是觉
得可以试一试。渐渐地，家长们发
现，参加击剑训练后，很多孩子的习
惯、性格、气质得到了改变。五年级
男生小程曾经非常调皮好动，刚开
始练剑时，经常因为表现不好把剑
直接扔在地上撒气。现在，他已经成
为学校击剑队的领军人物，不仅自
律能力大大提高，而且还能主动帮
助小队员，学习习惯也得到了改善。

本报记者 陆梓华

上海教育报刊总社记者 孙宏

顾村中心校百年不衰的奥秘

时刻倾听家长
和学生的需求

! ! ! !本报讯（记者 左妍）& 月 (#

日是世界心脏日。最新出炉的一项
针对本市两万余名心血管疾病患
者的《万人心血管疾病大调查
($!'》显示，冠心病、心律失常为就
诊人数前两位，与冠心病更爱“光
顾”老年人身体不同，心律失常并
不专挑老年人。专家指出，心律失
常是导致心脏性猝死的最大原因，
对心律失常“不认识、不重视、不治
疗”是心律失常预防和诊治的主要
问题。

据了解，此次调查由国际心胸
专家俱乐部发起，针对俱乐部定点
医院之一的上海远大心胸医院两
万余名门诊心脏疾病患者展开。数
据显示，在冠心病患者中，*$岁以
下人群占 '+；而在心律失常患者
中，*$岁以下人群占了 "'+。特别
是在 (!至 "$岁年龄段的患者中，
心律失常的检出率远超其他心脏
疾病的检出率位居第一。
“心律失常是中青年人最主要

的心脏问题，但是从日常门诊情况

看，患者对心律失常普遍抱有不认
识、不重视、不治疗的‘三不态
度’。”上海远大心胸医院院长孙宝
贵告诉记者，绝大部分心律失常都
不会影响或只是轻微影响心脏泵
血功能，不会造成严重后果，可以
一般对症治疗甚至不治疗。而对于
少部分恶性心律失常则绝不可掉
以轻心，恶性心律失常是导致各种
不适症状、严重影响心脏泵血功
能，甚至引发中青年猝死的最主要
原因。

心律失常成为中青年最主要心脏问题

! ! ! !今天上午，崇
明堡镇的金瓜在
崇明检验检疫局
帮助下首次发往
香港，为崇明特色
农产品出口再添
“新名片”。之前，
崇明检验检疫局
深入田间地头、全
程服务，帮助瓜农
精心培育。首批
*$$ 公斤金瓜经
现场查验，顺利通
关发往香港。据了
解，此批金瓜到港
后售价为 !$ 元,

每公斤，较内地售
价高出近 '$+。
本报记者 徐程
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砥砺奋进的五年
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