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用拳头挥别丧妻之痛
曼联退役后卫费迪南德转战职业拳坛

! ! ! !今晚 !时 "#分，一场“京沪大战”将在北京工人体
育场打响，上港客场挑战三轮不胜的国安。在与恒大的
积分差距缩小到 $分的情况下，每场比赛都要争胜已
成为上港的目标，正如主帅博阿斯昨日所言，“虽然难
度很大，但我们还是有机会冲击榜首。”

这是一场少帅之间的对决，上港的博阿斯曾闯荡葡
超、英超，国安的施密特来中国之前则是在德甲勒沃库森
执教。从上港赛前发布的官方海报来看，两人之间的较
量可谓“意气风发”，至于谁能笑到最后就不好说了。
国安在施密特接手之后，一度取得四连胜，这也让

他们重燃争夺亚冠名额的希望，不过近 $轮联赛，他们
只拿到一场胜利，战绩下滑明显。上一个主场，国安还
被联赛副班长延边富德 %比 &逼平。值得一提的是，此
番对阵上港，也是国安俱乐部的第 '((场正式比赛，主
队必定想在主场全力一搏。
昨天，上港全队乘坐高铁抵达北京，并直接赶到国

安主场工人体育场进行踩场训练。此前，主帅博阿斯曾
表示，由于下周中有亚冠半决赛首回合的比赛，这次的
北京之行可能会有一定程度的轮换。从人员来看，球队
的 )名外援全部随队出征，包括最近出场机会不多的
埃尔克森和后防老将卡瓦略，这还是近来客场少有的
事。所以今晚的首发名单，博阿斯的选择不少。
只是，由于上轮联赛结束后，客场被江苏苏宁逼平

的恒大领先优势从 '分缩小到了 $分，在还剩 )轮联
赛的情况下，似乎又让排名第二的上港队看到了一丝
希望。昨天的赛前新闻发布会上，博阿斯说：“关于阵容
安排，明天再看看，可能会和上一场有所不同，有必要
的话，我们还是会做一些改变。”他表示：“其实球队没
有轮换的原因和理由，因为这场比赛打完之后，有充足
的天数来恢复和准备亚冠的比赛。我们之前有一个月
的赛程比这个月还要密集，都拼过来了，所以现在这样
的赛程没问题。”

从今晚中超对阵国安开始，*天内，上港将三线出
击———*月 +!日亚冠半决赛首回合主场面对浦和，*
月 ,(日足协杯半决赛次回合客场再会恒大。场场都是
生死战，也将决定上港整个赛季的走势。上港必须要考
虑的是，下周三与浦和红钻的亚冠半决赛首回合，颜骏
凌、王燊超和汪佳捷三人都将停赛。球队的第二门将孙
乐今年还从未亮相过，是不是应该让他替补上场找找
比赛感觉？缺少王燊超的后防线需要充足，今晚是否应
该先演练一下新组合？就看博阿斯如何抉择了。

特派记者 关尹!本报北京今日电"
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退役两年的前曼联
后卫里奥·费迪南德宣
布：进军职业拳坛，希望
明年赢得一项英国轻重
量级别的金腰带。

! ! ! !转行拳击，里奥给出的理由是：生活中缺失
了竞争的快乐，无论是球队间的竞争，还是面对
前锋一对一的防守。他怀念那种兴奋，“拳击能
够重新唤醒我身体里的化学反应。”
里奥是拳击迷。最近一次，你可以在约书亚

和克利钦科的重量级拳王赛上看到他。温布利
体育场，他坐在最靠近绳圈的坐席上，眼睛一眨
不眨地盯着拳台上发生的一切，甚至闪烁着特
别的光芒。

但一个热爱拳击的顶级球员能不能转型为
一名成功的拳手，完全无法预测。“这些年，我的
下巴经受过不少钉鞋的撞击，但挨拳头是另一码
事。”里奥承认，一切得从零开始。
有人说他太天真，有人说他疯了。前曼联边

卫加里·内维尔问里奥，“你这是要让维迪奇（与
里奥搭档 -(年的曼联中卫）替你挨揍，我在后
面保护么？”

"'岁，退役两年，从没戴过拳套，只是儿时
和玩伴打闹时挥过拳头，跨出这一步，至少里奥的
勇气令人钦佩。和他相比，综合格斗冠军麦格雷戈
挨上梅瑟威几拳，算得了什么？

里奥请到原 ./0超中量级冠军伍德豪尔

给自己开小灶。后者对里奥的身体条件非常惊
讶，他的肌肉甚至比踢球时还要强壮。“他身材
高大，力量十足，拥有赢得拳击冠军的潜质。”伍
德豪尔说，这得益于里奥已成习惯、雷打不动的
每日健身，“他肯定能像一名职业拳手一样打
拳，他右手的爆发力很强，同时极具热情。”
更多人不看好里奥，认为他这是在炒作自

己，“很可笑不是么？这可不是真人秀（里奥队友
鲁尼曾客串过格斗表演），他完全低估了拳击。”
英国知名拳击推广人巴里·赫恩挖苦道，“我祝
他好运，因为这项运动是很危险的。”
在此前，前谢菲尔德球员伍德豪斯曾转行

拳坛，拿到过英国中量级拳赛冠军。里奥并不着
急，事实上他还没拿到职业拳手的执照。目前他
要做的就是不断地训练，然后由签约的 /123456

公司安排几轮比赛，来申请执照。“肯定会有那
么一个时刻，我会反问自己，‘你这么做对么？’”
他解释，“但这是我必须要经历的一部分。”
社交媒体上，里奥上传了不少训练视频，特

别是躲避球训练中，他展现出来的节奏感、灵活
性和柔韧度，让人惊叹。“我可以躲过雨滴！”在
视频下面里奥写道。

! ! ! !转行拳击，还有一个更重要的原因。借此，
里奥想从丧妻之痛里真正走出来。

+((*年，里奥与相恋 !年的瑞贝卡·艾莉
森结婚，他成了两个男孩洛伦兹和塔特的继
父，很快，他和瑞贝卡也有了自己的女儿蒂娅。
他感谢上帝让自己找到了这么好的妻子，“我的
球鞋满是泥泞，有人会进来把它们捡起来，洗好。
然后她对我说，‘这样可以了么？’我说：‘还不太
干净，能拿回去再洗洗么？’她说好。”

+(-,年，瑞贝卡患上乳腺癌。+(-#年 #

月，癌症复发，瑞贝卡离世时才 ,%岁。遭遇这
样的变故，里奥无法接受。他俩在葡萄牙购置
了度假别墅，瑞贝卡精心装饰，挑选了家具，就
等里奥退役后一同享受。可没等丈夫脱下球
衣，她就撒手而去。

瑞贝卡的主治医生、内科肿瘤专家斯通尔
斯认为，对里奥而言，悲剧来得太快，就像一场
事故，猝不及防，需要花更长的时间走出来。

瑞贝卡去世后的两年里，里奥当爹又当
妈，他学会给蒂娅扎辫子，给洛伦兹和塔特做
约克郡布丁，而丧妻之痛，他却不愿主动触碰，
“我把它放入一个盒子，盖上盖子。”

这段日子里，母亲珍妮丝一直关注着里奥
的变化，她时常给儿子发去短信，问他和孩子

在干什么，或者去他家里看看，“他不能停下
来，他不敢去想孩子们失去了什么。”可今年 !

月，珍妮丝也因为罹患癌症病逝。
面对接踵而至的打击，里奥鼓起勇气问自

己：我该怎样改变？他决定回到正常的生活轨
道，他不想让年幼的孩子继续躲在悲痛的襁褓
里，尤其两个沉默寡言的继子。他哭着告诉斯
通尔斯医生，“如果没法从男孩那里得到只字
片语，我真的不能确定他们好不好。”

里奥选择了职业拳击，他要在拳拳到肉的
搏击中，放空头脑，减轻悲痛，“我醒来时总是
精疲力尽，我不想再待在家里胡思乱想。我要
把情绪都发泄出来，然后翻篇。”

公布这个决定前，里奥做了一件事。他找
来一个大大的空瓶子，让三个孩子一起，在纸
上写下要对妈妈说的话，然后放进瓶子，保存
起来。他告诉孩子们：自己要重新面对人生，你
们也会和我一样。

“瑞贝卡是一位不可思议的勇敢女性，她
一直都在与生命抗争。”抱着沙袋，挥动拳头，
里奥正在朝着妻子生前希望的方向经营人生
和家庭，“她会在天上看着我，然后说：‘干得漂
亮。’我就会觉得，‘那么，我现在做得一切都是
值得的。’” 本报记者 金雷

拳击能唤醒身体的化学反应

从亲人离世的痛苦中走出来
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