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! ! ! !只有高于罪犯，才能擒获罪犯；只
有先于犯罪，才能遏制犯罪。!"#$年 %

月 #&日，我们上海市公安局经济犯罪
侦查总队证券犯罪侦查支队刚成立不
到一周。上班后，作为支队长的我，按惯
例打开电脑上网浏览当日新闻，忽然，
网友评论区里的一条留言引起
了我的注意———“左手进右手
出，不错”，这条留言突然让我
意识到，“新三板”交易中可能
出现了不法行为！我和同事立
即通过数据碰撞比对，开展了
全方位排查，推断“新三板”市
场中存在不法分子操纵市场谋
取暴利的行为。

%月 !"日，支队迅速成立
专案组，开启了全方位的侦查
工作。我们创新了“线上加线
下、虚拟加现实”的工作方法，迅
速将一个在异地通过网络实施
犯罪的团伙挖了出来。经查，
这伙犯罪分子以低价购买新
三板股票，再以高价卖出，自
买自卖操纵股价，极大地扰乱
了证券市场，致使许多股民掉
进了他们设下的陷阱。

% 月 '( 日，专案组在安徽
警方的大力配合下成功收网，
抓获了 (( 名犯罪嫌疑人，追缴冻结
赃款 !$"" 余万元……距离发现线索
仅短短 (! 天，这起全国首例“新三
板”证券犯罪案件便成功告破。
“抢帽子”交易，是对证券从业人

员在公开场合对上市公司和股票作出
公开评价、投资预测，以便通过期待的
市场波动取得经济利益的行为的代称，
属于操纵证券市场犯罪的手法之一。依
旧是 !"($年 %月，我们接到一条股评
“大师”利用荐股方式操纵证券市场犯
罪的线索，又是一个“第一起”！手头现
有的资料，仅仅是“大师”在公开场合对
个股走势侃侃而谈。要断定这名“荐股
大师”有没有恶意操纵股市，必须用证
据说话！

我和同事们耗费整整一星期的时
间，不眠不休一遍遍地对照当天股市走
势图看“大师”荐股。一双双干涩酸胀至
充血的双眼，终于“瞪出”了确凿证

据———“大师”利用开设在亲属名下的 '

个证券账户，每次先行购买约 (%只股
票建仓，第二天，“大师”便通过公开场
合公布股票名称、代码，做出好评和投
资建议。数据显示，在“大师”荐股后的
首个交易日，这些股票成交量均有明显

放大。随后，“大师”便趁机将所
谓的“优质”股票悉数抛售，让无
数不明真相的股民替他高位“站
岗”，涉案金额高达 )""" 余万
元。目前，“大师”已因操纵证券
市场罪被法院依法判决。

案件侦破后，我们收到了
许多股民的来信，感谢我们为
民除害，守住了他们的钱袋子。
我们用责任指数和落实指数的
新高，推升了广大投资者的安
全指数和幸福指数。

没有借鉴和经验的探索很
难，但忠诚的信仰和智慧的光芒
可以激发我们为了实现中国梦
而前行的力量。圆梦固然艰辛，
却令我无比幸福。我幸福于同
监管部门一起通过研判阻断隐
患，让服务实体经济的融资渠
道健康运行；幸福于找到了人
民群众普遍痛恨的“乱象”和
“潜规则”的规制途径；幸福于

无人报案却严重扰乱市场秩序和国家
大政方针的隐形犯罪得到了彻底打击。

这样的例子在上海公安工作还有
很多———“天网”“猎狐”，我们天涯海角
有逃必追；执法办案，我们“案不漏人”、
“人不漏罪”，公安机关的公信力正不断
提高，人民群众安全感持续增强，公平
正义从未离我们如此之近。

十八大以来的五年间，我们欣然见
证了党和国家事业进程的荣光。很快，
我将以一名上海公安基层党员代表的
身份参加党的十九大。我将始终把忠诚
刻在心上，让警徽闪耀人生，不忘初心、
继续前行，用忠诚和智慧为中国梦添
翼，为党的事业增辉。
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申城十月秋色浓
杨忠明

! ! ! !今岁十月恰逢中秋加国庆，还有党的十九大即将
召开，近期，我种的浅蓝色牵牛花每天天蒙蒙亮时开花
几十朵，家里也遇到好事，可谓多喜临门呀。漫步申城
街头，金桂、银桂、丹桂花发繁密，香淡清芬，太平盛世，
吉祥之兆！过几天上海街头别具清豁的芙蓉花也要盛
放，此花又名木芙蓉、拒霜花、木莲。宋人徐铉咏木芙蓉
句：“庭下木芙蓉伶君，袅袅纤枝淡淡红。晓吐芳心零宿
露，晚摇娇影媚清风。”芙蓉花瓣柔嫩，花色多变，清丽
婉约，初开时色白，午间粉红色，下午呈红色，最后变成
深红色，真是多姿多色富贵花……唐代湖南湘江一带

广种木芙
蓉，唐人
句：“秋风
万里芙蓉
国。”后来，

湖湘大地便有了“芙蓉国”之雅称。芙蓉花加豆腐可制
成“雪霞羹”，花与粳米可煮“芙蓉花粥”。“芙蓉花炒鸡
蛋”鲜花入锅小火煸至断生，拌入鸡蛋内加盐等调料拌
均匀，再入平底锅内加油小火摊煎到金黄色盛起，这是
几款秋日清肺凉血芙蓉花美食。
今秋，刚刚从震泽家宴里学到一个吴江美食“葱爆

菱角”回家一试，蛮吃功夫的，苏州烹饪大师李俊生老
师教我，鲜菱角剥出后要用小刀仔仔细细削去全部褐
色内皮，此皮若留着，菱肉会发黑味涩，这是炒菱肉的
秘诀，一般不外传，炒时加点黄桃粒，芥蓝小块配色，加
芡实，加调料入旺油锅一滑即盛起，入口鲜嫩，爽脆不
黏，用网络广告词来讲，幸福满满，味道真是好极了！
网上定购到好友妙霖制作的海门好年农庄的“二

花脸”黑毛猪鲜肉月饼，一尝，味道鲜美汁水润，酥皮软
糯层次分。这是上海人小时候吃的老味道月饼，明年我
想刻方“二花脸”猪头肖像印送给妙霖，让他盖在月饼
上，不知海门“二师兄”能接受吗？

十月，有庭院种植葫芦的上海人家可以中秋品
茶赏葫芦，夜来风清月白，虫声四起，葫芦架下，丝丝
凉意，颇有禅味。我最喜欢看齐白石先生画的葫芦，
老藤交错，葫芦悬挂藤上，留白处添只工笔小虫，这
是葫芦画到了最佳意境。瓠、匏、壶均指葫芦。瓠瓜有
甜瓠、苦瓠两种，甜瓠可作蔬菜食，江西新余有一种
青白色的瓠，农民称作“伯力”，嫩时炒了吃味道像上
海的“夜开花”。
沪上看红枫有金山廊下镇枫叶岛，种着北美红枫、

北美枫香、红叶石楠。嘉定秋霞圃由明代龚氏园、沈氏
园、金氏园和邑庙*城隍庙+合并而成，深秋，踏进秋霞
圃，红霞满天，层林尽染，落叶无声，秋光有色。共青森
林公园有枫香、日本红枫、三角枫、鸡爪槭、红叶李等，
叶片形态多样，有三角形，五角星，鸡爪形。色彩有橙
红、血红、夹绿、莹红、宝石红、玫瑰红等。若想怀旧寻找
山水之幽赏红枫品太湖美食的朋友，那我劝您还是去
苏州太平山边喝碧螺春茶边看红叶吧。
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! ! ! !闺蜜要搬家了，趁着黄金周，清理
出大堆杂物，其中一箱，是带着标签甚
至还未拆包装的新衣。

问她，是不是打算哪天改行练摊
去？当然不是。闺蜜说，怪只怪现在买东
西太方便，自从有网购，又有“,天无理
由退换货”的条款护身，下单那叫一个
快啊。反正收到货后，不合适可以退，不
喜欢也可以退，再加上常有由卖家赠送
的运费险，连退货的快递费都不用承
担，毫无后顾之忧啊。
不过闺蜜其实是个忙人，逛个网店

下个单，有一（手）机在手，那是分分钟
的事。但等收到货，真不满意，要重新包装、要联系卖
家申请、要填退单等快递……有时还真没空，想想也
没多少钱，就先放着吧。还有呢，很多次货到正出差是
让同事签收的，等回来已错过了退货期。更有甚者，货
到时正忙，或者第一眼看过去没动心，且丢在一旁，想
等有空再来斟酌处理，这一等，也就等成压箱底货了。
闺蜜如今真为去库存发愁了。时过境迁，当时看上

的未必适合现在，自己中意的又未必适合他人，这一箱
子虽说是新衣，送也难送掉。
当然很多人是会更认真地享受无理由退换货这项

权益的。比如买件衬衣，蓝色么清新，红色么娇媚，选哪
件呢？鼠标点来点去，结果是两件都买了，收到衣服后，
上身试过，选定一件，再退掉一件。再比如买鞋子，网上
的尺码吃不准，平时穿 ',码的，那就 ',码和 '-码各
来一双，上脚穿过，哪双合脚留下哪双，不合脚的，退。
曾经有一同事，在一闲散岗位，一周总有几天都是

要约快递小哥取件的，取的都是地址为某某大道某某
村或者某某仓库的网购退货。
买买买，随心所欲地买；退退退，有恃无恐地退。时代

的洪流当然是滚滚向前势不可当，可是我，对于无理由退
换货这种条款，总有点作壁上观而想静一静的态度。

这种条款无疑是刺激消费的。在“买了也可以
退”的暗示下，谁还会认真挑选、认真考虑自己是不是
确实需要呢？人的欲望在这类条款的助长下愈加膨
胀。通常来说，网购的衣物并不很贵，可是每一单几
十、几百元金额的累积，却也导致诞生
出“剁手族”这种恨自己不能自律的新
词汇，可见非理性“超买”的人有多少。

廉价的商品和快递服务，其实消
费的仍是我国的人口红利，在劳动力
宝贵的那些国家，免费赠送运费险早已是不可想象
的。大量可以无理由退换货的服饰，也只会出自低层
次劳动密集型产业的车间，它们和好品质、和经久耐
用、和循环经济的理念都背道而驰，更不用说任性退
换货带来的额外物流能耗和重复包装浪费。

我有点儿怀念线下体验了。曾经，为了买一身得
体的套装，可以将整个商场女装部看得上的都试一
遍。实体店也让人更安心，在我们这个城市，从华丽丽
的徐家汇到楼下的小马路，对应各种收入阶层有着各
种购物场所，大家各取所需。在阳光下逛街，又多偶
然，散步时走过拐角的小店，可能就被橱窗里一条连
衣裙打动，欣然为这美丽的邂逅买单。女子的每一件
裙衫，背后都有故事，没有“,天无理由退换货”在背后
“撑腰”，进店里挑选衣服时，会更加小心翼翼，更加注
重细节和品质，这样买回来的衣服，陪伴一个人的时
间会更长久。

你的孩子不是你的
沈 蕾

! ! ! !作为一个妈妈，现在细细地回想起来，
我的孩子真正属于我的时间是怀胎的 #.个
月，那 #.个月我到哪里他到哪里。那 #.个
月里的每一天他都属于我，他在我体内，妥
妥的是我的。从呱呱坠地的那一刻，他就不
是我的了。这个小生命变成了一个真实的、
可以触碰、可以看见的个体，于是，爸妈、公
婆、老公、亲戚、朋友，所有的人都会来插一
手。他们会对你循循善诱、苦口婆心、唠唠叨
叨。所有的“过来人”都可以来当你的老师，
告诉你不可以这样，不可以那样。也许本意
都是好的，但不可否认，他们也干扰着母亲
的选择。
中国父母常常说的一句话是———我走过

的桥比你走过的路多。但事实上，在这个信息
大爆炸的时代，我们可以轻松获得各类知识，
互联网让我们得以快速掌握过去可能要几代
人积累获得的经验。那么，有了丰富的知识，
妈妈们就可以“我的孩子我做主”了吗？仔细
想想也不尽然。
有一些父母觉得，我们把孩子带到了这

个世界上，而且把孩子养大，所以孩子应该感
恩。所谓的“身体发肤，受之父母，不敢毁伤，
孝之始也。立身行道，扬名后世，以显父母，孝
之终也”。世代流传的文化基因，造就了当下
“密切”依旧的中国式亲子关系。在这层亲子
关系中，既包含父母对子女的“过分”关爱（这

也造成了武志红所说的“巨婴”现象），也包含
父母对子女的“过分”期待（多表现为过多干
预子女的选择）。
所谓的妈宝、催婚、父母为子女挂牌相亲

这类社会现象，其实都是对这双重“过分”的
侧面反映。而父母插手第三代教育这件事，则
更是这一双重“过分”发生的重灾区。

-.后、&.后这批被时代和家庭所“溺爱”
的独生子女早已从“超女”的青春时代不知不

觉过渡到了为人父母的年纪，我的节目《辣妈
朋友圈》的听众中，很大一部分就是这样一群
从独生子女家庭走出的母亲。她们较之她们
的母辈，具备了更丰富的知识和更为多元的
获得知识的途径；她们大多在一个受到关注
的家庭环境中长大，因而对于自己孩子的抚
育也更为讲求“精致”；她们拥有更为广阔的
视野和开放的思想，这让她们能更为理性地、
平等地对待自己的孩子。
她们是独立优秀的女性，因而她们渴望

用更为科学合理的、而非纯经验论的方式来
抚养教育自己的孩子，正是教育观念上的分
歧成为很多年轻妈妈不愿意自己母辈插手孩

子教育的一大原因。同时，尽管她们是优秀的
女性，但正如网络金句所言，读了很多书依然
过不好自己的人生，在为人母的领域里，这些
“辣妈”在实战中依旧手足无措。一堆母婴书
并不能全面地告诉她们养育孩子的点滴，自
身的知识储备在面对一个鲜活的小生命时也
总显得捉襟见肘。
我们都爱自己的孩子，这本书是我作为

妈妈给自己的礼物，也是给很多像我一样努
力探索的妈妈们的礼物。但正如我们长大后
会或多或少反感父母对自己的干涉，我希望，
读到这本书的妈妈们，在爱宝宝的同时，也给
他们留下更多自由成长的空间。我也想说本
书中的专家意见也只是参考而非标准答案。
只有当你把主动权、决定权交还给孩子，不管
你的孩子多小都有自己做主的权利，那才是
一切可以重新开始的时候。

最后，引用我很喜欢的纪伯伦的一段
诗，与妈妈们共勉：你们的孩子并不是你们
的孩子。他们是生命对自身的渴求的儿女。
他们借你们而来，却不是因你们而来，尽管
他们在你们身边，却并不属于你们。你们可
以把你们的爱施予他们，却
不能施予思想，因为他们有
自己的思想。

本文为上海交大出版社

新书!你的孩子不是你的"序

黑
豆
醋

王
文
献

! ! ! !我以前热衷于各种民间偏方验方。实际上，因为坚
持锻炼，近年来我的身体状况十分不错，之所以对于各
种偏方有兴趣，多半是出于猎奇心理。
但是几年前，为了对付脖子上一个肉眼几乎看不

见的约有四分之一米粒大小的小瘊子，我在网上搜索
到一个偏方，兴致勃勃地实施起来。我把一瓣大蒜捣
碎，涂在小瘊子上，然后用两片创可贴交叉贴上，一夜
过后，赫然发现，脖子上约有一厘米见方的皮肤，被大
蒜严重灼伤，变成焦炭色。
说起来根本没人相信，大蒜有这么

大的威力。但是皮肤科专家相信，她说，
不要说是大蒜了，就是西红柿，有人拿
来做面膜，也能把脸给烧坏。这位专家
妙手回春，把我烧伤的皮肤医好，未留
一点疤痕。
但我心里却留下一片很大的阴影，

有很长时间，看到偏方秘方什么的，就心惊胆战，不由
自主地摸摸脖子。所以，有人介绍黑豆醋给我染发，我
打从心里是不相信的。
说到头发，得提提我的老爸。老爸自年轻时起就有

一头黑亮的头发，为他的外表增添很多风采。现在年
逾古稀了，依然没有什么白发。很多人都说我遗传了
老爸的一头黑发，大约到老也不会变白。

但是，也许是太过操劳了，我发现
我开始有了零零星星的几根白发，黑发
里特别刺眼。化学染发，我是不肯的，凡
是对健康有害的事，我都不会去做，可
是几根白发，如此突兀耀眼，让人不得

不想办法对付它。
于是打算试试朋友说的黑豆醋，反正都是天然食

物，没有什么毒副作用。照着朋友说的方法，炮制了一
小瓶黑豆醋，每次洗发前半小时或一小时把黑豆醋涂
在头发上，然后如常洗掉，白发果然变黑了。

具体作法如下：黑豆半公斤，洗净晾干，镇江醋两
瓶，先用醋浸泡黑豆 $到 -小时，然后用文火慢慢熬煮
醋和黑豆，大约一个小时即可。黑豆醋可以用来染发，
黑豆可以吃，营养丰富。
需要说明的是，黑豆醋毕竟不是化学染发，所以不

会一下子就让头发变黑，凡事贵在坚持，用黑豆醋染发
也一样，三天打鱼两天晒网一定没有用。另外，所有的
偏方验方也都是因人而异，具体的效果还是要结合每
个人的实际情况。
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