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“加油!加油! "

郎惠芝

! ! ! !这张照片是我前
几年赴贵州黔东南采
风时在一所希望小学
里抓拍到的贫困山区
孩子们在一根用大树
桩改制成的“秋千”上为同学
跳绳赛助威呐喊的场景。
当时学校正好在上课，这群

孩子在操场上体育课。我一进校
门，就被一阵阵“加油，加油!”的
叫喊声磁铁般地吸引住了。只见
那群男孩衣着简朴破旧，长期风

吹日晒下的肤色油黑发亮，他们兴高采
烈地叫喊，满脸涨得通红，正在为班里
的女同学跳绳比赛加油助威，女孩子们
虽然天真活泼，但三三两两比较分散，
很难取景，还是一旁观赛的男孩子们个

个生龙活虎，憨厚可爱，表情生动，充满
着浓浓的乡土味，十多人排列错落有
序，构成了幅朴实，自然的原生态画。

见此情景，我立即蹲在地上，用稍
底角度快速抓拍，定格瞬间。

我想以此作品反映山区孩子们热
爱生活、励志磨炼，乐观进取，奋发向上
的精神。
也希望都市的孩子多向他们学习，

珍惜幸福生活，从小养成勤俭节约的良
好习惯，省下的零花钱，捐献给山区贫
困孩子，奉献一份爱心。

斑马线上的!台秀

! ! ! !浦东新区杨高南路与蓝村路丁字路
口，交通繁忙。蓝村路有两条地铁并站，
早高峰时，每隔二三分钟，行人就像口袋
里倒出来的豆子，从地铁口涌出，到路口
集结。其中绝大部分人，要去陆家嘴世纪
金融广场写字楼上班。

这里的道路因改建封路变得狭小，
在等待绿灯的短时间内，路口已聚集起
一大群行人，绿灯一亮，人群如洪流一般
涌向斑马线，行人鱼贯雁行井然有序。一
位年轻姑娘，肩背铆
钉双肩包，身穿横条
纹针织连衣裙，脚穿
小白鞋，浑身散发着
青春活力，精神抖擞
地走来。又有一位摩登女郎，撑一把蕾丝
蝴蝶边太阳伞，挎时尚 "#$$%黑色链条
单肩包，下穿淡绿色真丝长裙、白色细中
跟 &'小尖头皮鞋迎面而来，一袭紧身
黑衣把身材包裹得婀娜多姿，步伐摇曳、
裙摆飘逸，似乎时尚杂志的封面人物来
到了街上。要是身后没有高耸云天的金
融大厦，以及首尾相接行色匆匆的员工，
我还以为这条斑马线正在上演波澜壮阔
的时装秀呢！

此时，绿灯闪烁起来，忽见一女子，
身穿黑色衬衣、开衩长裙，肩挎斜肩包，
手上还拎一只装了盒饭的塑料袋，大概
为了赶时间，在斑马线上奔跑起来。衬衣
散了三颗纽扣，敞了领口，露出美丽的锁
骨，迈步之间两条大长腿风光无限，也全
然不顾。还有许多打扮入时的女士，臂弯
挽一只小包，手里再拎一只大包、一只布

袋包或塑料袋，里面装着早点、午餐，风
风火火，眉目流盼。这样的包包三件套，
既解决了上班族的必需，又不失白领女
性的绰约风姿，似乎成了大都会白领女
性的标配。
人流中走来两位长发女孩，肩背日

式帆布双肩包，一位蓝白相间，一位红底
白条。其中一位还额外背了一只斜挎包，
大概装了电脑或者健身装备，挎包鼓鼓
的，两把球拍柄从挎包里伸出来，像两把

旗杆。女孩边走
边嬉闹，经过我
身边时，带来一
股扑面春风。她
们学生气息浓

厚，同时又具白领风尚，在人流里格外醒
目。
男士大多西装衬衫加牛仔裤、跑鞋、

双肩包，有的也会拎一只印着“新亚大
包”或“肚子有料”标志装了早点的食品
袋。西装是“捉襟见肘”的，休闲裤是裸露
脚踝的。人们不再拘泥于美学的“清规戒
律”，混搭之风成了时尚。
世纪金融广场，每天上下班员工有

几万人，这条斑马线无意之中成了城市
中的 (台，千人齐过斑马线成了 (台秀，
把时尚、流行、潮牌表现得淋漓尽致。如
果说上海是全国金融中心，浦东陆家嘴
是唯一的金融贸易区，
那么，世纪金融广场路
口的斑马线，就是金融
中心的一道美丽风景
线。

木瓜自述
吴兴人

! ! ! ! !我来到中国这个世界上至少
有 )***多年。何以见得？有古代第
一部诗歌总集《诗经》为证。《国风·
木瓜》中写道：“投我以木瓜，报之以
琼琚。匪报也，永以为好也！”解释一
下：你将木瓜投赠我，我拿琼琚作回
报。不是仅为答谢你，珍重情意永相
好。可见老早男女青年谈情说爱，不
是唱卡拉 +,，不是上咖啡馆，而是
送上一个木瓜，而对方则回敬一块
琼琚。琼琚是一种美玉，拍卖市场上
价格十分珍贵。

古代的青年人这样抬举我，因
为我是一种名贵的水果，物以稀为
贵。我和原产南美洲的“番木瓜”是
同父异母，但“番木瓜”是 -.世纪才
进入中国。我又名乳瓜，在未成熟
前，如果用刀子在我身上划一刀，会
流出白色乳汁，所以又名之为乳瓜。
我的果肉橙红色，味清甜。有“百益
之果”、“水果之皇”之雅称，多吃可
延年益寿。果肉香气浓郁、汁水丰
多、甜美可口。我也分雌雄，一般呈
长条形是雄性，而相对圆短的属雌
性。女性总比男性更吸引人一点，这
个道理大家是懂的。

我另一名字叫“万寿果”，半个
中等大小的木瓜，足供一个人整天
所需的维生素 /。我还含有大量的
!胡萝卜素，这是一种天然的抗氧

化剂，使人不易衰老。不过，说我是
“万寿果”，还不如说我是青春果更
恰当些。有的厨师把我一切为二作
容器，里面盛银耳，作为一种炖品，
红白相间，是一道高级点心。
但是，我最讨厌别人拔高我的

作用，给我戴尺寸大小不对的高帽
子。比如，现代网传说我可以丰胸。
我绝对没有这样的本事。
流传最为广泛的说法是，我体

内含有一种丰胸效果的蛋白酶、木
瓜酵素和维生素 0。那么，真相究竟
如何？我可以告诉各位：体内的确有

一种蛋白酶，和维生素 0有关。但
是，你吃到嘴里进入胃中，这种蛋白
酶入口即化，根本不会有活性的蛋
白酶发挥作用。我的肚皮里的确含
有丰富的类胡萝卜素，在人体内可
以转化成维生素 0，但维生素 0并
没有刺激雌激素分泌的作用。胡萝
卜中胡萝卜素的含量，整整比我高
出近 1倍。如果因为维生素 0可以
丰胸，那么一天吃三根胡萝卜，丰胸
的效果岂不更好？这里，我要为这些
女士泼一盆冷水：用我隆胸毫无效
果。否则，整形医院只要卖木瓜或卖

胡萝卜就成了。
听科学家对我说，女性乳房发

育与雌性激素有关，而我体内中的
维生素、矿物质、木瓜酶、木瓜酵素，
统统没有刺激雌激素生长的作用。
维生素 0 事实上并不能刺激雌激
素分泌，因此对丰胸就无任何功效。
我还要不幸地通知各位女士：如果
各位为了使自己的胸部早日隆起而
过多地食用我，反而会造成体内脂
肪减少，乳房只会变小，而不会变
大。想不到哦？

喜欢把我与女性拉在一起说
事，还有讨厌的一例：说我可以避
孕。这更使我听后坐立不安。我要郑
重声明：我绝对没有这样的功能。否
则，在计划生育的年代，我可要大出
风头了。吃木瓜不能杀死卵子，也不
能阻止卵子与精子见面，也无法阻
止受精卵在子宫内的生存。
所以，靠吃木瓜避孕是完全不

科学的。估计是有人把流产和避孕
混为一谈了。
在我尚未发育好的时候，身体

呈青色，乳瓜的白色的乳汁吃多了，
会产生子宫收缩而流
产。但吃了成熟的木
瓜，则不会引起流产。
说我能帮助避孕，那
真是无稽之谈。

普鲁斯特下午茶
沈轶伦

! ! ! !周克希坚持，法国作
家普鲁斯特的名著，应该
被翻译成《追寻逝去的时
光》，而不是常见的《追忆
似水年华》。他说，昔年英
译本的书名相当于《往事
的回忆》，普鲁斯特生前看
到，当即致信友人：“这下
子，书名全给毁了”。对这
件事，普鲁斯特是顶真的，
周克希也是顶真的。
周克希穿细条纹蓝色

衬衫，上衣的黑色纽扣与
黑色西裤呼应。一头白发
配上眼镜、配上颀长身形，
越发显出绅士派头。在外
滩 ))号的法式餐厅，华东
师大出版社邀请他的作家
和艺术家朋友喝下午茶。
主题是普鲁斯特，氛围很
文艺，初秋的阳光
照在对岸的堤岸
上，江风吹过来，轻
拂白色桌布上布面
的书。大家都翻开
书本说赞美的话，
称赞周克希的译笔优美，
称赞他是谦谦君子。但其
实这君子是丝毫不谦让
的。当他说到他的译文的
时候。
在这点上，或许周克

希和普鲁斯特相似。这位
法国文豪外表文雅、行事
谦恭，但其实内心强大、甚
至有点高傲。所以周克希
选择了普鲁斯特，不仅是
因为对法国文学有敬慕，
也是因为对作者本人有认
同。隔着时空，译者在作者
身上看到自我的投射，又
将之展现出来引发读者的
共鸣，这种心领神会的理
解，才带来翻译时的语感。
而这感觉，是难以描

绘的，却能水滴石穿。
独自面对厚达七卷的

原作，好像站在山前，要打
通一条穿山隧道。隧道的
两端，分别是作者和读者。
从一端抵达另一端，耗时
漫长，需要忍受黑暗和寂
寞。但这寂寞里，又有大欢
喜在。只有挖隧道的人能

看到山的核心，一层层岩
石呈现成矿关系和地壳演
化过程，这是隧道外的人
不理解的快乐。周克希说，
每往前翻译一段，都会觉
得前面有极美妙的东西在
等着他，但那美妙的东西，
又是藏在硬壳里的，必须
使出浑身解数，才能掰开
一点点，再掰开一点点，直
到看见光线透出来。

翻译是一种抵达，也
是一种返回。每次投入原
作时，译者生命的一部分
也就留在了原作里，而返

回母语时，译者又
携带了点新的生命
归来。看上去是将
同一个故事用不同
语言重复，似乎原
封不动，其实已过

千山万水。
普鲁斯特写自己的失

眠，可以描绘几十页，写一
种蛋糕的滋味，可以花费
一个章节。无数次有人问
周克希，普鲁斯特这么多
长句，如此浩繁篇幅，是否
太冗长。周克希说翻译前
觉是，翻译后觉非。每本书
都有自己的命运，普鲁斯
特把他想写的写出来了。
周克希把他想翻译的翻出
来了。像两个等边三角形
重叠。一个消失在另一个
之后，又将要凸显的变得
清晰。这些书中的文字与
内容会让多少人心生厌
烦，也就会给多少人带来
滋养，因为一本书就好比
一个活的物品，会依照自
己的好恶到处游历。最终
命中注定要相遇的人与
书，会在合适的时间和地
点相逢。
我想起第一次采访周

克希。周克希与我约定在
一个咖啡馆见面。

我依照号码找到门

牌，是一个商业场馆。沿街
一对雕饰繁复的大门，如
电影里贵族世家的铁门高
耸。门内道路两边，矗立几
幢精致别墅，推门进去一
问，居然都不对。我只好重
回大门口，保安听我说要
找咖啡馆，引我从大门边
上小路转进去，穿过一条
曲径通幽的甬道。眼前豁
然出现一个小庭院，宁馨
的空间里碧草如茵，边上
两扇不起眼的门，这才是
咖啡馆。
转弯之前，触目是热

闹的市景和夺目的洋楼，
转弯之后，眼前竟藏有这
样一个独具一格的小院，
未流露一点揽客意愿，连

店招也无。后来听说这里
是周克希的保留场地。他
接受采访和约人，都喜欢
约在那里。在一条咖啡馆
众多的马路上，周克希独
爱这里。这本身也是一种
表达。
周克希说，文学这个

东西，在这个时代在意它
的人不多了。而普鲁斯特
的写作，从头到尾就是在
说“在意”。
周克希也“在意”。不

是“脸红脖子粗”的在意，
而是“一生悬命”的在意。
因为他的翻译工作，让许
多不在意的人也开始在意
了。
就像一杯下午茶的滋

味。柔软的液体里，有一种
不折不让的香气。虽苦有
回甘，虽尽有余味。能自动
在一群人里，分出敬而远
之的，和欲罢不能的。

!甲 鱼
欧天长

! ! ! !我们老家那个地方，
向来把甲鱼叫做老鳖。别
看老鳖生性长得丑陋，但
天性极其敏感，极难徒手
抓到它。
老鳖的数量比鱼少得

多，所以平时很难见到它
的真容。只听说过有人在
放水插秧或在塘里洗澡
时，幸运地踩到过老鳖。事
后，他们描述脚下先是感
觉好像踩到了一块大石
头，既有点平又滑溜溜的，
弯腰用手捏住，猛地朝岸
上一丢，岸上的人仔细一
瞅，原来是一只老鳖，好家
伙，足有两三斤重，乐得那
个人一整天都合不拢嘴。
平日里能踩到老鳖，真是
堪比中了彩票的头奖，比
在田埂上踩到狗屎不知幸
运了多少倍。
不记得从什么时候开

始，我看见有大人学会用

猪肝钓鳖了。等太
阳落山后，先把新
鲜的猪肝切成小
块，再拌上一点麻
油，然后用一段十

几米长的碳素线拴在一根
缝纫针的中部，针得去尾
磨尖，把猪肝穿在针上，不
能让针暴露出来，最后把
线绕在一尺不到的竹签
上，一个钓鳖工具就算做
成了。

天快要擦黑的时候，
大人把一个个钓鳖工具扔
进池塘里，把竹签插进池
边的泥土里。第二天一早
去收时，总能收获一两只
老鳖，拿到集市上准能卖
个好价钱，贴补家
用还是蛮实惠的。
据说，猪肝的腥气
和麻油的香味对老
鳖有着致命的诱惑
力，当它把猪肝吞进肚子
里，图穷匕见，那根针便牢
牢地扎在它的喉咙里，任
凭它怎么拽怎么拉，都无
济于事，只能束手就擒了。
后来，学会此法钓鳖的人
多了，老鳖越钓越少，同时
老鳖也变得精明起来，不
那么容易上当受骗了，十
天半个月钓不到一只也算
正常。
村里的老光棍秋水不

知跟谁学会了用鳖枪打老

鳖，一时间成为了村里的
新闻人物，只要他扛着鳖
枪出来，前前后后必然簇
拥着如我一般大小的孩
子。整杆鳖枪用不锈钢材
质制成，锃亮锃亮的，杆子
中下部固定了一个大滑
轮，滑轮上缠绕着一圈细
细长长的碳素线，顶端的

小滑轮上装有一
只带铅坨的五爪
抓钩，类似于电视
里经常看到的武
林高手攀高越墙

时使用的飞爪。
秋水站在池塘边先是

左右扫描一番，然后就坐
在随身携带的尼龙椅子
上，悠闲地抽着烟。我们不
明就里，在旁边起哄说，快
打老鳖呀！打个老鳖让我
们看看。他回头白了我们
一眼，没好声气地说你们
这些小毛孩子懂什么，别
跟着瞎起哄。说完便不再
理睬我们，眼睛一转不转
地盯住前方看。抽到第三

根烟时，突然，他扔掉手上
的烟头，慢慢地站了起来，
双眼瞪得像铜铃似的，两
只手紧握住鳖枪。我们知
道，他肯定发现了老鳖，都
跟着屏住了呼吸，大气不
敢进二气不敢出。说时迟、
那时快，他猛一发力，肩上
的抓钩连着线“嗖”地一
下，飞出去几十米远，“咚”
地一声落在了水里。他快
速地转动着大滑轮把抓钩
收回来，一边转一边喜滋
滋地对我们说，抓到了！抓
到了！转了一会儿，抓钩回
到了岸边。我们惊奇地发
现，抓钩上果然钉着一只
老鳖，钩子已经深深地嵌
进老鳖的背里，可见力道
之大。真是神了，我们缠着
问他是怎么打的。他眉开
眼笑地说，我的眼睛特别
尖，能看见几十米外的鳖
伸头换气。你们不知道，每
过一段时间，老鳖就要出
来换气，只要它们一露头，
我就能十拿九稳地打中它。

求 文

! ! ! !北宋时有个叫程师孟
的官员，对宰相王安石说：
“先生的文章天下第一，您
也给我写篇文章，我借您
的名字也可流芳百世。”王
安石听了自是特别受用。
但写什么文章呢？程师孟
早有准备：“先生就给我写
一篇墓志铭吧。”给活人写
墓志铭，闻所未闻，王安石
问其缘故，程师孟给出的
答案更为奇特：“我怕求文
太晚，万一哪天死了，就享
受不到这份荣幸了！”程师
孟求文是假，博得上司欢
喜才是真。程师孟可是把
拍马屁做到极致。

那秋生

程介平


