
! ! ! !本报讯（记者 俞亮鑫）由郑恺、袁姗姗、朱
孝天、刘佳等主演的现实题材情感剧《国民大
生活》今晚在东方卫视开播。
《国民大生活》讲述了一对北京和上海男

女青年在理想与现实之中碰撞、在滚滚红尘中
回归爱情本质的故事，南北不同的文化背景和
风俗习惯碰撞出的火花在新时代背景下变幻
出更丰富的色彩。
《国民大生活》由夏晓昀执导，这也是他

与编剧王丽萍继《我家的春秋冬夏》《生活启
示录》《大好时光》后的再次合作。《国民大生
活》的一大亮点是“剧中有剧”。为真实表现
“双城生活”，剧组拍摄之地选择的都是当地
老百姓熟悉的场所。如男女主人公在上海吃
的第一餐就是红房子西餐；在北京，则是路
边颇受百姓欢迎的卤煮、烧烤。全剧京沪风
情浓郁。
!王丽萍特为夜光杯撰文"详见今第 !"版#
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! ! ! ! ! ! !一见钟情 爱上昆曲
赵津羽至今还念念不忘那位将她带入昆

曲大门的招生老师，当时，老师拿着一张昆曲
演员的照片给她看，问：“好看吗？”年幼的赵津
羽一下子就被照片中精致的妆容和华丽的头
饰吸引了，老师继续“诱惑”她，“只有学昆曲，
才能穿这样的衣服，化这样的妆”。就这样，赵
津羽踏上了昆曲之路。

在学校里，赵津羽师从胡宝棣，因为表现
出色，成了学校第一代杜丽娘，行头也从水钻
头饰换成了点翠冠，到现在，她的微信头像还
是她戴点翠冠的照片。赵津羽曾得到俞振飞的
多次指导，向王芝泉学了她最拿手的《挡马》，

还向张洵澎行了拜师礼，正式成为张洵澎的弟
子。赵津羽跟张洵澎学的第一出戏是《亭会》，
那时，赵津羽一有空就往老师家跑，张洵澎家
住 !"楼，等电梯时，她也不忘练练招式。昨晚
的专场，赵津羽唱的第一出戏就是《亭会》。赵
津羽坦言，学戏永远没有止境，老师会的戏太
多了，“抠戏”之路没有止境，昆曲太讲究了，大
家闺秀杜丽娘和官妓谢素秋的眼神和手势就
完全不一样，每一个姿势的角度都有规矩，“我
对昆曲这门艺术常怀着敬畏之心。”

!#$%年是赵津羽昆曲生涯中非常有纪念
意义的一年，为了更好地将澎派艺术发扬光
大，她联合恩师张洵澎一起成立了梦乐昆曲澎
派艺术研习中心，赵津羽解释“梦乐”二字说：
“因为梦想，所以快乐。”澎派艺术研习中心的
成立也成了昆曲界的一件大事，蔡正仁对此非
常感慨：“昆曲从此也有派别了！”

动足脑筋 推广昆曲
虽然达到了专业昆曲演员的水平，但赵津

羽却始终没有将唱昆曲作为自己的职业。大学
毕业后，她先在小学任教，后在大学担任学生处
处长，虽然做着与昆曲没有关系的工作，但心中
却一直牵挂着昆曲。!&&"年，赵津羽迈出了自
己推广昆曲的第一步———在一家咖啡馆开了一
场昆曲普及讲座，继而一发不可收拾，辞职放弃
了“铁饭碗”，捧起了昆曲这只“小瓷碗”。

一开始，由于经济条件有限，赵津羽只能
在家里开展昆曲普及活动，后来虹桥街道给了
她一间地下室作为活动地点。地下室非常潮
湿，但赵津羽还是挺过了那一阵难熬的时光。
随着讲座越开越多，名气越来越响，工作室也
从地下室搬到了古北市民中心的二楼。在这
里，赵津羽每周开设了“昆曲丽人行”和“昆曲
微课堂”，定期给 !&多位女性白领上昆曲课，
并向市民免费普及昆曲知识。在微课堂上，赵
津羽打造了“!米内看昆曲”的极致体验，观众
可以看清演员每一个手势的位置，每一个眼神
的变化，还可以现场体验“上彩”和穿戏服。

不仅将市民招募到工作室里，赵津羽也
主动走出去，到企业、机关单位、医院、学校等
各种场所开设普及讲座，她的每一场讲座都会
根据受众的特点制定相应的主题，如去龙华医
院，就讲“昆曲与中医”；面对老人，就讲“昆曲
与养生”，面对服务人员，就讲“昆曲与礼仪”。
赵津羽说：“我打造的就是昆曲'的理念，昆曲
可以与任何事情相联系，与每个人都有关系。”
下月，赵津羽还将举办一场昆曲萌娃发布

会。 见习记者 赵玥

!!!职业昆曲推广人赵津羽的故事

放弃“铁饭碗”
捧起“小瓷碗”

第一次听到昆曲时，她就被“水磨声声”所吸引，第一次穿上昆曲的云衫，她
就对舞袖翻飞着了迷。从12岁起，赵津羽的人生就与昆曲有了千丝万缕的联系，
昨晚，赵津羽以昆曲澎派传人的身份亮相，在虹桥艺术中心举办了一场名为“澎
派情缘”的昆曲艺术专场，这距离她上一场专场演出已过去了12年。走下舞台，
她向记者讲述了她的昆曲人生，讲述了这些年她与昆曲的爱恋故事。

! ! ! !作为上海国际艺术节的节中节，第十
届上海魔术节将于 (&月 !%日至 !)日举
办。国际精品舞台魔术展演、国际精品近
景魔术展演、*+,+-./0 心灵魔术专场三
台主题演出汇集了中国、美国、法国、奥地
利、意大利、日本、荷兰等国十多位魔术师
风格各异的魔术佳作。其中心灵魔术是首
次以专场的形式单独形成一个板块在上
海魔术节亮相。此外，来自日本的“超魔术
师”马力克将在文艺会堂举办 1场魔术讲
座。魔术节还将举办新人赛、魔术道具展、
“艺术天空”公益演出等活动。“全国专业
魔术师研修班”继去年夏天在上海马戏学
校举办之后，今年魔术节期间将在上海再
度开班。

新老!魔头"同台竞技
新老“魔头”同台竞技向来是上海魔

术节的一大看点，代表不同时代的魔术师
往往会给观众带来截然不同的观演感受。
今年，来自日本的两位魔术师就代表着两
个不同的时代和不同的表演风格。人称
“超魔术师”的马力克，()22年以革新的
“超魔术”节目在日本首度亮相，近三十年
来势头不减，他在电视上表演的节目涉及
3&&&多个种类，并使“超魔术“逐步成为
魔术的重要表演样式。马力克还出版了
《超魔术入门》一书，教普通读者用日常生
活中的小物品来变魔术。另外一位来自日
本的魔术师 4+5+则是全球高科技魔术领
域的新一代代表人物。他突破传统魔术概
念，善用多媒体技术，将科技与魔术相结
合。他是在美国拉斯维加斯举办的世界魔
术研讨会青年组比赛中第一个获奖的日
本人，记录他成长历程的电影还曾在美国
洛杉矶电影节上获奖。

精品展演!常客"汇聚
法国魔术师是上海魔术节的“常客”，

今年的国际精品舞台魔术展演将有多组法
国魔术师同台亮相。丹尼·拉里是全欧洲唯

一一个全部使用原创魔术技巧的魔术大
师，他创造了 3&&多个魔术技巧和幻术技
艺，擅长用悬浮、穿透、消失或重现等手法
演绎引人入胜的魔术节目。杰洛米与克劳
德曾多次获得欧洲魔术大赛冠军，其经典
节目《白帽子》是真正意义上的魔术喜剧，
两个角色身着白色服装在黑色背景下决
斗，用简单而又难以理解的出现和消失，创
造出极佳的表演效果。有“世界魔术机关之
父”美誉的盖坦·布鲁姆，也是当今魔术界
中最为典型的学术派代表，被称为“欧洲魔
术界的百科全书”。安·索菲与简·飞利浦双
人组带来的大型幻术则是法兰西民族浪漫
魅力与优雅品位结合的产物，他们将现代
舞蹈精准地融入魔术表演，是大型国际魔
术节和各类著名综艺电视节目的常客。

心灵魔术!骗术"高超
“心灵魔术”是指读心术、透视、预言

等“超能力”类的魔术，以往的上海魔术节
也曾有过类似的表演，但举办“心灵魔术”
专场，将之与“舞台魔术”“近景魔术”相提
并论还是第一次。心灵魔术的表演者需要
丰富的经验和知识，他们的成功率和观众
心理的差异有很大的关系。此次在上海魔
术节上举办“心灵魔术”专场的是来自美
国的班纳切克，他被称为“秘密背后的男
人”，是现今全球各大剧院售票演出中最
炙手可热的表演者之一，也是美国当红魔
术师克里斯·安吉尔的节目顾问。据称，他
还是唯一一个“骗”得科学家们都相信他
拥有“灵力”的心灵魔术师。

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !本报记者 王剑虹
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十多位中外魔术师汇聚第十届上海魔术节

现实情感剧《国民大生活》今开播
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戏迷故事多


