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复旦大学附属中山医院徐汇医院胸外科全面升级

体检季查出肺小结节怎么办？
专家提醒结节≠肺癌 但需定期随访

叶雪菲

! ! ! !如今正是各大单位的体检季!当许多市民看到体检报告上"发现肺部结节阴影!肿瘤不能除外!建议定期随访#的字样!估计没有谁不为之恐惧$紧张% 其实!体检发现肺部
小结节没必要过分恐慌!因为它并不等于肺癌%但由于中国癌症男女死亡率第一位的都是肺癌!如何判断肺小结节的良恶性成为许多患者的迫切需求%为适应不同需求!复旦
大学附属中山医院徐汇医院&上海市徐汇区中心医院'胸外科全面升级!基于"徐汇区!中山医院医疗联合体(!邀请中山医院)大牌(专家作为学科带头人!进一步提升徐汇医
院胸外科的医疗水平%

! ! ! ! !"岁的王先生在最近一次体检中
意外查出肺上有个 #毫米左右的磨玻璃
样结节，看着报告单上“发现肺部结节阴
影，肿瘤不能除外，建议随访”的字样，他
非常恐惧，担心自己患上肺癌。为此，王
先生跑了多家医院求医，虽然最后肺部
检查结果都考虑是良性，但长时间的睡
眠不足、神经衰弱，王先生最终被诊断为
焦虑症。
近些年，肺部结节检出率越来越

高的原因在于，过去肺部体检主要是
拍 $光片，但 $片对于比较小的结节
有时难以发现，特别是磨玻璃样结节。
现在，越来越多的单位改做低剂量肺
部 %&扫描，连几毫米的结节都能发
现，所以检出率就高了。
“很多患者查出肺结节后，整天提

心吊胆，生怕结节是恶性的。实际上，
有不少肺结节是良性的。”复旦大学附
属中山医院胸外科行政副主任、肺癌
亚专科主任、肺癌诊疗中心主任，复旦
大学附属中山医院徐汇医院（上海市
徐汇区中心医院）胸外科学科带头人
葛棣教授说道。肺结节表现为直径!

' ()，小的局灶性、类圆形、影像学表
现密度增高的阴影，可单发或多发，不
伴肺不张、肺门肿大和胸腔积液。孤立
性肺结节无典型症状，常为单个、边界
清楚、密度增高、直径!*()且周围被
含气肺组织包绕的软组织影。肺部小结
节并不等于早期肺癌，肺内很多疾病都
会形成结节，良性的如炎症、结核、霉
菌、亚段肺不张、出血等。因此肺内出现
的小结节病灶，可能的诊断可以说是多

种多样，良性的包括炎性假瘤、错构瘤、
结核球、真菌感染、硬化性肺细胞瘤等，
恶性的则可能是原发性肺癌或肺内转
移癌。初次 %&检查发现的肺部小结节，
不少都是良性病变，但却要高度重视，
因为仍有一定比例的早期肺癌。所以葛
教授提醒大家，对于肺部结节也不能忽
视，定期检查必不可少。

专家指出，对于普通人来说，盲
目、过度体检是没有必要的，而对于肺
癌高危人群是需要每年体检的。所谓
的“肺癌高危人群”，即 +,岁以上、有
肺癌家族史、长期吸烟史，或长期吸烟
而戒烟不足 -+年者，以及反复咳嗽 '

个月以上，无肺炎、慢阻肺、慢性咽炎、
慢性鼻窦炎或消化道相关疾病的慢性
咳嗽人群。

! !虽然不少肺结节是良性的，但所
有的肺癌几乎都是由肺结节演变而
来。因此，如何鉴别其中的早期肺癌
是关键。复旦大学附属中山医院徐
汇医院（上海市徐汇区中心医院）胸
外科副主任、外科重症监护室副主
任黎毅仁指出，肺结节的良、恶性病
变，多数在病灶形态、密度、边缘、边
界等特征上存在差异。有些结节不

需要随访，临床医生就会判断为恶
性肿瘤，而有些结节则需要随访来
了解变化趋势。
要判断肺结节的良恶性，不能光

看单次的检查结果，而是要结合之前
的随访检查结果一起看。如果长期随
访发现肺结节的大小、密度、形态等没
有发生改变，一般是良性病变居多。如
果随访中发现肺结节有变化，比如有

增大趋势，或者形态发生了某些改变，
那么就要引起注意了。黎毅仁主任建
议，发现肺部小结节病灶，要根据不同
的情况，听从专业医生的建议。'个
月、. 个月或 - 年的密切随访中若结
节发生了变化，则需要结合专业医生
的意见进一步处理。!+岁以上无论男
女，可以考虑定期做低剂量螺旋 %&

检查。

! !据统计数据表明，中国女性肺癌
发病率占所有恶性肿瘤发病率的第二
位，其中，肺腺癌发生比例居首，占一
半以上。复旦大学附属中山医院徐汇
医院（上海市徐汇区中心医院）胸外科
主任医师章志龙介绍，肺腺癌是肺癌
的一种。众所周知，吸烟是肺癌的最主
要致病因素，#/0 肺癌死亡同吸烟有
关1包括二手烟2，吸烟人群患肺癌的可
能性是不吸烟人群的 "!倍。但现在发
现肺腺癌却更容易发生于女性及不抽
烟者，不仅如此，患者发病年龄年轻
化，在男性中也有增多的趋势。
章志龙进一步解释，腺癌与吸烟

的关联度比较小，不吸烟者得肺癌的
主要原因就是因其机体有“某些驱动

基因”，这些基因在肺癌发展过程中，
起到了关键作用。一旦这个基因出现
突变，正常细胞就会变成癌细胞。在厨
房油烟、空气污染、3&4（环境烟草烟
雾：包括主动吸烟和被动吸烟）及遗传
因素等共同作用下，中国目前的肺腺
癌发病率才如此之高。肺腺癌的早期
一般没有明显的临床症状，往往在胸
部 !线检查时才发现，表现为圆形或
椭圆形肿块，多分布于肺周围。部分患
者诊断出来时已经是晚期，较常在呈
现脑转移或骨转移症状后才发现肺部
原发癌肿。

肺腺癌是目前临床研究最为深
入，且治疗方法选择最多的肿瘤类别。
随着大众健康意识的提高和胸腔镜技

术的发展，越来越多的早期肺癌得到及
时的发现和治疗，肺癌患者的生存时间
较过去显著延长。肺癌的治疗方法包括
手术治疗、放射治疗、化学药物治疗、靶
向药物治疗以及中药物治疗、免疫治疗
等，根据患者的体质和病情的发展选择
适合的治疗方法，可有效提高治疗效
果。对于肺腺癌患者，部分适合靶向药
物治疗的患者获益颇多，所以对于肺腺
癌的患者，基因突变检查非常必要。
此外，章志龙提醒，预防肺腺癌，还

要提倡健康的生活方式，提倡健康的烹
调方式，正确使用抽油烟机；避免室内
烧烤，用气态燃料代替固态燃料；不主
动吸烟，更需拒绝被动吸烟；保持积极
乐观向上的健康心态。

! !刚过 !,岁的陈女士，餐后时常感
觉胸骨后隐痛，大口吃东西或较为干燥
的食物时常感到吞咽困难。特别是近 -

月来，这些症状越来越严重，每次吞咽
完食物都有明显的胸痛，甚至达到疼痛
难忍地步。陈女士到医院检查后，竟被
发现是食管癌。
黎毅仁主任介绍，食管癌是常见

的一种恶性肿瘤。我国北方较南方多
见，男多于女，发病年龄大多在 !,岁
以上，其主要典型症状是吞咽困难。在

早期，病人多无典型症状，仅在吞咽干
饭或馒头时，有梗噎感或停滞在胸骨
后的感觉，但稍等片刻即可自行消失，
因而易被忽视。
为什么会发生食道癌？专家解释，

有些人长期喜进烫食、粗食，饮浓茶，
多食刺激性食物可引起食管粘膜损
伤、引起食管粘膜增生突变，可能是致
癌因素之一。吸烟、饮烈性酒、污染的
水和霉变的食物与食管癌发病也有一
定关系。此外，各种长期不愈的食管炎

可能是食道癌的癌前病变。
食管癌的早期发现和早期治疗是提

高食管癌患者生存期的关键，其早期信号
主要表现为：咽下食物时有梗噎感、针刺
感、异物感、烧灼感等，一旦有明显的吞咽
困难，那么很多病人已经属于进展期。黎
主任建议，如出现以上症状的一种或多
种，需尽早到医院进行检查诊治，以免错
过早期的最佳治疗机会。只要做到三早，
即早期发现、早期诊断和早期治疗，就可
大大提高患者的生存期和生存质量。

! !据介绍，新升级的胸外科
由复旦大学附属中山医院胸外
科行政副主任、肺癌亚专科主
任、肺癌诊疗中心主任葛棣担
任学科带头人，在提升科室医
疗水平的同时，带动了如麻醉
科、5%6、专业护理团队、病理
科等多个科室间的互相合作及
整体水平的提升。在病种丰富、
人才培养、患者口碑等多方面
得以进一步发展。

“徐汇区7中山医院医疗
联合体”的建立有利于合理分
诊、有序引导病源分流，中山医
院通过品牌、管理、技术、人才
和服务资源的输出，选派学科
带头人引领徐汇医院科室建

设，并安排医务人员、管理人员
参与医院工作，不仅使居民能
在医联体医院里看三甲医院的
专家，同时也能使徐汇医院的
医疗服务水平得到提升，成为
名副其实的徐汇区一流医疗
中心。同时，以徐汇医院为枢
纽，加大向社区的辐射力度，
中山医院也将选派全科医生
到医院以及社区卫生服务中
心，共同推动分级诊疗和双向
转诊。让患者享受到快速转诊
绿色通道，避免了大量在路
上、挂号排队的时间浪费，及
时获得所需的治疗，更能让老
百姓感到有安全、放心的医疗
服务保障。

实际上有不少肺结节是良性的
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不吸烟女性为何多发肺腺癌？

吞咽困难、胸痛警惕食管癌

徐汇医院胸外科全面升级

■专家简介
葛 棣 主任医师、教授、博士生导师

复旦大学附属中山医院胸外科行政副

主任! 肺癌亚专科主任! 肺癌诊疗中心主

任"复旦大学附属中山医院徐汇医院#上海

市徐汇区中心医院$胸外科学科带头人

中华医学会上海胸外科分会委员兼秘

书"中华医学会胸心血管外科学分会肺癌学组委员"美国胸科医师

学会资深会员"上海中西医结合学会胸外科分会副主任委员"上海

抗癌协会胸部肿瘤青年组主任"世界华人肿瘤医师协会胸部肿瘤专

业委员会常务委员"上海市医学会第三届医疗鉴定专家

承担国家自然科学基金%上海自然科学基金!上海市科委及中

国癌症基金会等 !项科研课题"以第一作者或通讯作者发表 "#$%&

篇"国内核心期刊发表 %'篇

擅长肺癌!食管癌"纵隔肿瘤等疾病的外科治疗和多学科综合治

疗"擅长胸部外科肿瘤微创治疗"对胸部疑难杂症处理有丰富的经验

黎毅仁 副主任医师

复旦大学附属中山医院徐汇医院&上海

市徐汇区中心医院$胸外科副主任兼外科重

症监护室副主任

毕业于上海交通大学医学院医疗系'

(''(年赴美国霍普金斯医院%乔治华盛顿大学医院临床专业进修'

国际肺癌研究学会会员&$)"*+$

从事胸外科临床工作 ('余年"对胸外科常见疾病%疑难病诊

断和治疗有多年临床经验'擅长各种普胸外科常规手术&肺癌%食

管癌%纵隔肿瘤%胸壁肿瘤等手术治疗$"纤维支气管镜诊疗技术"

肺部小病灶微创诊治以及肺癌综合治疗' 同时兼外科重症监护室

主任"对外科危重病人救治有丰富临床经验

章志龙 主任医师、医学硕士

复旦大学附属中山医院徐汇医院&上海

市徐汇区中心医院$胸外科

第一届江西研究型医院学会中西医胸

外科分会常委

毕业于上海医科大学医学专业" 从事胸心外科专业 ('余年"

具有丰富的临床经验和教学%科研能力

擅长肺癌%食管癌%纵隔肿瘤%手汗症%漏斗胸%胸壁疾病等各

种胸外科手术及胸腔镜微创手术" 对各种胸外伤救治及各种先天

性心脏病%风湿心脏病%冠心病%主动脉瘤等手术也有丰富的经验


