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2018年 世
界杯队伍又多了
几张新面孔：冰岛
成为世界杯历史
上人口最少的参
赛国，巴拿马挤掉
强大的美国晋级
决赛圈，埃及时隔
28年回归。他们
创造历史的背后，
又有哪些有趣的
故事值得分享？
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埃及 非洲老大哥期待正名
埃及队是非洲区第二支晋级世界杯正赛的球队。

说起埃及足球，一直给人窝里横的印象。埃及队共拿
过 !届非洲杯冠军，是夺冠次数最多的球队，但在非
洲之外的赛场，却少有建树。他们只在 "#$%年和 &##'

年参加过世界杯，在意大利世界杯，埃及队一场未胜，
小组即遭淘汰。眼看着喀麦隆、尼日利亚等小弟在世
界杯舞台尽情表演，如今时隔 ()年回归，老大哥埃
及会有突破么？
回归世界杯，埃及足球要感谢主教练、阿根廷名

帅库珀。库珀入主国家队之际，埃及足坛处于非常困
难的时期。('&(年，塞得港体育场骚乱致使 !%人罹
难，全国足球联赛因此停摆两年，之后联赛均不对外
开放，没有观众，这种情况持续了四年。正是库珀在
埃及足球跌入低谷时倾注了自己的激情和智慧，带
队重攀高峰。
在库珀看来，这支埃及队具备少有的宝贵品质，

“很多球员经常会问：‘我在球队里是什么位置？’他
们不愿意适应，做出改变。我的球队里有明星球员，
但他们却很谦逊，听取建议，乐于合作。”
明年的世界杯，库珀认定是埃及足球和自己最好的

正名机会，“我需要一种强烈的震撼和唤醒：树立一个宏
大目标，参加一届世界杯，踢一次货真价实的比赛。我在
这里找到了那种感觉，和我当时（&##!年）去马略卡的
感觉很像：我们很合拍。这种感觉很棒！”

本报记者 金雷

巴拿马 曾是中国队的背景板
冰岛进军世界杯还有一年前欧洲杯惊艳垫底，而另

一支新军巴拿马晋级决赛圈，似乎是一夜之间冒出来的，
而且，他们是挤掉了自 &#)*年以来从未缺席正赛的美
国。巴拿马全国都为这一历史性的突破振奋，晋级结果出
来的当晚，总统巴雷拉宣布：第二天全国放假！
过去，人们只知道巴拿马在中北美洲地区占据着河

流的交通要道，在水域资源上拥有重要话语权，现在，巴
拿马还争得了这个地区足球上的话语权。
别小看巴拿马足球，它同样有完整的联赛体系，&#))

年创立了超级联赛（&'支球队），&##!年又建立了甲级联
赛（&%支球队）及乙级联赛（+(支球队）。最让人惊叹的是
第四级别，总共有 &'个省级联赛。从国内联赛冒头的球
员再去往美国职业大联盟或者南美各国的联赛，构成了
巴拿马国家队的阵容。头号球星加布里埃尔·戈麦斯曾效
力过葡萄牙、美国、墨西哥和哥伦比亚的俱乐部，拿过联
赛冠军，目前已为巴拿马国家队出场 &,#次。最后一轮预
选赛绝杀哥斯达黎加的罗曼·托雷斯效力于美职联西雅
图海湾人队。
罗曼·托雷斯的成长见证了巴拿马足球的上升轨迹。

+''-年，&#岁的托雷斯跟随巴拿马队参加世青赛，球队
三战皆负，最后一场 &比 %不敌中国队，托雷斯更是多次
成为中国队员蒿俊闵、郜林等人的“背景”；+''#年，巴拿
马拿到中美洲国家杯冠军；+'&,年和 +'&-年，托雷斯跟
随国家队分别赢得中北美洲金杯赛亚军和季军；到了
+'&!年，,&岁的他用一粒绝杀球，把巴拿马第一次带进
世界杯决赛圈。“我们从未失去过晋级的希望，即使在美
国的情况不好（客场 '比 %输给美国队），大家也都未想
过放弃。”托雷斯说。

冰岛 千人享有一座足球场
想去冰岛的朋友曾开玩笑：那里的人都在捕

鱼吧。事实却是：如今冰岛人都在踢球。
有人会问：那里一年到头没有几个月不结冰，

球场铲冰扫雪都来不及，怎么踢球？的确，恶劣的气
候对冰岛人开展足球运动造成很大阻碍，但从本世
纪初起，冰岛开始了大规模的球场建设，从学校到
社区，很多高质量的室外和室内足球场配有供暖、
灯光，从早上到晚间向公众开放。根据 +'&-年的统
计，冰岛全国拥有 &!#座标准足球场和 &+)个小型
足球场。学校周边都有足球场保证孩子能不分季节
进行足球训练。几乎每 &'''个冰岛人就享有一座
足球场。

足球俱乐部的训练场地也对当地孩子开放。
如果你在一块草坪上看到：几个胖墩墩的孩子与
俱乐部梯队的队员一起踢球，一点也不用奇怪。足
球，是冰岛人共同的语言。
夯实雄厚的群众基础，才有职业人才的深井

富矿可挖。冰岛共有五个级别联赛，有足球天赋的
孩子很早就能得到联赛的锤炼。比如曾帮助切尔
西赢得英超冠军的前锋古德约翰森，&-岁时就在
家乡的联赛出场。
这种泛精英化的青训文化，在近十年培育出

了水平更高的一拨年轻球员，像同样出生于布雷
达布利克的西古德森、芬博加森、比亚尔纳松、约
翰森等。这些年轻人又得到俱乐部的鼓励和帮助，
早早离开家乡，去到国外更高水准的俱乐部锤炼。
目前共有超过 !'名冰岛球员活跃于欧洲各国联
赛，晋级世界杯的国家队队员来自英超、英冠、德
甲、德乙、俄超、瑞超、丹超和挪超等欧洲高级别联
赛，整体实力是冰岛足球历史上最强的。
连续晋级欧锦赛和世界杯，冰岛足球不再神

秘，这个地理上远离欧洲中心的小国，站到了足球
版图的中央。“派对后的第一口啤酒，味道并不
好。”冰岛队主帅哈尔格里姆松希望能在欧锦赛的
成功后重新调动起冰岛足球的激情，为此，他想到
了一个主意：每轮主场的世预赛前，他都拿着一张
写有名字的纸片，走进当地最热闹的酒吧，原来，
他是让球迷和队员在同一时间知晓比赛名单，“他
们都会热烈地给我提供建议。而这些人每场都来
为球队疯狂呐喊，他们值得这样的回报。”
哈尔格里姆松是冰岛历史上首位拿到欧足联

.级教练员证书的足球教练，为了冰岛国家队的
工作，他放弃了牙医职业。最后一次做牙科手术，
他帮助了一位轮渡上遇到的老友。那次手术后，他
率领冰岛队闯入世界杯决赛圈。

! ! ! !冰岛冲进世界杯! 很多人以这个小国为

鉴!为中国足球把脉" 看完冰岛足球崛起的故

事!却可以发现#在机制和足球环境上!冰岛走

过的路并不都适合中国借鉴"

冰岛足球夯实基础! 和 !"年前欧足联改

革资金分配体系有直接关系!比如统一分配赛

事转播权收入! 给冰岛这些相对起步较晚$足

球基础较差的国家地区!带来更多足球专项资

金"并不像英格兰会把这些资金用来扩建俱乐

部!给高管加薪!冰岛是大力围绕校园修建能

抗御低温的 %足球大棚&'''大多数中小学附

近!#分钟步行圈内! 都有一个恒温室内足球

场"

以冰岛成功来质疑中国足球!容易忽略前

者进步的重要环境因素" 基础联赛完成搭建!

但因为整体竞争水准难与欧洲一流水平靠近!

扩大青少年参与人数后!冰岛足球人才真正的

职业化成长!都是在德国$英格兰等高水平联

赛完成的" 所谓%借鸡生蛋&!这样的成本对处

于欧盟的冰岛来说!一点不高" 巴拿马足球也

是利用地域关系!让美国$哥伦比亚$墨西哥等

强国的职业联赛为自己培养国脚!才拥有可以

与这些近邻抗衡的实力"

另一个层面!不要忘了足球职业化的城市

属性"中国有超过 $%亿的人口!但 &亿多是农

业人口" 足球却是一种特殊的城市文化!只能

在城市的土壤里发芽结果"如果城市的经济文

化发展不到一定水准!也没有足球运动生存的

环境"中国需要更多像上海$广州$北京$天津$

大连这样的足球城市" 金雷
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