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上海驴友纵贯天山山脉的五天五夜
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! ! ! !乌孙古道是乌孙古国到龟兹古国穿越天山南北的古道，
历史上许多游牧民族都要争夺这块宝地。古道全程 !"#公里，
北起新疆特克斯县琼库什台村，南至阿克苏拜城县黑英山村。
其和郎塔 $、夏特古道一起，并称为新疆三大顶级徒步线路，
强度高、险度强、技巧难，但也正因为如此，对那些爱好户外徒
步的人来说，乌孙古道充满无限诱惑和挑战。
乌孙古道之难，难在峡谷穿越、翻越达坂、高海拔徒步、溜

索渡河以及冰河涉水。但因为线路长，海拔落差大，也造就了
一条风景绝佳的路线———雪山、悬崖峡谷、林地、高山草甸以
及湖泊，其中更有驴友们心心念念的天堂湖（阿克库勒湖）。
此次，上海普动旅行户外俱乐部的 !%名驴友和 !名向导

用五天五夜顺利完成了乌孙古道的穿越。因为只有平缓的草
甸和有溪水做水源的地方才能扎营，因此行程的安排十分紧
凑。每天，都必须提前两小时起床开始收帐篷打包行李和准备
早饭，再负重进行长达 !&小时每天超过 &'公里的徒步，对身
心都是一个极大的考验。
穿越乌孙古道的难关之一就是要翻越两大达坂。一个是

海拔 "()(米的包扎墩达坂，一个是海拔近 "*##米的阿克布
拉克达坂。
最艰难的阿克布拉克达坂，垂直上升大，路程长。远远看

去仿佛就是一个平地里突然冒出来的乱石堆成的绝壁，生生
地横亘在面前，又如一头拦路的史前巨兽，绝情而冷酷。
仰头，是望不到顶的石块；低头，还是走不完的石块，只有

沉沉的喘气声和登山杖敲击石头的清脆哒哒声相伴。干裂的
嘴唇在这样荒凉的大地里总好像永远吸不够水分，火辣辣的
太阳和干燥的空气每时都在蒸发着你的水分。那种没有尽头
的崩溃感以及体力上的超负荷都在吞噬着你的意志力。
狭窄的小道很多时候只能容一人通行，倾斜的山体让人

生怕一不留神就会滑下去。雪线之上，有雪的小道被反复踩踏
后变得硬滑，陡峭的山坡上，几头因滚落而死去的动物尸体让
人看着心惊胆战。
高海拔徒步爬坡需要更多的氧气，每一次呼吸都恨不得

吸进更多一点的氧气。而高海拔的冷空气说来就来，一阵寒风
吹来，从一件单衣到羽绒服加冲锋衣不过是片刻的事。

达坂虽虐，但翻上垭口后，连绵的雪山啊，画一般就在眼
前！沉甸厚重的颜色，却在你最崩溃的时候，瞬间砸亮你的眼
睛，砸中你的心灵。
达坂之外，横亘于乌孙古道中的另一大难题便是冰冷刺

骨的河流。溜索过阔克苏河为其一，博孜克日格河谷三四十次
频繁的过河为其二。

乌孙古道历年驴友出事遇难往往不是遭遇恶劣天气失
温，便是被冰河冲走。那些看似与一般河流无异的冰河却暗藏
诸多凶险。
冰雪融化汇聚的河水在密林中穿行奔腾，因水深流急，必

须使用绳索辅助过河。河水冰冷刺骨，脚一进水，皮肤便立即
有一种刺痛的感觉，体温彷佛随着那湍急的河水迅速流走。每
一脚下去，都能明显感觉到来自水流的冲力，要踩实了，才敢
迈出第二步。否则一旦不慎被河水冲走，冰水会让身体迅速失
温，严重的丧失生命。
这期间，尽管出现了多名队员身体不适、小伤小痛等各种

状况，但都一一克服。最终，当一行 !*人在第五天傍晚时分走
出黑英山口时，那种百感交集，或许只有亲历才能体会吧！
五天五夜里，不能洗澡洗头，没有信号没有电脑没有补

给，在断绝所有与外界的联系后，一切变得简单而纯粹，你可
以只体会那山风拂过的片刻温柔、只注视山峦一路随行、秋天
的茅草铺满山腰，只管仰头那漫天星辰和迷人银河，而不是埋
头于手机和日常琐事……
户外旅行的魅力，不仅在于我

们能寻觅那绝美的风景，能踏足那
鲜有人至的朴素大地，还在于每一
次，可以用最深入最接地气的方式，
感受那种与山川河流同呼吸的无间
感，能遇见同样热爱自然，真诚而执
着的同好们。

由于水流湍急!向导和领队正在帮助队员涉水过河" 在拉绳索过河的时候!要像拔河那样

拉直拉紧!并用胳膊夹住绳子!才能保证被河水冲击的时候!可以始终贴着绳子往前走!保

持身体平衡

过阔克苏河必须使用简陋的溜索!这已经比前几年单人用主锁挂在绳索上过河条件好不少

乌孙古道属于无人区!远离都市的光污染!每晚都能看到满天繁星#迷人银河

为了保护大自然的环境!在山里产生的所有

不可降解的垃圾都要背出山外

徒步了一天!最开心的就是晚上围坐在帐篷前!煮一碗热面!吃着大家背来的各种菜!一天

的劳累便已抛到脑后

在天堂湖的老虎嘴留影!几乎是每个来到此处的驴友必做之事

由于高海拔强烈的紫外线! 大家都全副武

装!有的队员还带上太阳能板!用以充电
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拍摄创意合影也是徒步过程中的一种快乐

翻过包扎墩达坂!傍晚的夕阳映照着山峰!暗金色的峰尖和阴处深蓝色的山搭配得如此完美

阿克布拉克达坂分为多段!大部分为碎石坡且坡度陡!对体力是一大考验

图+文 周馨


