
在和记者攀谈过程中!周慧

珺让李静把"新民晚报#拿来$ 李

静是周慧珺的开门弟子!数十年

相处下来两人亦师徒亦母女$ 有

时为了一件事李静会跟老师着

急!周慧珺也不介意!想起什么

事半夜拿起电话就打给李静$ 拿

到报纸!周慧珺说!晚报天天看%

看到记者笑着点头致谢!她也学

着记者的表情笑起来! 这一笑!

忽现老人幽默可爱的一面!让人

感到这位书法大家内心的童趣

和令人心生暖意的真情流露$

有人说! 老者也是小孩!历

经岁月沧桑!返璞归真!重拾稚

拙$ 这是人生境界!又何尝不是

书法的一种境界% 前些天!周慧

珺和朋友小聚!见到朋友家的第

三代小毛头! 她欢喜地抱到怀

里! 李静为她抓拍了这张照片$

周慧珺目前淡出社会活动!但是

她依然心系书法! 关心书法教

育!她希望书法&回归课堂'!她

希望书法这一国粹能够传承!发

扬光大!她也希望自己有新的突

破$ 怀抱着第一次见面的小婴

孩!那一刻!她在想什么(

临别时!周慧珺执意送记者到

电梯口$ 回来的路上!周慧珺那孩

子般的笑容回现在眼前!而她瞬间

停顿思考不语时望向窗外的深沉

眼神也出现在我的脑海)* 郭影

你的悲喜
只有我懂

!"

新民网：www.xinmin.cn
!"

本报文体中心主编 # 总第 ""$期 # 2017年10月15日/星期日 首席编辑/胡 欣 视觉设计/竹建英 编辑邮箱：xmwhb@xmwb.com.cn

!"#$"%&' ()*' +,-%$

24小时读者热线：962555 来信：dzlx@xmwb.com.cn

汇文 体 ! ! ! !扫一扫添加新民体育!新

民演艺微信公众账号

她，!"岁，喜欢看报、看京剧，
喜欢“网红”王佩瑜，每天喝一杯葡
萄酒；这一生，她最喜欢的是写字！
她的双手略显干枯，指关节突出，但
是这双手写出了方圆并举，四面灵
动，八面出锋，雅俗共赏。
她是名满大江南北、影响无数

学书人的奇女子———中国书协顾
问、上海市书协名誉主席周慧珺。
今天，周慧珺书法艺术馆成立

一周年。坐落于文庙的周慧珺艺术
馆举办两个活动以表庆祝：“周慧珺
在我身边”书法艺术大搜索颁奖活
动和中国书协理事、女书法家委员
会副主任、上海市书协副主席李静
书法讲座。活动消息传开，报名者踊
跃，数百名书法爱好者参加搜索活
动，展示自己收藏或见到的周慧珺
墨宝。为活动筹划忙碌的李静说，周
老师书品好、人品好，大家敬重她、
喜欢她。而近来淡出公众视线的著
名书法家周慧珺，一直吸引着人们
的关切。#$月 #%日，新民晚报记者
登门采访了周慧珺。

她的日常
一日三餐规律"每晚喝杯果酒

记者到访时，周慧珺刚吃好早
饭，坐在客厅沙发上休息。秋日的阳
光透过阳台玻璃窗、漫过兰花和绿
植洒进来，整个房间通透明亮。见到
记者进来，她忙撑着沙发扶手站起
来，多年类风湿性关节炎导致她坐
立不大方便，几次手术后才行走自
如。面部白皙，戴着眼镜，发丝齐整，
一身深色纯棉衣裤，干净利落，看上
去不像年近 &$岁的老人。或许，常
年站立书写，内心淡泊，诗书涵养恬
淡性情，加之一日三餐规律，使得她
看起来较为年轻。

周慧珺这天早餐吃了一个包
子、一个鸡蛋、一杯牛奶，大家笑道，
和上班族小青年吃的差不多。她喜
欢面食，中午一般面条、馄饨、饺子
调换着吃；晚上很少吃主食，有时配
点花生米权当主食，喜欢吃荤菜，不
喜欢蔬菜。说到晚餐，她笑着说，我喜
欢吃老酒，每天晚上吃一点，边说边
用大拇指和食指比量出一小杯的样
子。以前她每天喝粮食酒，后来医生
为防“三高”建议她喝葡萄酒，餐后再
喝一杯蔬菜水果汁调剂她的“挑食”。

她的喜好
每天自取晚报"喜欢#网红$佩瑜

周慧珺说自己最要做的事情就
是写字，写字也是健身。她多年沉疴
导致手臂关节伸展受到局限，但是
每天写字，数十年不辍，竟然练得右
肩舒展自如。
不外出的时候，周慧珺就在家

里散散步。每天至少下楼两三次，取
新民晚报。有时取报下楼早了，信箱

还空着，她一边念叨着“哪能还没
来”，一边乘电梯返回，过一会再下
楼。取报的差事她决计不要旁人代
劳，务必自己取。
周慧珺喜欢看戏，晚上经常锁

定中央电视台的戏曲频道。她喜欢
京剧，尤其喜欢老生和青衣。老演员
暂且不说，年轻一代她喜欢王佩瑜
和张火丁。提起王佩瑜为了推广京
剧，现在经常参加电视和网络节目，
是年轻人喜欢的“网红”，周慧珺说，
这孩子聪明，是人才。一旁的李静笑
道：王佩瑜录的节目我在手机里放
给周老师，她一听就说，嗯，好，王佩
瑜！周慧珺爱才惜才，因为喜欢京剧
和王佩瑜成了忘年交。

她的起步
半世纪前结缘"今日手书祝福

回望书法之路，周慧珺和新民
晚报还有一段美好之缘。
周慧珺幼年由父亲决定初学赵

孟頫。高中毕业，她考入上海科技大
学药物学系，仅上了几个月的学，便
因严重的类风湿关节炎发作，不得
不退学回家。在病魔缠身的日子里，
她每天用大量时间写字以消磨时间
和暂时忘却病痛。
有一天，周慧珺在书柜里发现

宋代书家米芾的《蜀素帖》，米芾意
气风发的神采，深深震撼了她的心
灵，她似乎找到了米字与自己气质
的感应点。从此，她心摹手追《蜀素
帖》，浸润其中，一发不可收。临帖米
芾的字带来的不仅是精神上的享
受，也使她的身体得到一定程度的
锻炼。经过一年休养，她再度参加高
考，进入华东纺织工学院物理专修
科学习。在大学期间，周慧珺几乎将
课余时间都用在了临写米字上。
#"'(年春天，上海举办市级书法展
览，周慧珺以所临米芾《蜀素帖》入
选，并被刊登在《新民晚报》上+见右

图 图 #$,，首获成功的喜悦，令周
慧珺振奋不已，也因为这一机会使
她叩开了书法的大门。

半个多世纪前结缘新民晚报，
作为本报多年读者，此次接受采访
之际得知新民晚报今年创刊 &&周
年，周慧珺欣然提笔书写“老树花
开”祝福赠与本报。

她的探索
名家开茅塞"书道苦旅求突破

上世纪 '$年代，周慧珺带着强
烈的艺术激情，慕名进入上海市青
年宫书法学习班，正式拜师学艺。沈
尹默、白蕉、拱德邻、翁闿运等一批
享誉书坛的大家云集于此，名家指
点，周慧珺茅塞顿开，两年时间里，
临习了多种碑帖，楷书有颜真卿、褚
遂良、欧阳询等，行书以宋四家为
主。

#"!)年，三十五岁的周慧珺受
朵云轩之约，出版了平生第一本字
帖———《行书字帖———鲁迅诗歌
选》。字帖中那刚健俊逸的墨迹令人
耳目一新，惊叹折服，几年内连印十
多版，创下印数一百多万册的空前
纪录。#"!*年，周慧珺得翁闿运先
生介绍进入上海中国画院，成为专

业书法家，开始真正意义上对书法
的探索，真、草、篆、隶、大字榜书、蝇
头小楷，无所不涉。
周慧珺是一位具有创造性的书

家，理性与激情的结合，使她的作品
丰满并具有立体感，各种字体独树
一帜，给人印象深刻。自上世纪 &$

年代起，周慧珺楷书取法魏碑较多，
使她得以有机地将帖中以中锋为主
的“圆笔”与碑中的“方笔”糅合在一
起，表现出帖与碑交相辉映的样式。
同时，这种方圆并举、气势雄阔的用
笔也成就了周慧珺楷书“帖形碑质”
的风格特点。
作为一代书法大家，周慧珺始

终谦逊低调。她慢悠悠地说：“你是
新民晚报记者，采访我，我的字不灵
的。”随即，她侧身指着墙上挂着的吴
湖帆画作，竖起大拇指说道：“这，
灵！”旁边人笑道：周老师的字不灵？！
您的字帖一版再版印了上百万册。您
的字我们一辈子也学不来的。她听
罢，又一字一句认真地说，是不灵啊。

作为海派书法的领军人物，周
慧珺始终在传承同时寻求创新突
破。但是，她也坦言这是“书道苦
旅”：您觉得我的字没有变化，我也
在想这问题。变化应该是有的，但到
我们这样的年龄，到我们这样的程
度，大的变化很难，革命性的突破很
难。这也是我痛苦的地方，体力、思
想力、观念都束缚着你，限制着你，
不是我不想变，而是很难达到升华
程度的蜕变，所谓凤凰涅槃、浴火重
生的大变。你知道该变，但是你突破
不了。这种“苦”将伴随你终身。如此
“彷徨”“苦闷”，也体现着她的不断
求索与虚怀若谷。

她的有无
发展海派书法 润物人格大美

周慧珺的出现丰富了海派书法
的内涵，也把海派传统的审美观推
向一个新的境界。

#""&年，周慧珺出任上海市书
法家协会主席。在她两届任期内，带
领团队精心筹备，主编的《上海代表
性书家系列作品集》于 ($$!年出
版，并获得中国政府图书奖。秣马
厉兵，($$!年 #月，在中国美术馆
举办了“海派书法晋京展”和回上海
的“汇报展”，令海派书法声震全国。
($$'年推出上海市书法考级，报考
人数从当年 ($#%人发展到 ($#!年
%+#万多人。每年与一个外省市做一
次跨地域大型交流活动，海派书法
走出去，把外地书家作品请进来，地
域交流，不同风格展现……这些是
她有心、用心而为，她的贡献在书坛
留下浓墨重彩的一笔。
汶川大地震后，市文联组织捐

款，周慧珺把 %$万人民币现金装在
一个黑色塑料袋里，钱悄悄地拿来，
人悄悄地回去。这些年她帮助过很

多人，她无心说，书协的人都看在眼
里记在心里。

今年，周慧珺个人出资 (*$$万
元成立“上海市周慧珺书法艺术基金
会”，主要用于奖励在全国、上海市各
类书法大赛中获奖的优秀书法者。

她的双手
关节突出"写出方圆并举八面出锋

采访中，周慧珺多次对记者说，
她最喜欢、最常做的一件事就是写
字。书法早已融入她的生命，成为她
的习惯和生活方式。
历经沉疴，历经岁月，能够书写

出弘毅之势的她有着怎样一双手？
与常人何异？她抬起双手给记者看，
指关节凸起，手臂活动受到局限。就
是这双枯瘦的手，不激不厉、开合有
度，书写出方圆并举、四面灵动、八
面出锋，书写出自成一格的慧珺体，
书写出雅俗共赏、虚实相生的审美
意境，也达成她“我一直在努力，想
把字写好，写出我的性情和风格”的
自我追求。 本报记者 郭影
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周慧珺担任上海书
协主席11年期间，没有
办过个人展览。每年春
节联欢会后聚餐都是她
个人请客，她坚持不让
用协会的公款。

书法大家的童真

!"记 者

题图由李静摄影


