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百年月泉
吴宗锡

! ! ! !一个时代有一个时代的艺术!一个时代的艺术，
就有一个时代的艺术家。
新中国成立后，评弹艺人的生存和业态状况发生

了极大的变化。过去，评弹艺人可以“一部南词，谋
取半生衣食”，基本靠一两部传统书就能赢取毕生的
衣食和名利。新中国评弹以“为人民服务、为社会主
义服务”为基本方针，鼓励和号召评弹艺人们一方面
编演反映劳动人民现实生活的新书目，一方面对传统
书目作“剔除封建性糟粕，发扬民主性菁华”的“推

陈出新”的整理。这得
到了评弹艺人们的一致
响应和积极参与。
评弹界一代宗师蒋

月泉于 "#$" 年率先放
弃高额收入，参加了上海人民评弹工作团，由一位民
间艺人转为国家剧团的演员。他不再以谋求衣食和名
利为主，而是将“为人民服务、为社会主义服务”作
为人生和演艺的宗旨。他积极深入现实、深入群众，
参加编演以工农兵生活为题材的全新评弹书目如《一
定要把淮河治好》《海上英雄》《王孝和》等，为新中
国的评弹开了新生面，为新中国评弹书目的创建打下
了坚实基础。由他编演的 《江南春潮》《人强马壮》
《白求恩大夫》以及长篇《夺印》，令听众印象十分深
刻。有几位香港报社的老总听了 《人强马壮》，说
“这样的现代新书，丝毫不比传统老书逊色。”陈云同
志听了长篇《夺印》，认为作品在艺术上已达到了可
以像传统书那样“复听”的水准。

"#$%年，上海评弹团开始对传统书目作有步骤
的“推陈出新”的整理工作。蒋月泉偕同陈灵犀、朱
慧珍，遵照团里策划整理并演出了选回《庵堂认母》，
对评弹的整旧工作起了示范作用。以此为滥觞，上海
评弹团陆续整理演出了《玄都求雨》《怒碰粮船》《抛

头自首》《花厅评理》等一大批传统书
目精品选回。蒋月泉也继续整理演出了
中篇《大生堂》《厅堂夺子》及《恩结
父子》《看龙船》《骗上辕门》选回。他
与陈灵犀等花了数年时间，结合演出实

际，对传统长篇《白蛇传》《玉蜻蜓》作了精耕细作
的整理，对评弹优秀传统长篇书目的传承和发展起了
开拓性的作用。

蒋月泉创始的流派唱腔———蒋调，&'世纪二三
十年代就风靡了江浙沪大小码头。建国后，结合上述
书目的创新与整旧，蒋调又有了进一步发展，仍是各
流派唱腔中传唱最广的。
蒋月泉不仅创始、发展了这一流派，更使评弹的

唱腔紧密结合内容，大大增强了抒情性。他还善于吸
收其他音乐元素，广采博纳，并提高了其咬字、运腔
等诸种演唱技法，使之有了划时代的提高和发展。他
在评弹唱腔发展史上的地位，几与谭鑫培对京剧老生
唱腔发展的地位相提并论。

蒋月泉成名于 &(世纪二三十年代。新中国成立
后，他在党的领导下，成了一位全心全意为评弹艺术
传承、发展、提高倾心倾力的艺术家。新中国的评弹
艺术在 &(世纪五六十年代有了空前的发展和繁荣，
蒋月泉是为其作出伟大贡献的一员。

今年是蒋月泉诞辰一百周年，谨以此文表示纪
念。
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! ! ! !往绍兴城大乘弄那条
小巷走不远，有一幢和普
通百姓民居相连的房子。
几乎没有门面装饰，仅一
小门，左边竖着板条，上
面写了四个颇有文人气
息，且让人觉得有常青常
绿感觉的大字———“青藤
书屋”。房舍虽不起眼，
但却是明代著名的书画
家、文学家、剧作
家徐渭的书屋。
跨进小门，无

需经过什么门厅、
壁照、长廊等引入，
就直接到了一个小
院子，眼前是一面
山墙，墙上镌刻了
自在岩三个字，从
字体看，像是出自
他本人之手，有点
斑驳，灰粉脱落处
长满了青苔，无意
间泄露了流年的信
息。墙边植有灌
木，蓬蓬松松围在
墙脚，还有一棵石榴树，
枝叶间挂满了垂垂的果
实，引人注目的是墙前的
几枝高大的芭蕉，与山墙
极为般配，协调，同时，
也透出了诸多审美意义。
徐渭多才多艺，书画

俱佳，却屡试不第，他抑
郁潦倒，一生坎坷，却磨
灭不了豪气意志；他当兵
抗击倭寇，也做过幕僚，
然因胡宗宪为“严党”而
失职，他癫狂身入囹圄，
出狱后在青藤书屋伴度贫
困余生。徐渭为我们带来
了许多书画作品，还有他
的那部值得研究的剧作
《四声猿》等等，绍兴人
民为拥有徐渭而感到骄
傲，为他所创造的文化而
感到自豪。

眼下的“青藤书屋”
其实也不大，我没有考证
当年格局和摆设，但这里
应该是徐渭晚年读书、写
字的地方，很像是我们现
在书画家的工作室。然
而，那“青藤书屋”比起
现代的国画、书法工作
室，或者是叫做艺术沙
龙、艺术空间的来，真是
寒酸多了。不过，别看它

小，但派头、格调和气场，
现在的那些工作室，恐怕
是无法和它相比的。你看
客堂间的那一副他自撰、
自书的对联：“几间东倒
西歪屋，一个南腔北调
人”，自嘲得大气，自贬
得有模样，同时，又把自
己的气概注入到了字里行
间。我想，只有具有相当

内力的人，才能有
自嘲的信心和魄
力。要是说他的书
法，那线条的抑
扬，节奏的律动，有
个性，有新意，更
为重要的是，对联
书法的气息、趣味
和联意又浑然一
体，自然而又协调，
狂野而又雅致。其
草书在当时就被评
论为称绝于时，可
见他的功力所在。
对联下方的一

条案几上置砚、笔
等，用有机透明玻璃盒罩
盖，向我们提示这里是徐
渭写作的地方。显然，这
是后人杜撰的，应该说，
这里所有一切都是后来配
上的，或者说是按记载还
原的。或许，他的四剧组
成的剧作 《四声猿》，就
是在这里完成的。室内很
静，参观的人也不多，我
注视案几，仿佛听到阴司
衙门传来鼓声，祢正平裸
身锤击，历数奸雄之罪
状，痛快淋漓。徐渭借阴
曹鼓吏抒愤世嫉俗之情
绪，表达了对黑暗社会深
刻认识后的忧愤；古人多
借猿声写悲情，盖猿丧子
啼声凄恻，四声而肠断，
文长有感而发，皆不得意
于时之所为。徐渭的杂剧
套路冲破了南腔北曲界
限，超常规的灵活运用词
曲创调，一扫曲坛萎靡之
风，给后世创造了巨大的
影响。
继而拐弯入大间，墙

上挂有徐渭的画，多为葡
萄、紫藤之类的题材，也
有山水，朗朗上口的题款
也赫然入目。“半生落魄
已成翁，独立书斋啸晚

风。笔底明珠无处卖，闲
掷闲抛野藤中。”直把一
个活生生的徐渭刻在了纸
上，孤傲之气袅袅绕梁。
边上玻璃柜里摆放了他的
著名手卷 《杂花图》，一
段间隔，画一种花，可谓
一花一世界。他的国画大
胆狂逸，不可遏止之才气
溢于笔墨之间。房间虽然
很小，但室雅何须大，徐渭
把这里叫做“洒翰斋”，大
有文人墨客之气派充栋；
“花香满庭客对酒，灯影隔
帘人读书”，也是一副对
联，联句是徐渭自己撰写
的，细细品味，放在那间屋
子里，是再贴切不过了。
离开“青藤书屋”时，

回头又看了一下山墙前的
几枝芭蕉，审美的意义忽
然又扩展了许多。后来在
鲁迅故居的山墙边也看到
了疏密有致的芭蕉，与传
统的粉墙黛瓦搭配得很
美。忽然想起，黑瓦白
墙，山墙前的芭蕉，我在
安吉鄣吴镇的昌硕故里，
在南昌青云谱前的池塘旁
都看到过这样的组合。
芭蕉很美，山墙前的

芭蕉更美。然其中是否还
另外藏有玄机，密码，我
不知道。也许，根本也不
用去道破，解密。

空
中
做
操

王
士
雄

! ! ! !立秋时分，我们乘坐春秋航班，上午 "(点 &(分
从上海飞往遵义，机入云霄，升空 )*((米，碧空如
洗，白云朵朵，仿佛触手可及，"&点 +$分，经过两
小时的旅途，乘客已身心疲惫，精神恍惚，突然，机
上灯光通明，开始了别具匠心的空中运动操，只见，
过道上乘务长郭欣帆和实习生，一前一后，振臂一
呼，领衔示范，随着广播节奏，我也情不自禁地跃跃
欲试，有板有眼，跟着大伙嗨起来哦,

空中运动操，蛮有意思，一下子，整个机舱一片
喧哗，以独特的服务，拉近着乘客与锻炼的距离，吸
引了广大乘客。我前后一瞧，哇，百分
之七八十的乘客，精神集中，端正自
然，参与锻炼，步调一致，相映成趣
呢。它是在充分吸取运动操优点的基础
上，针对乘客久坐后，消除疲劳，疏通
经络，调节情绪，促进健康创编而成
的。运动操共分为五节，头部运动、手
部运动、肩部运动、按压运动和放松运
动，浑然一体。第一节头部运动，在
“一、二、三、四……二、二、三、四
……”的节奏声中，头向下，头向上，头向左，头向
右，向左转一圈，向右转一圈，这脖颈扬起，挺胸抬
头，下颚向前，微微低头等动作，采用了头前屈，后
屈，转头相结合的原理，恰到好处，可以有效改善头
部血液循环，起到护理和减轻颈椎病的作用。整套操
时间五分钟，易普及、易推广、易操作，甚至，连
五、六岁的孩子、七十多岁的老人都兴致勃勃，跟着
在晃动，感受这伸伸手、转转头、敲敲背的魅力，坐
在我后排的几位上海大妈窃窃私语，“蛮适意咯”“蛮
便当咯”“蛮有劲咯”。
近一年来，我因事常去各地，成了“空中飞人”，

也是春秋航空的常客，当聊起空中做操的话题，眉清
目秀、善解人意的乘务员王壹告诉我：这套空中操，
公司进行过培训，乘务员都训练有素，乘客参与度可
高涨呢，对我们也激发健身的活力哦！
说起空中做操，朋友老余告诉我，春秋集团董事

长王正华与大众健身的不解之缘，原来，多年前，王董
曾患了严重疾病住院治疗，开始坚持学练太极拳，领悟
到中华武术的精髓，功夫不负有心人，奇迹出现了，病
灶消失了，遗传高血压症也正常了，从此，王董为倡导

“全民参与，全民运动”的
氛围，实现“全民健康，全
民快乐”的目标而努力，在
公司里、居民区、邻里间，
成为推进大众健身的践行
者，亲自组织了二十多名
教练，积极在长宁区新泾
镇，北新泾、程家桥等街
道举办了太极拳的推广活
动，员工上百人打太极拳
操成为春秋的企业文化。
同时，还出谋划策，统筹
安排，空中做操；量体裁
衣，研精覃思，操练内
容，贴心为乘客“服务”
二字上做足文章。
让健身相伴，让快乐

相随。当我做完了运动，
顿感四肢舒展，神清气爽，
此刻，广播声又响起：飞
机开始下降，请收起小桌
板，打开遮光板……鸟瞰
窗外，一栋栋高楼、一个
个工地、一片片园林，处
处发现遵义在大发展、大
转折、大变化。而空中做
操，留下了一个美好的心
情，我身临其境，浮想联
翩，回味着让心情放松、
让心灵交融、让心身舞动
的快乐！

秋风起兮思故乡
黎武静

! ! ! !和美食有关的故事里，总少不了这
一桩。西晋时，张翰在洛阳，见秋风
起，思及家乡莼菜羹、鲈鱼脍，于是叹
说：“人生贵得适志，何能羁宦数千里
以要名爵乎？”便随着秋风的脚步返回
了故乡。

从此，有个词叫做“莼鲈之思”。
故乡的名字变成一种
美味的思念。因为美
味而思念故乡，千里
还乡，何其美好。这
种美好是因为放弃名
利纠缠的现在，选择单纯朴素的过往。
洒脱如此，堪为佳话。
故乡之所以美好，还因为它收藏着

那些童年记忆，以及那些鲜美的滋味，
那些动人的风景，加在一起在多年之后
魂牵梦萦，令人念念不忘。事隔多年，
天南海北，轻叹一声“三千里兮家未
归”，只此一句已让人黯然神伤。

张翰还乡的故事背后还有故事，人
们常说，魏晋之际，当其时天下多故，
多士少有全者。而张翰，在秋风时节，
毅然还乡，遂得以一尝故乡美味，也得
以躲开自己不愿面对的纷乱世事。
不管故事的背景如何，放弃拥有的

一切回故乡去，依然为后世人神往。
后来的人们在诗

中，在词中，无数次
叹咏“鲈鱼甚脍”，
羡慕这份飘然而去的
风采。秋风起兮思故

乡，是不是真的可以抛开一切悄然还
乡？从此，秋天成为故乡的书签，提醒
一缕思念，那缕思念萦在舌尖上，也停
在心尖上。
故乡是参照物，对比我们现在的种

种处境。秋风起兮思故乡，有一个地方
可以安放回忆，有一个地方可以随时回
去。秋风起，思念渐浓。
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难忘的海绵搜集行动
吴劲松

! ! ! !我进入向明中学完全是一次
机缘巧合，可以说也是我人生的
一次机遇。
小学毕业那年我参加了一次

全市的生物知识竞赛，记得最后
一道思考题是“你如何设计一项
实验证明青蛙是用皮肤呼吸的？”
我当时临机应变，想出了用干粉
隔绝青蛙皮肤和外界空气接触的
方法，结果获得那次生物学竞赛
一等奖。是年小升初考
试，我差 (-$没有达到向
明中学录取分数线，就是
凭借这个一等奖加分进入
了向明中学初中部。
进入向明中学初中部，我第

一学期班主任名叫吴玉莲，教授
生物学。我因为生物学竞赛加分
入学，所以理所当然地就任了生
物课代表。记得有一次课程教授
藻类，吴先生指派我去复兴公园
池塘搜集一些海绵，供上课时示
教。那天我兴冲冲赶到复兴公
园，却发现原先漂浮在池塘水面
上大团大团的绿色海绵都不见
了。返校途中，我一直在思考海
绵失踪的原因，百思不得其解之
际，猛然想起吴先生上课时曾讲
过“海绵通过光合作用产生氧气
而膨胀，漂浮于水面”，而那天
却是个阴雨天。于是我一扫沮丧
去向吴先生复命。当我头头是道

地分析当日没有搜集到海绵的原因
时，坐在吴先生边上的地理老师秦
志华先生拍案赞赏，说了一句：
“有道理！”顿时小孩子的自信心得
到了极大满足。从那天开始，我就
深深爱上了生命科学。六年以后，
我从向明中学高中部毕业，免试直
升进入上海医科大学临床医学专
业，立志投身医学事业。所以说，
这些年来我对于医学事业的执着以

及对于生命的热爱，源自于那个关
于青蛙呼吸的动物实验，源自于那
次不成功的海绵搜集行动。

初二起，班主任是胡均浩先
生，教授语文。胡先生知识广博，
鼓励学生独立思考。他教授语文往
往不局限于课本，经常给我们讲授
一些古文名篇。有一次，他给我们
解析《世说新语》之《小时了了大
未必佳》篇。胡先生以此文警示学
生们“才过德者不祥”的人生道
理。我初中班级里有很多拔尖的聪
慧学子，让我深感自卑。那次古文
解析，让我明白了人生成就不能仅
仅依靠禀赋异人，更重要的是胸
怀、毅力、虚心、自律以及对于生
活的挚爱。这些个人内在素质的培

养，也是我现在对自己学生的要
求。去年我作为上海医学院唯一的
教师代表，参加复旦大学毕业生走
红毯仪式。现场我给毕业生们的寄
语是：“人生从来就不是一帆风顺
的，可是我们依然挚爱她。”这句
话就是当年胡先生古文解析留给我
的启示。
医学院毕业后，在复旦大学附

属华山医院神经外科做了二十二年
的神经外科医生。我领衔的
团队历时 &(年，探索建立
了多项功能定位技术体系，
实现脑功能区的精准保护，
成功将脑功能区的脑肿瘤手

术致残率降低 #(.，达到国际先
进水平，近 &(((( 名患者从中获
益，极大降低了患者致残所带来的
巨大社会负担，这个项目荣获
&("*年度上海市科技进步一等奖。
我庆幸自己在中学阶段就立志

投身医学这样慈悯的职业。一切的
机缘就起自于那次成功的青蛙实验
和失败的海绵搜集行动。现在每年
参加复旦大学医学专业本科生面
试，我还经常会考他们———“你如
何设计一项实验证明青蛙是用皮肤

呼吸的？”
年轻时天真

单纯，那份澄净
的友谊给人无限

的快乐。


