
为何眼睛会出现老花？

据陈旭主任介绍，老花眼是人
体生理上的一种正常现象，年龄的
增长会使人眼晶状体逐渐硬化，弹
性减弱，睫状肌收缩调节能力减退，
发生近距离视物困难，这就是老花
眼了。这时患者会感到看细小字迹
模糊不清，常不由自主地将目标远
移。在不戴镜的条件下!老花眼即使
勉强看清近距离目标，也多由于强
行调节、睫状肌过度收缩，必然产生

种种眼睛疲劳现象，如头痛、眼痛、
头晕、视物模糊等。如果晶状体硬化
进一步发展下去，发生混浊就形成
了白内障。

认识误区———
近视的人不会老花

不少人认为近视眼的人不老
花。陈旭主任指出，实际上这种说法
是不对的。因为近视眼的人与其他
人一样，随着年龄的增长，在他们
的眼睛里，也要发生一系列的衰老

退化的现象。所以，我们在现实生
活中常常会看到：戴着原来近视眼
镜的中老年人，在看书写字时，往
往需要把近视眼镜摘掉。还有的人
即使摘掉眼镜，看近处仍然不合
适，还需要佩戴一副老花镜。所有
这些实际上都是因为在近视眼的
基础上又发生了不同程度的老花
所引起的。
许多中老年患者还有种错误的

观念，认为自己患上老花眼后可以
通过自身调节变好，所以硬撑着不
戴老花镜。陈旭主任表示，老花眼是
不可能通过人体自身的生理的力量
让它逆转，硬撑着不戴眼镜，产生视
疲劳等症状，反而会加重老花眼疾
病的加深速度，妨碍到正常的工作
和生活。

老花、近视、白内障
三大眼疾一招解决

人到 "#岁以后，绝大部分人都
会出现老花，而有些人在 "$岁左右
就提前老花了。如长期近距离用眼
和精细工作的记者、老师、财务、%&、
手工作业者等，以及那些长期使用
手机容易视觉疲劳的人，则会提前
老花。

对于这些年龄不大的老花患
者来说，老花眼给他们的日常生活
带来不小的“麻烦”。他们的生活
丰富多彩，旅行、开车、看书、读
报、跳舞、唱歌……虽然老花镜可

以解决问题，但眼镜的脱脱戴戴对
于这些老花眼患者来说实属不便，
有时将老花镜摘下来随手一放，过
了一段时间后就忘记将老花镜放
哪了。老花眼镜其实价格也不菲，
而且经常要更换，这也是一笔大开
销。这些老花患者不禁要问，得了
老花后，除了戴眼镜外还有其他方

法可以解决么？
陈旭主任认为，老花眼的治疗

特别适合办公室人员、学者等对用
眼有着高要求的中老年人群体。随
着生活水平的不断提高，人们对于
视觉的要求也越来越高，不管是孩
子还是老人，每个人都有权利拥有
一双健康的眼睛。

怎样才能摆脱“老花镜”———老花眼的解决之道
吴瑞莲

! ! ! !经相关部门批准!上海爱尔眼科医院举办义诊活动"活动期间!本着#便

民惠民$的原则!特开通%免专家挂号费&免部分检查费&免费专家会诊等'多

项绿色就医通道!向广大群众提供专业眼科咨询及检查服务(

爱心提示!本次义诊采用电话!短信预约报名的方式

!义诊时间!"#$%年 $#月 $&日"周四#上午 '!()

!义诊预约电话!

$'*+$,(,+)(%,

!义诊短信报名!编辑短信$义诊-姓名-联系方式%发送到 $'*+$,(,+#(%,

!地址!上海市长宁区虹桥路 $"',号&$#号线宋园路 "号口#

义诊备案编号!长卫登字&"#$%#第 ##$,号

! ! ! !人到中年的王先生最近有些纠结!戴了几十
年的近视眼镜的他"近年来又出现了老花眼的症
状! 这让他很是伤脑筋#以前戴一副近视眼镜就
可以"现在出门还得再揣一副老花镜$以前是看
远看不清"现在远近都看不清"对工作生活都产
生了不小的影响%%*#岁左右正是年富力强的
年纪"很多人身居要职"对戴老花眼镜比较敏感"

感觉好像戴老花眼镜显得自己已经在衰老了!同
时"老花眼镜戴上摘下也非常不便!那么"有没有
方法可以彻底摆脱&老花镜'的束缚呢(眼科专家
陈旭主任给出了肯定的答案! 现如今"随着医疗
技术的快速发展令摆脱&老花镜'也成为可能!

■专家简介

陈 旭

副主任医师'医学博士

欧洲及美国白内障与屈光手术协会会

员(从事眼科临床工作近二十年)发表 ./0论

文'中华眼科论文及国内核心期刊十余篇*

擅长!散光+老视'近视)白内障及眼前段

疾病'青光眼及视神经疾病的检查'治疗*

眼科义诊通告

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

■部分义诊专家

李 静
拜博口腔皓星门诊部院长
美学修复专家、同济大学学士
罗马琳达大学GIDE种植硕士
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