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! ! ! !本报讯 （记者 方
翔）中国邮政定于 !"#$

年 #%月 &'日发行《中国
共产党第十九次全国代
表大会》纪念邮票一套 !

枚，小型张 &枚。邮票图
案内容分别为：“不忘初
心”和“继续前进”，小型
张内容为“筑梦”。全套邮
票面值为 '()%元。

据介绍，邮票第一图
由人民英雄纪念碑、延安
宝塔山、新华门、南湖红
船等元素构成，并配以红
黄相间的色调，旨在体现
回眸党的历史、重温党的
宗旨的主题。
邮票第二图通过“复

兴号”动车组列车、风力
发电、太阳能、国产 *+#+

大飞机、“!%#$一带一路
国际合作高峰论坛”主会
场、火箭等元素，展现了
十八大以来我国在政治、经济、科
技、生态文明建设等方面取得的
辉煌成就，突出“一带一路”重要
战略，贯彻创新、协调、绿色、开放、
共享的发展理念，以此体现中国共
产党带领中国人民不断把实现中
华民族伟大复兴事业推向前进。

邮票小型张图案选用天安
门、华表作为主体设计元素，融入
深圳、上海、杭州城市风光和国歌
曲谱元素，旨在体现中国共产党团
结带领全党全国各族人民，锐意进
取、奋发有为，为实现“两个一百
年”目标不懈奋斗、同心共筑中华
民族伟大复兴中国梦的主题。

世界级“神手”在沪“带徒弟”
脑外科医生福岛孝德点赞上海医疗水平
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! ! ! ! +% 大男生顾文翔是上海铁路
局一名列车员，以前跟车回家，无非
就是和电视电脑相伴。大约三年前
开始，他的生活轨迹发生了改变。
!%#)年，世界音乐基地落户位于三
林老街上的“松庐”，不久，这里又挂
了另一块牌子“三林镇青年中心”。
爱弹吉他的顾文翔很快就在这里找
到同好。如今，“三林公益吉他社”已
经有五六百人的规模，到了周末和
节假日，吉他社成员还会不定期去
敬老院，为老人弹唱，在一些公益活
动上亮相。
和顾文翔一样，如今，越来越多

的年轻人在青年中心找到了自己的
“第二个家”。上班压力大、生活节奏
快，怎样帮助申城年轻人，在工作学
习之余，在社区、商务楼宇找到家的
感觉？!%#)年以来，上海共青团启
动“青年中心”建设，为申城青年打

造家门口的活动乐园和成长地带。
截至目前，全市已建成市级青年中
心 ,$%家，覆盖全市各街镇以及主
要商区、园区、楼宇，青年中心网络
体系基本建立，扩大了共青团对青
年人的覆盖和服务。据统计，!%#,
年，上海各级各类青年中心共开展
学习培训、体育健身、休闲娱乐、婚
恋交友、志愿公益、创业就业等各类
活动 )-,)%场，青年直接参与 #.)(-

万人次。本市也制定了《上海青年中
心质量等级划分与评定标准》，将青
年中心划分为 ./、)/、-/、!/、&/
等 .个质量等级，目前，上海已有
./级青年中心 !&家，)/级青年中
心 &"'家。近期，还将新认定一批
./、)/级青年中心。
团市委负责人介绍，上海在青年

中心的选址布点方面，充分整合团的
领导机关、团属工作阵地、社区服务
阵地、党建工作阵地、企业生产经营
场所、社会组织工作场所、社会公益
类空间以及其他群团工作阵地等八
大类场所空间，探索共建共赢模式。
同济大学物流管理专业硕士毕业生
周满满，如今的身份是上海磁力青年
发展中心负责人，也掌管着嘉定区青
年中心的运营。他告诉记者，自己来
自河南洛阳，也曾被初到异乡的陌生
感和孤独感包围。他希望能有一个载
体，能让更多年轻人之间产生“磁
力”，融入新的工作和生活环境。如
今，嘉定区青年中心在区里支持下，
有了自己的独立小楼，每周举办 !"

余场活动。年轻辣妈们成立了“辣妈
合唱团”，公益组织开设了“童话手账

课堂”，“嘉二代”小朋友们则最爱到
“彩泥部落”过一把手工瘾。

为了丰富青年中心活动内容，
从今年起，团市委每年整合一批项
目资源，设计成标准化的服务产品
套餐，提供给青年中心选择。!"&$

年主推“青春医馆”健康医疗、“青春
自护”应急培训、“青春守护”青春期
教育、“青春映像”公益摄影、“青春
心境”心理情感、“青春艺境”文体艺
术等 &&大类、近 -""项服务资源。
例如，一套标准化的“青春医馆”产
品套餐包含：标准的开场白、).分
钟健康医疗讲座、&. 分钟互动问
答、标准化的结尾以及配套义诊服
务。全年计划支持基层开展活动
&&""场，预计直接受益青年将达 &"

万人次。 本报记者 陆梓华
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“外眼”看上海

! ! ! ! $. 岁的福岛孝德是日本“国
宝”级的脑外科医生，在全球相关领
域更是被誉为“神手”，治愈了数不
清的疑难杂症。想见到这样级别的
专家，对普通患者和医生来说，可能
性有多大？
在上海，一切皆有可能———两

年前，包括福岛在内的“世界顶级医
生集团”选择落户上海浦东，浦南医
院是其在中国唯一的临床基地。问起
原因，福岛不吝啬赞美，“上海的医院
硬件好，医生水平高，政策环境好！”

选上海
硬件软件让人刮目相看
神经外科，通俗点说，就是和

“脑子”打交道的科室。颅底及脑动
脉手术都是神经外科最高难度的手
术，主刀医生必须经过数十年以上
的培训，这些培训均应在模型及尸
体上反复操作十分熟练后才能上台
手术，所以，要培养优秀的神经外科
医师，由于现有条件及操作机会等
种种原因而十分不易。福岛是在颅
底解剖领域享誉世界的专家，每年
都会到上海浦南医院举办培训班。
两年前，以他为首的“世界顶级医
生”集团（0123 4563572 *89:）经过
多方考察后，确定落户上海。

“我去过中国好几个城市，上
海的医疗水平在国内数一数二，医

院除了硬件出色外，在管理、流程、
服务等各方面也与国际接轨。”福
岛告诉记者，因此，他们首选上海
作为在中国的“根据地”，而之前仅
在美国、日本等一批发达国家建立
了临床基地。

神经外科以高精尖技术为主，
为何选择一家二甲医院作为独家临
床基地？福岛说，上海的医疗机构综
合水平高，学科发展迅速，每家医院
都有不少优势学科，即便是二级医
院，硬件、软件的亮点也让人刮目相
看。以浦南医院为例，有着真正意义
上的杂交手术室（含 *;、4</），硬
件已达到国际领先水平。
在上海的时候，福岛除了开班

授课，就是“泡”在手术室。“上海的
神经外科医生有较高的技术水平，

上海又是中国的医学高地，医生的
诊断能力和手上功夫位居世界前
列。”福岛谦虚地说，有时候，哪怕是
一个中国的主治医生开刀，也能让
他“学到些东西”。

在上海
平台培养更多优秀医师
尽管被誉为“神手”，但福岛说

自己不是万能的，事实上有不少患
者让他无能为力，而且他也不可能
一个人完成所有的手术。为了培养
全世界范围内的优秀神经外科医
生，他每年都会在世界各地开展手
术操作培训班，以日本、美国为主。
过去，国内每年都有不少三级医院
的神经外科医生花费重金，出国参
加他的手术培训课程。

从 !%##年起，浦南医院主办神
经外科论坛及相关培训班，福岛说，
培训班中有上海及全国各地来的医
生，甚至还有印尼、马来西亚、乌克
兰等国家的医生，在这里还可以轻
松地进行全球手术直播，十分方便。
与此同时，上海还成立“世界顶

级医生集团基金会”，每年为贫困地
区的医生进行免费培训，为贫困地
区的患者免费手术，充分体现国际
大都市的温度，这让福岛十分满意。
他说，“世界顶级医生”集团重视人
才培养，上海的人才政策好，科研能
力强，改革进度快，十分适合“世界
顶级医生”集团生根发展。浦南医院
提供了很好的平台，希望借此平台，
#% 年内为中国培养 -%% 名神经外
科骨干医师。

谈上海
音乐美食都不可少
福岛已经 $.岁了，但看起来年

轻有力，每周还要在世界范围内开
!%=-%台颅底外科手术。一名上海
患者病愈后送给他的感谢信或许可
以解释其中的“奥秘”———“为人类
播种幸福的人永远年轻”。
由于语言不通，记者的采访不

得不通过浦南医院院长、神经外科
专家刘卫东以及福岛的助理翻译完
成。福岛特别喜欢自己名字的中文翻
译———“福岛”即“福到”，他希望给中
国患者一个好口彩，帮助他们完成治
疗、尽快康复。现在，只要上海这边有
需求，他立即就买机票飞过来。

福岛已经来过上海十多次，每
次来，都觉得上海“和以前不一样”。
他说自己最喜欢滑雪和爵士乐。在
上海，他喜欢去和平饭店坐坐，听听
爵士乐。“我喜欢怀旧的爵士乐，以
前还在医生当中组建了一支爵士乐
队，我们专门来上海演奏过！”福岛
说起爱好来眉飞色舞，“脑手术风险
大，医生压力更大，听爵士乐可以放
松心情、减轻疲劳。”
每年 &&月，福岛一般都在上海

工作。秋风起，蟹脚痒，福岛笑说，自
己刚好赶上了上海“最好的季节”。
培训期间，他基本上以医院的食堂
为主，但空下来就会给自己“加餐”，
邀请同道们一起听音乐、品大闸蟹。
“作为拿手术刀的医生，吃蟹根本难
不倒我们！” 本报记者 左妍
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