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/互动

重阳节启动大型“暖心”活动
新民健康本周送出100个专家见面会名额

叶雪菲

! ! ! !天气转凉，申城又进入心脑血管高发季
节。在重阳节来临之际，新民健康将邀请沪
上中山、瑞金等知名三甲医院专家举办
“心暖重阳，久久健康”大型爱心活动，与
心血管疾病患者共同探讨健康知识，为患
者答疑解惑。
秋冬等季节交替时节，高血压患者往往

容易出现血压波动。如果血压明显升高，往往
会引起患者警惕。但有些患者血压突然下降
了，就立刻自行停药，这其实是很危险的行
为。在一年四季甚至一天 !"小时中，人的血
压都可能出现波动，比如夏天血压低，冬天血
压高，或者早晨血压低，下午血压高。血压起
起落落，波峰波谷，这都是正常的。但是，如果
血压出现急剧的、大幅度的波动，就要小心有
心脑血管疾病的发生。
心肌梗死的表现是多种多样的，有的症

状并不那样明显，尤其是老年人，有时表现非

常隐晦，甚至患者本人没有什么感觉。而急剧
的血压降低就是老年人急性心肌梗死的不典
型表现之一。心肌出了问题，心脏收缩力下
降，造成射血量下降，自然血压也就下来了。
大面积心肌梗死甚至会造成严重低血压，甚
至导致病人休克、死亡。这种一上来就休克的
患者有时很难抢救，死亡率是很高的。试想，
心脏射血失去了动力，就像机器的发动机出
了问题，后果是严重的。因此，对于原来高血
压的患者，在没有服用药物的情况下突然出
现血压正常或者较低血压或者血压大幅度下
降时，不管有没有症状，都建议尽快就医体
检，以排除心脏问题。
虽然高血压带来的后果很可怕，但它又

是一种可防可治的疾病。专家表示，积极有效
地预防和控制高血压，可有效预防与遏制心
血管疾病的发生。良好的生活方式加上坚持
用药就是最佳组合防控手段。

秋冬养生!从"心#开始
本周送出100个专家见面会名额

拨打热线电话抢号报名 与大牌专家面对面

新民健康举办重阳节特别活动! 活动特邀中山医院! 瑞金医院专家等共同组

成专家团队"为居民开展心血管疾病答疑活动# 本周特定两天专门接待新民健康报

名读者$ 如果您有心血管疾病方面的问题"请尽快报名参加"争取获得专家面对面

答疑解惑的机会$

■活动时间：2017年10月27日-28日
■活动内容：中山医院、瑞金医院等三甲医院专家面对面宣教答疑。

■报名电话：021-52921343
或编辑短信“心暖重阳+姓名+联系方式”发送至：15821315329

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

10月26日、28日，知名疑难种植特聘技术顾问团与您面对面
现场宣教支招：如何“化繁为简”轻松拯救满口牙！

叶雪菲

■特邀专家

熊靖宇

知名齿科疑难种植诊疗执行总监
副主任医师
中华口腔医学会会员
美国骨整合协会（AO）会员
哈佛大学种植牙高级班学员

喜迎重阳，新民健康近期将开展一系列爱牙活动，如果您年纪
大、牙周状况差、有陈旧性缺牙，这次的活动不要错过，我们将努力让
您早日重获牙健康，过上幸福晚年！

特别是10月26日、28日，新民健康将特邀沪上知名医学专
家、知名齿科学科带头人、疑难种植技术总监以及深谙欧美种植技术
的主任医师，为您面对面宣教答疑，展示高端齿科技艺，并提供全方
位的爱牙宣教支招！

本次活动免费发放50个超值尊享名额，提前预约报名，可享精
美爱牙大礼包一份！此外，爱牙热线也将从早8:30———晚24:00，
全天15小时为市民服务。

重阳礼遇，爱心惠民
50个超值尊享预约名额，
助力老人吃饭嘛嘛香！

缺牙处理
是否让您“操碎了心”？

“掉牙十多年了，现在就靠前
面几个牙齿咬东西，太痛苦了！一
直想将这口烂牙好好处理，但就是
怕麻烦，听说还要将不好的牙齿全
拔掉，弄下来要花一年多的时间，
我都 #$岁的人了，经不起折腾，能
简单就简单！”
您是不是也有这样的愿望呢：

老烂牙问题可以彻底解决，不要花
费太长时间、不要来回就医折腾、
少操心，处理完的牙齿可以舒适稳
当地扎在口腔里，吃饭香喷喷，晚
年可以将更多的精力花在自己想

做的事情上，健康快乐每一天！

少折腾、少花钱、少折磨
缺牙的你福利来了！

为了获得好口福，您在缺牙处
理上也走了不少弯路吧？比如磨掉
好牙、用大基托或大面积牙托，导
致后期牙龈发黑、食物嵌塞、异物
感明显……不仅短短几年连续更
换处理多次，吃饭问题也依然无法
很好地解决，多花费了金钱，还耗
费了精力！
其实，这些缺点是完全可以避

免的，专业靠谱的医生会根据每个
人的口腔情况制定个性化的方案
计划，“化繁为简”拯救老掉牙不是

难事，省心、省事重获牙健康不再
是难题！想短时间内缺牙“归位”，
看牙有恐惧症的您在尝试处理后，
相信不会失望！

畅快咀嚼美食
晚年多姿彩！

经得住的人生风雨历练，扛不
住的晚年缺牙之苦。经历了几十年
的风雨坎坷，是时候安稳下来好好
享受幸福的晚年生活了！好好将自
己的老烂牙处理一番，提高自己的
生活品质，想吃就吃，晚年生活真
美好！此次重阳爱心活动，%$个超
值尊享名额限时抢约，为您提供十
全十美的呵护哦！

活动时间
10月26日（周四）、28日（周日）

新民健康报名咨询热线
021—52921992

或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”
发送至：13331917156

活动内容
!缺牙处理重阳专场讲座!

!免费面对面口腔健康宣教交流!

!缺牙"松牙"牙周问题全方位答疑解惑!

!留美种植专家高质量爱牙宣教支招!

!报名即赠牙周专用牙膏"牙刷

扫一扫
专家与您对话

拜博口腔医疗种植总监
同济大学修复硕士
加州大学洛杉矶分校GIDE
种植硕士
ICOI国际种植牙医师学会会员
中华口腔医学会成员

李娜

■熊靖宇受邀参加某电视台节目，解说目前先进的缺牙处理方式。


