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医技 /

重阳节启动大型“暖心”活动
新民健康本周送出100个专家见面会名额

叶雪菲

! ! ! !天气转凉，申城又进入心脑血管高发季
节。在重阳节来临之际，新民健康将邀请沪
上中山、瑞金等知名三甲医院专家举办
“心暖重阳，久久健康”大型爱心活动，与
心血管疾病患者共同探讨健康知识，为患
者答疑解惑。
秋冬等季节交替时节，高血压患者往往

容易出现血压波动。如果血压明显升高，往往
会引起患者警惕。但有些患者血压突然下降
了，就立刻自行停药，这其实是很危险的行
为。在一年四季甚至一天 !"小时中，人的血
压都可能出现波动，比如夏天血压低，冬天血
压高，或者早晨血压低，下午血压高。血压起
起落落，波峰波谷，这都是正常的。但是，如果
血压出现急剧的、大幅度的波动，就要小心有
心脑血管疾病的发生。
心肌梗死的表现是多种多样的，有的症

状并不那样明显，尤其是老年人，有时表现非

常隐晦，甚至患者本人没有什么感觉。而急剧
的血压降低就是老年人急性心肌梗死的不典
型表现之一。心肌出了问题，心脏收缩力下
降，造成射血量下降，自然血压也就下来了。
大面积心肌梗死甚至会造成严重低血压，甚
至导致病人休克、死亡。这种一上来就休克的
患者有时很难抢救，死亡率是很高的。试想，
心脏射血失去了动力，就像机器的发动机出
了问题，后果是严重的。因此，对于原来高血
压的患者，在没有服用药物的情况下突然出
现血压正常或者较低血压或者血压大幅度下
降时，不管有没有症状，都建议尽快就医体
检，以排除心脏问题。
虽然高血压带来的后果很可怕，但它又

是一种可防可治的疾病。专家表示，积极有效
地预防和控制高血压，可有效预防与遏制心
血管疾病的发生。良好的生活方式加上坚持
用药就是最佳组合防控手段。

秋冬养生!从"心#开始
本周送出100个专家见面会名额

拨打热线电话抢号报名 与大牌专家面对面

新民健康举办重阳节特别活动! 活动特邀中山医院! 瑞金医院专家等共同组

成专家团队"为居民开展心血管疾病答疑活动# 本周特定两天专门接待新民健康报

名读者$ 如果您有心血管疾病方面的问题"请尽快报名参加"争取获得专家面对面

答疑解惑的机会$

■活动时间：2017年10月27日-28日
■活动内容：中山医院、瑞金医院等三甲医院专家面对面宣教答疑。

■报名电话：021-52921343
或编辑短信“心暖重阳+姓名+联系方式”发送至：15821315329

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

带状疱疹后遗神经痛能治疗吗？
! !吴胜利"主任医师"全

国基层名老中医"从事中医

皮肤科% 外科临床工作 "#

年$师从上海市名中医著名

皮肤病专家马绍尧教授!上

海市名中医著名中医肿瘤

专家徐振晔教授$擅长治疗

尖锐湿疣!带状疱疹后遗神

经痛!失眠!痤疮!湿疹!慢

性荨麻疹!丹毒!痛风!乳腺癌等疑难杂症$

老年人易发生“后遗神经痛”

带状疱疹后遗神经痛是指皮损已完全消
退，但病变局部仍有持续性剧烈疼痛，受到风
吹或轻轻接触衣服时都会引起剧烈疼痛，可持
续数月或数年。且年龄越大、部位越高，疼痛
越剧烈、持续时间越长。

中医应对带状疱疹后遗神经痛有特色

■1、中医辨证理论
带状疱疹后遗神经痛应抓住气滞血瘀这一

病机，重视年老体弱之人气血不足、气阴两虚的
实质，同时做到益气养阴、扶正固本与活血化
瘀、行气止痛并重，从而取得事半功倍的效果。
■2、拔火罐
具有舒经通络、活血化瘀、温经散寒、祛风

除湿、清热泻火，逼使邪气、毒素排出，调理五
脏六腑的功能。
■3、刮痧
具有调血行气、疏通经络、活血祛瘀、调整

各种分泌腺的机能、增强免疫功能的作用。若
配合拔火罐效果则更为有效。

总之，带状疱疹发展迅速，部分患者如不
及时正确的治疗往往要留下神经痛后遗症，这
样既造成患者十分痛苦，又给治疗带来难度。
所以及时正确地应对是避免后遗神经痛发生
的最好办法。

现新民健康工作室举办健康知识讲座!

有需要的读者可拨打新民健康热线 !"#$

%"&"'(()!或编辑短信"带状疱疹*姓名*联

系方式#到 #)"+,-)(&.,报名$

1.常规健康检查
在进行缺牙处理之前，医生需要详细

了解患者的整体健康状况。口腔种植专家
指出，当前缺牙处理的方式多种多样。每
种处理方式都有其适应症，因此，在选择
处理方式之前，医生会为患者进行常规外
科检查，包括血压血糖等基础检查，并且
详细询问有没有急性炎症等。
2.口腔状况检查
同时，医生还会检查缺牙者的口腔局

部条件。无论是哪种缺牙处理方式，都需
要有足够的牙槽骨，这样处理后的牙齿才
能稳固牢靠。另外，牙龈的健康状况也是
影响因素，很多人缺牙后牙龈会变软，不
再致密，不利于新牙的依附。如果有严重

的牙周疾病，如出血、松动、脓肿、根尖炎
等，还需先进行治疗。“年龄反而不是最重
要的影响因素，身体健康、局部条件好，才
能更好进行牙齿处理。”留德种植专家刘
博说。
3.沟通和确定缺牙处理方案

根据缺牙者的身体及口内检查结果，
专业的口腔医生会根据检查结果，确定缺
牙处理方案。当前人们对于缺牙处理的需
求，不仅仅是要求恢复咬合功能，还要求
时效性和美观性，医生将根据患者的要求
结合缺牙的空隙、余牙的颜色等设计牙
冠。不仅极大缩短了缺牙处理的时间，而
且解决了牙槽骨骨量不足无法处理的难
题。

老来缺牙要处理，这些“功课”你做了吗？
本周末市老年基金会爱牙公益讲座 报名享种植专家答疑、爱牙基金双重大礼

叶雪菲
! ! ! !近年来! 中老年人掉牙现象越来越严
重$然而/受认知%理念等多重因素的影响!

很多人对于缺牙处理的各种方式并不了
解$如何挑选合格的医院进行缺牙处理&怎
样选择适合自己的处理方式& 这一系列问
题也困扰着患者$本周末!由上海市老年基
金会携手新民健康主办的 "探秘缺牙处理
方式'''与口腔专家面对面# 公益讲座继
续举办!留德种植硕士刘博%口腔种植专家
吴海波将带领读者走进缺牙处理的世界!

探秘缺牙处理的材质%过程%不同缺牙处理
方式的适应症等相关问题$

新民健康免费送出三十个
与种植专家面对面交流名额
为了能够更好地解决缺牙患者的需求" 上海市老年

基金会本周末特邀留德种植硕士刘博携手知名口腔种植

专家吴海波举办缺牙老人公益讲座$ 成功报名的读者还

可现场申请&$%&'()*爱牙专项基金'"用于缺牙处理

项目$

报名成功即可享活动3大福利：

一%活动当天专家面对面免费宣教支招&

二%免费专家答疑及缺牙处理方案宣教&

三%符合爱牙援助基金条件可申请爱牙援助专项基金'最

高 ,.)+元($

活动时间)本周六',+月 ")日(

报名方式)拨打上海市老年基金会工作室电话)

+",$."&&&&(&

'工作日期间 ,+)++$,-)++(

! !种植牙专家介绍说，很多人认为秋
冬季不容易出门，所以不适合进行缺牙
处理。其实不然，一年中，秋冬季更适合
做缺牙处理。因为秋冬季天气寒冷干燥，

持续的低温在一定程度上抑制了细菌的
正常繁殖，感染的可能微乎其微，也就为
患者处理缺牙后伤口的顺利愈合提供了
一个较高的保证。

秋冬季节，缺牙处理更适宜

缺牙处理前，你需要做这些“功课”

本报零售价

每份 #$%%元

!"小时读者服务热线

!"#$$$

!国内邮发代号!"# $ 国外发行代号%&'( ) 全国各地邮局均可订阅 ) 广告经营许可证号：&#%%%!%%'%%&% )社址：上海市威海路*##号 ) 邮编：+,,,(- )总机：,+-.!!()))))转各部

!本报在!&个国家地区发行海外版 ) 美国、澳大利亚、加拿大、俄罗斯、西班牙、泰国、菲律宾、日本、法国、巴拿马、意大利、荷兰、南非、匈牙利、新西兰、罗马尼亚、尼日利亚、印度尼西亚、阿联酋、英国、德国、希腊等
!本 报 印 刷 * 上 海 报 业 集 团 印 务 中 心 等 + 在 国 内 外 , 个 印 点 同 时 开 印 ) 上 海 灵 石 、上 海 龙 吴 、上 海 金 桥 、上 海 界 龙 ) 北 京 、香 港 、美 国 洛 杉 矶

■本期特邀专家

刘博
法兰克福大学种植硕士

美国 ++,-种植协会会员

口腔主治医师

中华口腔医学会委员

吴海波
口腔主治医生

中华口腔医学会会员

.,+/,-全球微创植牙学会讲师

擅长口腔种植"全口无牙颌种植咬

合重建"牙齿美容修复"复杂智齿

拔除及牙周炎的综合治疗$


