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本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

! ! ! !静脉曲张是一种慢性病，许多人
不当一回事。其实，静脉曲张患者在人
群中的比例很高。

!!岁的程阿姨在超市工作，每天站
立远超过 !小时。八年前开始，长时间站
立后双腿越发沉重，原本能长时间步行，
现在只要 "#来分钟就脚胀及无力，小腿
肚上的青筋也凸起得越来越明显。自此
程阿姨裙子没法穿了，广场舞也不跳了。
原以为多休息少走路会好转，但这几年
越来越严重。腿部皮肤变得发暗、瘙痒，
挠破皮后需长时间才能结痂愈合。类似
程阿姨这种情况很可能是下肢静脉曲
张，是一种血管病变。

外科牟大鲲医生指出，下肢静脉曲
张病情严重，要及时治疗。下肢静脉曲张
病情进一步发展，形成淤积性皮炎及溃
疡，俗称“老烂腿”；血液淤积形成血栓，
血栓脱落则可导致肺栓塞。长期患者容
易演变为“老烂腿”，一到夏季就发炎，腿
烂得厉害，疮口越来越深，还会流出灰褐
色带绿的脓水，更会诱发湿疹。部分病人
的疮口随着时间流逝变得越来越深，外
肉慢慢脱落；有的患者患肢青筋暴露，经
年累月，呈菜花状，偶有癌变。“老烂腿”
再进一步发展，在患肢的小腿内侧、外
侧、胫前、胫后、踝部出现溃疡，下肢特别
是脚上可出现坏死，皮肤僵硬且易破皮

溃烂，创口溃烂久治不愈，严重者不得不
接受截肢而致残。

在日常生活中，有八类人群遭遇静
脉曲张困扰的可能性最大：一、从事经常
站立工作者；二、肥胖人群；三、驾驶员从
业者；四、长时间静坐者；五、已患下肢静
脉疾病的人群；六、孕妇；七、老年人及先
天性静脉壁软弱者；八、下肢深静脉血栓
高发人群等。牟医生提醒，静脉曲张不仅
影响患者健康，也使患肢易疲劳，做事情
力不从心。如病症迁延不治，会出现皮肤
变硬、麻木、变色、血管破裂出血，最终导
致“老烂腿”，更严重的会形成深静脉血
栓引发肺栓塞，危及生命。

老年人应警惕脚胀痛、无力
严重的发展为老烂腿、肺栓塞 叶雪菲

!讲座信息
新民健康特邀请血管外科专家作静脉曲张专题讲座! 凡成

功报名者还有机会获得免费交流名额"共 !"个! 有需要的读者

可拨打新民健康热线 "#$%&'(')*)&"或编辑短信#静脉曲张+姓

名+联系方式$到 $!,"'$'"('-报名%

时间!!"月 #$日"周六#上午 %&""'!!&""

! ! ! !曾先后在吉林市中心医院"

吉林大学中日联谊医院" 上海交

通大学附属第六人民院进修学

习! 从事外科临床工作十余年"在

国内权威杂志上发表论文多篇"

成功开展静脉曲张微创手术 !"""

余例" 采用微创激光技术进行治

疗已达到国内领先水平!

擅长&下肢静脉曲张'脉管

炎'老烂腿'静脉炎'静脉血栓等

血管外科领域有较高水平"尤其

擅长下肢静脉曲张疾病及血管

疾病的微创治疗有丰富经验!

!专家简介
牟大鲲
中国微循环学会周围血管分会静脉

曲张学组委员

重阳节口腔义诊
牙好身体好———儿女更放心

■义诊专家简介
江中明
原长海医院颌面外科副主任

第二军医大学获博士学位

中华口腔医学会会员

发表学术论文 !"余篇"

擅长种植牙"处理各种牙列缺失

周志英
原牙防所主治医师'

中华口腔医学会会员'

擅长全口义齿疑难处理

固定义齿修复

有近 !"年的口腔工作经验

有耐心'责任心

! ! ! !随着年龄的增长，身体的各项器官会出现不
同程度的衰退，牙齿方面的问题则是比较突出的
表现。牙齿缺失不仅给我们的生活带来诸多不便，
更会影响身体健康。

感恩父母 为父母留住健康
重阳节来临之际，华驰口腔携手多名牙科专家

进行“做口好牙，享口福”大型口腔义诊活动。义诊
期间特别开通（免专家挂号费、免费口腔检查、免费
设计牙健康方案等）多项绿色就医通道，其间由原
长海医院主任，原牙防所主治医师等多名牙科专家
坐诊，将为您做耐心细致的检查。缺牙老人预约请
抓紧！

爱心提示：本次义诊名额有限，需提前电话预约、并保留报纸凭证。

"义诊预约电话!

(")* $+%$

"义诊报名短信!编辑短信$晚报,姓名,联系方式%

发送至!!$% *"## +!!-

叶雪菲

"义诊时间!!"月 #-号&*!号

"黄浦区西藏南路 -)$号金开利广场 +楼

'近建国新路口(

黄卫登字 #"!-第 ""!)#)号 黄卫登字 #"!-第 ""!)#-号

! ! ! !旨在为每一位老人提供集疗养、娱乐、
住宿为一体的品质养老服务，上海微心养老
服务有限公司是一家致力于打造养护结合
的新型养老服务公司。
正值重阳节来临之际，上海微心养老

服务有限公司承办了联洋街道“人间百善
孝为先，九九重阳敬老情”大型公益活动中
的“微心‘孝’笑出来———联洋孝道故事摄
影展”活动，短短半个月的征集期，联洋街
道居民踊跃参与，总共提交了近百余幅作
品，由微心工作人员一一整理，询问拍摄者
背后的感人故事：或是对患病父亲的长情
陪伴，或是千里飞到父母身边悉心照顾，或
是祖孙三代其乐融融的氛围……通过照片
及照片背后的故事，展现了联洋人敬老爱

老的美好文化。
"#月 $$日当天，联洋街道的大型公益

活动开幕，“微心‘孝’笑出来———联洋孝道
故事摄影展”于大拇指广场上展出，来往居
民纷纷为上海微心养老服务有限公司开展
的摄影活动点赞叫好，不仅让他们看到联洋
的爱老氛围，也向全社会倡导敬老爱老的良
好品质。当天还有摄影展的颁奖活动，以及
在服务区，微心养老的法律咨询和养老咨询
摊位也受到来往居民的好评。

上海微心养老服务有限公司自 %月份
成立以来，举办过上百场符合老人需求、满
足老人心愿、倡导关爱老人的活动。更多老
有所乐活动正在进行中，欲参加活动，请微
信添加公众号“微心养老服务”。

微心重阳，相约联洋 叶莲菁
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