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! ! ! !近日电视新闻报道，
《上海市急救医疗服务条
例》施行即将满一年。网上
搜索后得知，该《条例》强
调“紧急现场救护行为受
法律保护，对患者造成损
害的，依法不承担法律责
任”，并鼓励市民积极参与
急救培训。巧合的是，不久
前，我刚参加了由公益后
勤组与瑞金街道联合举办
的急救培训。
急救培训可是

我期盼已久的。多
年前就听说市红十
字会有急救培训，
为期一天，收费
!""元，有双休日
班，我也保存了相
关报名电话号码，
一直想参加，可由
于种种原因，始终
未能付诸行动。所
以当看到有关急救
培训的通知时，我
第一时间报了名。
两位老师来自

市红十字会。接受
培训者有五十多
人。培训为期一整
天，有通过 ##$ 演
示的知识讲解，也
有各种操作，包括
老师和一位同学配合进行
的动作示范，全体同学分
组逐个练习，相互结对的
动作演练等，理论结合实
务，授课生动有趣，大家在
轻松的氛围中且听且看，
又现场练习，收获满满。
此前，一提到急救，我

就会想到心肺复苏，我很
想学习的也是这项可能挽
救生命的技术。确实，心肺
复苏术（%#&）也是这一次

培训上午时段课程内
容———现场救护的核心。
培训现场有两个假人，大
家分成两组，在老师的指
导下依次进行该项技术的
操练。看着简单，实际做起
来并不轻松。心脏按压时，
或者因为身姿不对而使不
上力气，没法达到所要求
的 '厘米按压深度，或者
因为按压速度过快或偏

慢———正确的频率
是 !""次(分，一旁
连接的仪器总是发
出警示不达标的声
音；人工呼吸时，要
么嘴巴没包住假人
的嘴而漏气，要么
抬假人的脸不到位
而气管未打开，怎
么吹也不见“胸部
有起伏”，一时让不
少同学着急、紧张，
甚至有点懊丧。
我曾以为急救

就是指心肺复苏，
其实不然。身体的
某个部位突然大出
血、野外遭毒蛇咬
伤等等，都涉及急
救。急救也不止施
救，还包括自救，如
火灾现场的逃生。

所以，这次急救培训内容
远超我的预想，下午时段
的课就是教大家如何止
血、包扎、骨折固
定、搬运伤员、逃生
等，令我眼界大开。

心肺复苏术的
推广普及相当重
要———医护人员不可能随
时出现在每一个急救现
场，因此发达国家都非常
重视。有关资料显示，至
)"!*年 !月，美国的急救
培训普及率达到 )'+；其
他国家也非常重视急救培
训的开展，瑞典大规模的
公众培训开始于 !,-.年，
目前已有 /'+的公众参

加过，澳大利亚把对志愿
者进行培训作为急救中心
的培训任务，目前有 '"+

的公众接受过急救培训，
日本的学生中急救培训普
及率更是高达 ,)+……
令人欣慰的是，不知

何时起，央视开始播放关
于心肺复苏术的公
益广告，结合动画
宣传急救知识和技
能。不过，仅通过屏
幕观看与亲手操练

相比，效果显然不可同日
而语。当我将培训情况发
圈分享时，有朋友表示“很
早就有参加的想法”，并问
我还有没有这样的机会。
我想，机会一定还会有，如
果再次碰上了，我一定还
会积极参加———为了熟练
掌握初次学到的技能。
你呢？
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! ! ! !较长一段时间以来，总听人们在说，
男人剃个光头其实蛮酷的。还有“实物”
为证：不妨晒一晒某某某明星、某某某艺
术家……的照片吧，够酷的吧。
如果查一下中国的文字渊源，这种

说法还真有道理。秃者，头无发也；秀犹
秃，古代无秀字，两者通用。朱骏声（清文
字训诂学家）《说文通训定声·需部》：“今
苏俗老而秃顶曰秀顶。”
有从国外传来的说法：剃光头的男

子看上去雄伟、气派、有力量、有权威性、有男子汉气
质。这些台球（不少国家称光头为打台球的弹子球，因
为他们的头光亮得如同弹子球）到底能产生什么效应
呢，有的科学家甚至亲自充作“试验品”，将自己的脑袋
剃成光头（其实他们的头也已到了该找出路的时候
了）。他们向受试者显示自己剃光头前后的照片、原本
有丰茂头发但剃成了光头者的照片，以及只用语言描
述光头的句子；结果，除了剃光头前那张只有稀疏几绺
发丝贴在头皮上的照片外，其他的照
片和描述均受到点赞。

中国古代，尤其是秦汉时，人们
是不主张剃掉头发的，不论男女都要
留长发，所谓“身体发肤，受之父母，
不敢毁伤”也，只有犯罪之人才被剃去头发和胡须。剃
去胡须叫“耐刑”，削去头发称“髡（0!1）刑”。那么和尚
及尼姑为什么要剃发呢？也许可以引用一下古印度的
习俗，那里也流行髡刑，所以没有头发被看成奇耻大
辱，而留长发则代表高贵。佛教对此非常反感，出于叛
逆，故意剃度，后来佛教将剃度视作“剃除烦恼”。

说句实在话，剃光头在多数情况下都是无奈之
举———秃发到了难以挽救的地步，稀稀落落的发绺掩
盖不住荒地，看了反而不如没有头发，干脆下决心剃个
光头吧。
常见的秃发有三种：斑秃，成片秃发，一片或数片，

圆形或不规则形；这种秃发往往能自愈。全秃，头发全
部脱落，有时连眉须、腋毛和阴毛一起脱落；此类秃发
常与精神因素有关。还有一种是脂溢性秃发（或称男性
型秃发），多见于青春期后，往往发生在头顶和顶额的
两侧，原因是皮脂溢出过多，影响头发的营养供应，可
能与遗传有关。
那么女人为什么不秃发，通常的解释是，因为男性

的雄性激素分泌大大多于女性，而皮脂腺是受雄性激
素控制的。看来，说光头如
何如何酷，甚至宣称，越来
越多不秃发的人也喜欢留
光头……多数属于安慰和
自我安慰。
既然剃了光头，那就

要保护好光头。有一种错
误的说法：剃了光头，省掉
了护发的麻烦。其实不然，
光头们冬天要注意防寒，
比如在高山滑雪，要当心
头皮热量的流失以及过分
干燥。夏天需注意避免紫外
线的强烈照射。平时若较长
时间待在露天，最好戴一顶
合适的（棉织品）小帽。

有人说过这样一句
话：“男人剃去了头发能让
女人一下子看清头上的所
有零部件：眼睛、嘴巴、鼻
子、耳朵……”也许吧，有
利于相亲。
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匠 心
王 勉

! ! ! !做一件事，不粗糙，不随意，不笨拙，而是精致，认
真，巧妙，做得出众，让人感觉不一般，这样的用心，可
谓匠心。
“颇具匠心、匠心独运”，这是一种称誉，一种赞美。

匠心，原指能工巧匠的心思，比如木匠祖师爷鲁班，看
到草的叶片上有一排刺，受到启发，回去潜心钻研，反
复试验，发明了锯子，至今人们还在使用。在古代，匠心
通常运用在文学艺术上的构思，而且是创造性的独到

构思。晚清况周颐在《蕙风词
话续编》卷一中有云：“各词
调皆三十三字，并与字母双
声恰合，无一复音。作者必倚
声专家，即亦煞费匠心矣。”

纵观中外文学艺术史，欲创作传世作品，无不“煞费匠
心”，苦心孤诣。被称为中国草书祖帖的《平复帖》，虽只
是松江人陆机当时给友人的信札，且全文只寥寥 -"多
字，但由于陆机书写时充分发挥了书法艺术的优势，笔
走龙蛇，线条神出鬼没，气韵生动不凡，成为一件登峰
造极的书法精品，至今珍藏在北京故宫博物院，被视为
国宝。
所有的匠心，必须是专注、安静的。美好的情怀，

高尚的信念，人生的态度，由于匠心的运行，可以做到
极致。

! ! !

匠心不仅在文学艺术中，也在其他领域体现着。匠
心拒绝浮华躁动，与急功近利无关。在心无旁骛的天空
中，匠心才能自由翱翔。

李时珍在太医院就职时，发现东汉《神农本草经》
成书到现在的几百年间，虽有不少专著问世，却从未有
一部能概括这一时期药物学新进展的著作，于是，他责
无旁贷地担起这个责任。未料到，真要做时，难题频现。
药物的多种多样很难全部掌握。即使
书上已记载的，与实际也有差异。如白
花蛇主治风痹、惊搐、癞癣等疾病，是
一味贵重药品。但他从药贩那买来的，
却是另一种蛇冒充的，与书上描述的
功效更是南辕北辙。为了解开此谜，李时珍走出书斋，
跟着捕蛇人亲自上山，亲手捕蛇，反复观察，终于验证
书中内容。从此，他跋涉山间田野，实地对照，辨认药
物。足迹遍及大江南北，行程达两万余里。不仅如此，李
时珍还阅遍历代药书 -""余种，结合自身经验和调查
研究，整整历时 )2年，编就药学巨著《本草纲目》，成为
中国当之无愧的“药圣”。

李时珍是医药界的匠者，他以自己不朽的贡献，使
“匠心”这个词人格化。匠心代表着专业，更代表着坚韧。

! ! !

套用“精诚所至，金石为开”的话来说，匠心所至，
极致可达。匠心所在，就有一丝不苟，就有精雕细刻，就
有传世作品。
匠心无处不在，无事不用，无物不灵。大到长城、故

宫，气势宏伟，纵横开阔，在古往今来的建筑史上，堪称
大手笔，比法国卢浮宫还要壮观，比埃及金字塔更为精
巧。而其当时启动时眼界之深远，设计之周密，建造之
不易，无不极尽智慧，费尽匠心。一砖一瓦，一窗一门，
一墙一梁，一檐一角，无不透露着鬼斧神工，无不洋溢
出巧夺天工。就是在科学非常发达的今天，当我们置身
于故宫，攀登长城，仍会不由自主地深感震撼，发出惊
叹。而其中的匠心之妙，已天长地久留于世间。小如苏
州园林，虽不宏大雄伟，也不高山仰止，但却别具一格。
亭台楼阁之间，处处有乾坤；小桥流水之中，时时透诗
意。就是在假山池塘之处，也宛如天上人间。一步一景，

步步有景，令人流连忘返，回
味无穷。这就是巧设在小巧
玲珑之中的用心。此等匠心，
非寻常境界可为也。

如果想把一件事做成，
当然要用心；如果想把一件
事做好，一定要尽心；如果想
把一件事做得让人无可挑
剔，那就必须要有匠心。

爱好做饭
颜士州

! ! ! !不久前，曾在一位
朋友三室二厅的新居
里小酌过一次。北方人
习惯上把这种行为叫
做“燎锅底儿”。朋友作
为一名居家过日子的中年男性，还未来
得及学会做饭，并对此流露出了些许歉
意。席间，朋友还对老作家汪曾祺把爱
好做饭当成个人特长写进自传里这一
“严重”事件，反复惊叹、惊羡了多次。这
番惊叹与惊羡，很容易让一些心气很
高、仍在奋斗、仍需要奋斗的人们，产生
一点小小的误解，一点船到码头车到站
方面的误解。

我不敢标榜自己在什么时
候认真奋斗过，今后恐怕也很难
再因为什么需要去认真奋斗了。
我一直都是一个城市闲人。我以
为做一个闲人的基本好处之一，
便是比较容易倾听人家的意思和不太容
易误解人家的意思。我以为做饭，尤其是
做好一顿饭，并不是一件轻松容易的事
情。做饭同作诗，在某种层面上没有也不
应该有什么区别。做饭同样需要心智和
才华，同样需要耐心和毅力，同样需要形
象思维，同样需要全身心地调动与投放
生命的感觉、触觉、味觉、视觉，同样需要

腾挪跳跃的灵感、举重
若轻的巧思和止于当止
的幽默……需要佛性法
眼，需要平常心。尤其是
在满街男女又被满街欲

望折腾得心跳过速、血压升高、四肢无处
安放的大气候下，一个大老爷们儿，能够
消消停停地替老婆孩子做一顿饭，甚至
是需要一些勇气与刚强的，平心静气的
勇气与刚强。如果生活中多一些平心静
气，甚至多一些闲适与消停，周围便会少
一些咋咋唬唬、神经兮兮、大言欺世。

很随缘地结识过一些已婚的知识
女性。她们心中大都存有 !,世纪式的

古典情结，大都在心中完好无损
地保存着一个“莫斯科郊外的晚
上”。她们普遍抱怨：丈夫过去善
说爱笑现在三缄其口了，过去诗
意浪漫现在锅碗瓢盆了。果真如

此，岂不善哉3 你想啊，多少年夫妻做下
来，丈夫仍然能够安心于小安乐窝里的
鸡零狗碎，这本身不就是一种爱的呵
护、爱的抚摩和爱的精彩表达么4你不
也就因此拥有了一份日子的充盈的湿
润么4望着丈夫居室里细碎平凡的劳作
身影，你的生命深处会没有一些微微的
疼痛般的感激么4

!!孔桥奇妙夜
张明旸

! ! ! ! .. 孔桥横跨在伊斯法罕
市中心的扎因达鲁德河两岸，
既是桥又是水坝，大多数时候，
这两个功能都是摆设，这条河
的枯水期比丰水期久得多。桥
分两层，下层通水、上层走人。
上层主桥面两旁是两人高的
墙，其上开凿的门洞和清真寺
的形状一样，一个挨着一个，不
计其数，隔开两个就有一扇小
门通往两侧的有顶外廊，亦可
走人。下层的拱数量更少，状如
上层，比其宽大，桥墩厚实。桥
因有 ..个拱而得名，难得有水
的时候，倒映河中，就有 ** 个
拱，加上上层的门洞，便成了有
上百桥拱的一虚一实两座桥。

如果说雨季能看到一座天
光云影的幻
之桥，那么

夜里则能看到一座光之桥。每
个门洞都被一盏黄色的灯点
亮，宛如一条光带架在黑夜里。
小伙们三五成群，或坐在门洞
里聊天，或站在一旁打闹，让人
忘了身处拘谨的伊朗，却像大
学校园。比起热闹的主桥面，外
廊安静多了，狭长的通道几
乎仅容一人，长得望不到
头，每隔几步有一道低矮的
拱门，被灯光照得通体金
黄，漫步其间，悄无声息。宽
阔的河道里没有一滴水，有些
地方已经干裂，坚实的泥土里
长出长长的野草。走在本该被
水淹没的下层，却放了方凳，也
许上面坐过的人比游过的鱼要
多。躺在桥洞底下，枕着干涸的
河床，手边是古老的砖石，身下
是更老的土地，一个个桥拱连

成一排，形成了透视，落入奇妙
的隧道，远处的黑袍一闪而过，
一阵虚幻的晕眩，层层下坠，不
知年月。昏黄的光线里，影子放
得很大，影影绰绰地摇曳着，隐
约传来的歌声在夜空中缥缈。
我像做了一个梦，梦里流浪到

了波斯，游吟诗人般，不问来
路，不求归处，晃荡在自己构建
的乌托邦中，而这分明不是梦。

黑夜给了伊斯法罕人黑色
的眼睛，他们用来寻找浪漫。茶
馆只是一小部分男人的夜生
活，更多人的美好夜晚在 ..孔
桥。年轻人扎堆在草地上野餐、

抽水烟、嬉笑玩乐，在炎热的伊
朗，人们尤爱坐在露天阴凉处，
树荫下、草地上，从清晨到夜
半，随处可见纳凉、聚餐的人。

漫步沿岸时，遇到 .个小
伙子，和很多伊朗人一样，我们
的友谊从对方请求合影开始。
其中只有一人会说英语，是
个 56，我们一路聊天，从他
口中，我认识了一个更真实
的伊朗。夜深了，他们问我
想不想一起唱歌、跳舞，我

以为是去秘密酒吧，却带我回
到 ..孔桥，下层桥拱已被年轻
人占据了，这就是他们的夜店，
没有致幻酒精、没有缭绕烟雾、
没有炫目灯光，只有自娱自乐。
我被他们的热情感染，更被生
活态度感动，小伙呼朋唤友、浅
吟低唱，在贫乏的日子里寻找

快 乐 ，
黑夜的
桥洞是个世外桃源，纯真的浪
漫最是动人。56用口技模仿电
子乐，唱起流行歌曲，跳起街
舞。我们大笑着拍手、欢呼，好
像老友，半小时前，还可能是几
条平行线。桥洞底下歌声此起
彼伏，人们渐渐聚过来，几个年
轻人，来自万里之外的国家、有
着大相径庭的背景，肤色不一、
语言不通、信仰不同，又有什么
关系呢？此刻，音乐超越了一
切。开始的开始，是我们唱歌；
最后的最后，是我们在走。终有
一别，互留联系方式，然而隔着
千山万水，要再联系上几乎不
可能。我这里天又黑了，不知他
们看到我送的中国结时，会不会
想起那个短暂而美好的夜晚。
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