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缺一颗倒一排
老来掉牙不可忽视

有人说，牙齿这么多，少一颗两
颗无所谓，事实并非如此。口腔种植
专家、原三甲医院口腔修复主任马
晓蓬表示，缺牙对身体造成的危害
很大，牙齿与牙齿之间，互相依靠，
紧密支撑，如果缺失的牙齿没有及
时处理，旁边的牙齿就会出现倾斜
歪倒。人们常说，缺一颗，倒一排，
说的就是这个道理。牙齿作为消化
系统的第一道关口，如果不及时处
理，食物不经过充分的咀嚼，囫囵
吞食，会加重胃肠道的负担，影响
食物的消化吸收，进而影响到全身
的营养。老年人如果牙口不好，不
光影响生活质量，长此以往，营养也

会跟不上，造成身体免疫力的严重
下降。因此如果出现牙齿一旦出现
缺失，就应该及时处理。

缺牙处理需因人而异

“由于每个人的身体特点不同，
具体而言，每个人的口腔情况不同，缺
牙数量、缺牙时间长短不同导致缺牙者
的牙槽骨高度不同，不同年龄的缺牙者
骨密度也不同。因此只有具体情况具体
分析，一对一订制方案才能保障良好的
效果。”马晓蓬主任说道。缺牙处理前需
结合相关的检查做方案设计，要考虑患
者的个体因素，制订个性化方案。通俗
地说，缺牙处理好比在大堤上种树，而
大堤就相当于牙槽骨，土壤不够就要补
充土壤，土壤疏松就要加固大堤，不同
的情况要制定不同的应对措施，这样种

上的牙齿才会坚固耐用。

技术在发展
让缺牙者少折腾、少受罪

以往，不少市民以为缺牙处理
麻烦，宁愿长期忍受缺牙困扰及不
便。其实，在口腔医学领域，随着
技术的发展，缺牙处理的方式也在
不断增多。随着人们的需求在不断
完善，当前的缺牙处理方式，在牢
固度、美观度、使用年限等方面都
有了很大的进步，可以在更短的时
间内帮助缺牙者摆脱缺牙困扰。

原三甲种植专家
助阵惠及多类人群

本月，新民健康特邀原三甲医

院种植专家、具有三十余年口腔修
复经验的马晓蓬主任及口腔种植专
家蒋勇军开展面对面宣教，为广大
读者专项解析缺牙处理。凡有牙齿

缺失、缺损、松动，假牙不舒适、烤瓷
牙失败、牙齿不齐、虫牙、牙痛、龋
齿、色素牙等问题的读者，都可报名
参与。

缺牙处理也需因人而异，让患者少折腾、少受罪
新民健康口腔讲坛沪上开讲 报名抢30个免费讲座名额 叶雪菲
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