
! ! ! !本报讯 九九重阳节，深
深敬老情。在全国第五个老年
节到来之际，市委副书记、市
长应勇，市委副书记尹弘昨天
下午分别前往本市社区和养
老机构看望老年人，察看为老
服务设施，向全市老人送上节
日的问候和祝福。
下午，应勇与副市长彭沉

雷一行来到虹口区嘉兴路街
道综合为老服务中心，听取中
心为老服务情况介绍，并察看
社区食堂、综合为老服务窗
口、康复室等设施，了解为老
人助餐、医养结合等情况，叮
嘱窗口服务要做到“一口受
理”，方便群众。二楼公共活动
区，老人们或读书看报，或挥
毫泼墨，其乐融融，市领导与
大家一一握手，亲切交谈，并
为老人们的书法作品点赞。在
日托休息室，十几位老人正围
坐在一起做手工，应勇代表市
委、市政府向老人们送上节日
祝福，并祝愿全市老年人老有
所养、老有所乐、健康长寿，更
好地享受上海改革发展的成
果。应勇还对本市从事为老服
务的工作人员表示衷心感谢，
希望进一步弘扬优良传统，在
全社会营造尊老、敬老、爱老
的良好氛围。与中心同在一幢
楼的天宝养老院，设施齐全，
环境温馨，市领导走进老人们
的起居室，询问生活情况，并
向大家致以节日的问候。

随后，应勇一行来到临平路一居民小区，
登门慰问老劳模贾阿宝一家。市领导与老人并
肩而坐，关心询问其日常生活和身体康复情况。
尹弘来到静安区临汾街道综合为老服务中

心走访慰问。尹弘详细了解中心运行情况，逐一
察看康复室、日间照料中心、长者照护之家、助餐
室等设施。尹弘还前往彭浦新村，看望 !"岁的
贺月仙老人，祝她节日快乐、健康长寿。

! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）和父母一起共度每
个节日和生日、陪父母拜访老友、教父母玩智
能手机……今天是重阳节，同时也是上海市
第 #$个敬老日，是沪上 "%$多万老年人的节
日。上海市老龄办向全市的中青年发出倡议，
陪伴父母常做 &$件事———

! 陪父母共度每个传统节日

! 陪父母共度每个生日 !无论是父母

的"还是自己的#

! 陪父母每年拍一张全家福

! 陪父母每年做一次体检

! 陪父母拜访老友们

! 陪父母出席他们的重要活动

! 陪父母去旅行或故地重游

! 陪父母整理回忆录和老照片

! 陪父母谈心"说说自己的工作和生活

! 陪父母玩智能手机"教会他们一些实

用的应用

“重阳节到了，你最希望儿女送什么礼
物？”“不需要什么礼物，最想的就是多跟他们
说说话。”最为寻常的事父母最憧憬。但这种
寻常的事情，在快节奏的现代生活中却难以

实现。市老龄办介绍，为了提升老年人的精神
文化生活，上海的公益项目不断创新，“老伙
伴计划”、“睦邻点”、“四间堂”、“六合院”等项
目为空巢老人相互之间的陪伴提供了平台与
空间，但是再多的公益项目和相互陪伴都不
如子女的亲情陪伴，因此倡导子女陪伴父母
常做 &$件事。
今天，市老龄办还将与市委老干部局、市

关心下一代办公室、市老年基金会、市科技助老
服务中心等联合发起“小桔灯·点亮爱”活动，倡
导和宣扬两代间的倾听和融合，在重阳节期间

用点亮小桔灯的方式呈现城市的温度。
又讯（记者 鲁哲）今天上午，一场主题

为“关爱老年人、欢庆十九大”的大型为老服
务活动在复兴公园拉开帷幕。上海各行业、各
部门的专业人员为老年人提供入住养老机
构、社区居家养老、老年婚姻、老年教育、养老
和医疗保险等现场咨询。百余名为老服务志
愿者现场提供理发、小家电维修、修伞、修钟
表、织补、裁剪、修鞋等便民服务。&'位来自中
山医院、瑞金医院、市一医院、中医药大学等
的主任医师为老年人提供现场义诊。
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会议认为，作风建设永远在路上。贯彻执
行中央八项规定是关系我们党会不会脱离群
众，能不能长期执政、能不能很好履行执政使
命的大问题。党的十九大对持之以恒正风肃
纪作出新部署，我们必须坚持以上率下，巩固
和拓展落实中央八项规定精神成果，坚持不
懈改作风转作风，让党的作风全面好起来，确
保党同人民想在一起、干在一起，始终保持党
同人民群众的血肉联系。
会议指出，修订后的实施细则，坚持以习

近平新时代中国特色社会主义思想为指导，
贯彻落实党的十九大对党的作风建设的新部
署新要求，坚持问题导向，根据这几年中央八
项规定实施过程中遇到的新情况新问题，着
重对改进调查研究、精简会议活动、精简文件
简报、规范出访活动、改进新闻报道、厉行勤
俭节约等方面内容作了进一步规范、细化和

完善，更加切合工作实际，增强了指导性和操
作性。中央政治局的同志要带头弘扬党的优
良作风，严格执行中央八项规定，为全党作出
表率。
会议强调，学习宣传贯彻党的十九大精

神是当前和今后一段时期全党全国的首要政
治任务。要把全党全国各族人民思想统一到
党的十九大精神上来，把力量凝聚到实现党
的十九大确定的各项任务上来。要引导广大
干部群众认真研读党的十九大报告和党章，
准确领会把握党的十九大精神的思想精髓、
核心要义，原原本本、原汁原味学习好党的十
九大精神。要在全面系统的基础上突出重点、
抓住关键，把着力点聚焦到习近平新时代中
国特色社会主义思想是党必须长期坚持的指
导思想上，聚焦到 %年来党和国家事业取得
历史性成就和发生历史性变革上，聚焦到作
出中国特色社会主义进入了新时代、我国社

会主要矛盾已经转化为人民日益增长的美好
生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾
等重大论断的深远影响上，聚焦到贯彻落实
党的十九大的重大决策部署上，聚焦到习近
平总书记是全党拥护、人民爱戴、当之无愧的
党的领袖上。
会议强调，要把学习党的十九大精神作

为党的理论武装工作的重点任务，面向全体
党员开展多形式、分层次、全覆盖的学习培
训。要把学习党的十九大精神作为党校、干部
学院、行政学院教育培训的必修课，作为学校
思想政治教育和课堂教学的重要内容。要组
织开展内容丰富、形式多样的宣传教育活动，
注重宣传各地区各部门学习贯彻的具体举措
和实际行动，注重反映基层干部群众学习贯
彻的典型事迹和良好风貌，广泛吸引干部群
众积极参与，在全社会形成学习贯彻党的十
九大精神的浓厚氛围，要加强对外宣传，针对

国际社会关切，积极宣介党的十九大精神。
会议指出，要组织开展集中宣讲活动，推

动党的十九大精神进企业、进农村、进机关、
进校园、进社区、进军营、进网站。领导干部要
带头学、带头讲、带头干，把党的十九大精神
讲清楚、讲明白，让老百姓听得懂、能领会、可
落实，推动党的理论创新成果走近群众，凝聚
党心民心、扩大社会共识。
会议强调，学习宣传贯彻党的十九大精

神，要推动全党牢固树立政治意识、大局意
识、核心意识、看齐意识，在政治立场、政治方
向、政治原则、政治道路上同以习近平同志为
核心的党中央保持高度一致，自觉维护以习
近平同志为核心的党中央权威和集中统一领
导。要大力弘扬马克思主义学风，切实提高推
动发展、解决问题的能力，坚定自觉地把党中
央各项决策部署落到实处。
会议还研究了其他事项。

! ! ! !今天是重阳节，天公
给力，气温宜人，适宜带
上家中老人“踏秋”。不
过，一股冷空气正在自西
向东影响我国北方、西
北、华北、东北等地，内蒙

古局地降温可达 &"!。对申城而言，周日午
后起受到冷空气扩散影响，气温将小幅走低，
秋高气爽将变成秋风瑟瑟。
气象专家提醒，下周初，申城最高气温将

跌破 '$!，#$日（周一）最高只有 &(!)中心
城区最低气温在 &'!左右，郊区更低，记得

及时添加衣物谨防感冒。
冷空气影响可能在下周二前后结束，随

后气温又会小幅上扬到 '$!*'&!。
与此同时，今年第 ''号台风“苏拉”虽然

对申城无直接影响，但因为它的存在，海陆气
压梯度力加大，今天开始风力有所增大，陆地
"+%级，长江口区阵风有 (级，倍添寒意。

未来三四天，申城虽然有点冷，但秋高气
爽的好天气仍然会持续，&&月初上海仍以多
云为主，#日前后随着云系增多可能有点短时
小雨。气象专家说，秋季是冷空气开始活跃的
季节，天气也是一天凉过一天。本报记者 马丹
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今天，你陪父母过节了吗？
上海市老龄办倡导子女陪伴父母常做 !"件事

冷空气明来袭 秋风瑟瑟起
! ! ! !本报讯 （记者 易蓉）'$$$余封个性家
书寄往全国各地的父母长辈手中，这是上海
公安学院组织公安学警开展“孝满警营”暨重
阳感恩活动之一，通过“写一封家书、烧一顿
饭菜、做一次家务”等一系列活动，感恩父母。

2000封家书感恩父母

! ! ! !本报讯（通讯员 冯峰 黄翊 记者 江
跃中）巴士三公司 ''"路车队今天在宜川
路终点站设立敬老服务台，开展系列敬老
服务。自 '$$,年 !月起，''"路车队 !年
如一日，每天早上开出老年班车。

老年班车一开8年多

!"#$

! ! ! !今天重阳节，上海各界纷纷组织活动，
共度佳节。
上午，来自市西小学以及静安寺街道妇

联组织的近 '$户家庭齐聚在文庙，度过了
一个特别的重阳节。佩戴茱萸香囊，学做糕
点，还跟着中医推拿大师学几手按摩手法，
为爷爷奶奶们按摩劳累的肩颈（左图）。主办
方还特别设计了祖孙按摩券，券上标注了有
效期和使用规则，均由小朋友们自己填写，

再由孩子们将这份特殊的重阳节礼物，赠送
给自己家中的祖辈。老人们对孙辈的举动笑
得合不拢嘴。一位爷爷说，孩子们能够特地
带他出来，陪他过这样一个节日，这么霞光
满天的夕阳美景，只有到了这个岁数才能体
会得到。

黄浦区妇联、区体育局主办的“欢乐一
家亲”———黄浦区第六届“邻里节”系列活动
在世博黄浦滨江体育园顺利举行（右图）。此
次活动积极营造了“小家争创最美家庭，大
家共创文明城区”的氛围，突出了“家庭、邻
里、社区”的主题特色，为推进居民走出小家
融入社区打造新平台。

本报记者 马丹 孙中钦

见习记者 王凯 摄影报道
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