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!!!英格兰青训给我们带来的启示

从屡屡掉链子到连连拿牌子
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上周日在印度加尔各答的U17世界杯决赛
中，英格兰队5比2逆转西班牙队夺冠。今年可
以说是英格兰青训大爆发的一年，赢得U17世
界杯冠军前，英格兰各年龄段国家队还问鼎U20
世界杯冠军、U19欧洲杯冠军，卫冕土伦杯，打进
U17欧洲杯决赛和U21欧洲杯半决赛。
过去，大赛屡屡掉链子的英格兰队被球迷揶

揄为“欧洲中国队”，现在人家一夜之间摘掉了这
顶帽子，中国足球当借他山之石尽快赶上。

体系 四阶三段细分
这就必须提到英足总近年来

施行的精英球员计划!"###$。"###
从组织、训练、竞赛、管理等方面对
青训进行细致入微的重新规划，构
建了“% 级 & 段”的青训体系：“%

级”指青训体系由 %个级别的青训
学院组成；“&段”指球员的培养按
年龄划分为 & 个阶段：基础阶段
（'()'**）、提高阶段（'*+)'*,）和
职业发展阶段（'*-)'+*）。其中，
每个阶段球员增加有效训练时间，
最高级别的青训学院才有资格和
最优秀的球员签约，确保有天赋的
孩子稳步扎实成长，最终达到顶级
联赛的要求。
英足总足球总监布鲁金为此解

释，“我极力主张 ()**岁和 *+)*,

岁的球员进一步提升水平。我们需
要日后可以成为顶级射手和 *.号
球员的 *,岁新秀。”

在 "###中，英足总还革除了
过去的一些弊端。比如废除“/.分
钟”规则，即职业发展阶段的青训学
院可以从车程 /.分钟外的地区招
收队员，大大拓展了选材范围。比如
用职业发展联赛取代原先的青年联
赛，预备队联赛与一线队联赛脱钩，
预备队参加哪个级别联赛，和青训
学院的评级挂钩，保证优秀球员得
到相匹配的比赛质量。

理念 告别!铲球文化"

"###全面实施以来，落地执
行，反馈改进，前前后后英足总已投
入 &0+亿英镑。而在理清并施行各
阶段青训目标后，源自理念的变革

自然而然地发生了。过去，主导青训
多年的是“铲球文化”，每一个孩子
都被要求去抢，去铲，身体和速度是
教练评判球员是否合格的标准。如
今，在教练员的指引下，来到青训营
的孩子更喜欢成为伊涅斯塔和皮尔
洛。英格兰主帅索斯盖特曾发起一
项青训提案，要求 *&岁以下的球员
根据年龄踢 (人、-人、或者 /人的
比赛，以便教练员注重提高孩子控
制皮球的技术和掌控比赛的能力。

设施 打造青训圣地
另一项标志性的青训改革是英

足总投资 *亿英镑在特伦特河畔的
伯顿建造了国家足球中心（圣乔治
公园），这座训练基地建有 **块室
外训练球场（其中的 (块场地配备
灯光照明和地热系统）、一个室内人

工草皮训练场地和一座大型医疗恢
复中心，为英格兰的青年才俊们提
供最好的训练和医疗条件。

环境 豪门看重新人
"###让更多的豪门注重本土

青训人才的培养，而小球会因为球
员跳槽后能得到大俱乐部的财政补
偿，保持了培育人才的积极性。英格
兰今年 , 月赢得 '+. 世界杯的冠
军队伍中，有 (人来自埃弗顿，&人
来自切尔西，+人来自利物浦，+人
来自热刺，+人来自纽卡斯尔，*人
来自曼联，*人来自阿森纳。因为废
除了招生的地域限制，优秀球员得
以向大球会聚拢，他们有机会在一
线队的球场参加向观众开放的职业
发展联赛，积累丰富的实战经验。

出征加尔各答前，本届 '*-世

界杯金球奖得主福登，已代表曼城
'+&队出赛 %场打入 *球奉献 +次
助攻，坐上了一线队替补席。曼城主
帅瓜迪奥拉透露，福登每天都和一
线队一起训练，“能向有经验的高水
平球员学习，对他来说这是最好的
方式。他知道自己应该干什么。”

经验 珍视联赛锻炼
参加今年 '+*欧洲杯的 +&名

西班牙球员联赛上场时间总计多达
&11/*分钟，相比之下，英格兰幼狮
的联赛经历不到西班牙的一半———
*-/*%分钟。英足总仍在努力推动
年轻球员得到更多的联赛出场机
会。教练讲师理查德·霍纳说，“现
在，这些球员需要一线队的比赛机
会去告诉别人，他们能做什么。”

本报记者 金雷
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