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! !由新民健康发起的大型爱牙爱心

活动!吸引了众多市民的参与" 本周特

别邀请上海口腔医学会口腔种植专业

委员会委员#原九院种植牙专家王申与

缺牙读者面对面互动答疑!分享缺牙经

历! 全面剖析各类型缺牙处理方式!王

主任将帮助大家理清缺牙误区#建立处

理缺牙的信心" 如果您有牙齿松动#牙

齿缺失#牙槽骨萎缩!牙龈红肿等情况!

均能报名参加!名额仅限 !"位#

"特邀专家简介

王 申
上海交通大学医学院口腔医学硕士!$""% 至 $"&%

年在上海交大附属第九人民医院口腔种植科任职! 专业

从事种植及修复工作 &"余年"上海口腔医学会口腔种植

专业委员会委员#国际口腔种植学会'()(*会员#中华口腔

种植专业委员会会员! 瑞士 +,-./0.11种植培训讲师!多

次赴瑞士#意大利#美国等国家进修" 擅长微创种植#即

刻种植#23345146种植技术"

80岁还拥有20颗牙难吗?
专家支招!打破“老掉牙”困境，少走弯路

新民健康特邀原九院种植牙专家助力缺牙难题，电话连线专家更享超值福利 叶雪菲

! ! ! !世界卫生组织!"#$%对牙齿健康的标准是!&'()"即人活
到 &*岁时至少还拥有 (*颗能正常咀嚼的牙齿"才能维持良好
的生活品质# 如果你已经步入老年"对照这个标准"看看你还保
留着几颗牙+当牙齿逐渐脱落剩下不到 (*颗时"对全身的影响
就逐渐明显起来# 专家建议"牙齿松动$牙齿缺失不是小病"应
尽早就医处理#

! ! ! !老人牙齿缺失，吃东西
不方便，咀嚼无力、食物没味
道、营养难吸收，加重肠胃负
担。同时，牙齿缺失还可能损
害邻牙，好比本来应当由 !$

颗牙齿担负的咀嚼压力，现在
全部由剩下的 '颗牙齿承担，

久而久之，牙齿就有可能越掉
越多。因此，原九院种植牙专
家王申表示：要做到 ($岁 &$

颗牙其实并不难，关键要转变
观念，预防牙周病，正确刷牙；
同时使用牙线，在发现早期口
腔问题后及早治疗，预防外

伤，做到以上四点，($岁 &$

颗牙并不难实现。一旦牙齿出
现缺失，一定要及时处理。那
种以为只掉了几颗牙齿，没什
么大碍，反正还有其他牙齿，
照样可以勉强吃东西的想法，
是错误的。

! ! ! !面对单颗、多颗牙齿缺
失，半口甚至全口牙缺失，
一些老人使用传统缺牙处
理方式，恢复了部分的咀嚼
能力，但是排骨、坚果、玉米
等较硬的食物，以及黏性的
食物，仍然无法享用。对生

活质量的追求，使得缺牙患
者不停寻求更舒适、更美观
的处理方式。

王申谈到，中老年人以
往在选择缺牙处理方法时，
总是担心咬合不稳定、清洁
繁琐、好牙被磨损等诸多问

题。而真正适合的方法能保
护邻牙和牙槽骨，帮助老人
恢复真实的咀嚼感受，让缺
牙老人收获的不仅仅是一
口好牙齿，更是一份后半辈
子品质生活的保障。从长远
来看，更符合人体健康。

处理缺牙，不磨牙，更舒适
美食想吃就吃，任性咀嚼

老了掉了几颗牙没关系?错!

大型爱牙活动报名火爆
招募50位缺牙患者与
种植牙专家王申面对面
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医技 /

! ! ! !临床擅长"各种疑难复杂性白内障

手术$ 各种疑难复杂性视网膜疾病$超

高度近视眼$葡萄膜炎及遗传性视网膜

疾病"

多数“糖友”患眼病而不自知

随着社会发展和进步，人们生活
水平的提高，饮食结构也逐渐改变，
大量的错误饮食方式致使糖尿病的
发病率不断上升，并有着低龄化的趋
势，与此同时因糖尿病而失明者也在
逐年增多。尤其对于口味偏甜的上海
居民来说，此类长期不健康的饮食更
易引起糖尿病的发生。
其实，糖尿病是一种全身代谢

性疾病，对眼的各个部位都会造成
病变，除了会促使白内障提早生
成，还会引起眼底血管病变从而造
成眼底出血等，其中最常见、对视
力影响最大的则是视网膜病变。如
果血糖控制不理想，又伴有高血
压、血脂异常等，那么对于眼睛的
危害就更为严重，情况严重的话会
导致失明的出现。糖尿病性视网膜

病变与肾病、神经障碍组成了糖尿
病的三大并发症。
李文生教授指出，糖尿病与眼

睛的健康密切相关，然而许多糖友
却对糖网病一无所知，甚至不知道
糖尿病会使眼睛“生病”。当出现视
力下降等症状时，糖友们通常都会
认为是老花眼所致，从而延误了黄
金治疗时机。

大部分糖尿病病人还存在一个
误区：认为自己没有眼部症状就不需
要看眼科医生了，李文生教授强调这
是一种错误的想法。因为患者只是根
据自己的视力来判断眼睛是否有问
题，这非常片面，我们把眼底分为中
心区和周边区，中心区指的是黄斑
区，如果黄斑区没有出血或渗出，患
者可能不易觉察，但周边网膜可能已
经出现了损害，应当开始治疗。
值得注意的是，糖尿病引起视

网膜病变后，其病程发展是不可逆

的。糖尿病发展到一定阶段后，可引
起眼内出血及其他严重并发症，表
现为视力减退、视野缩小等症状。视
网膜病变发展到最后，将出现视网
膜脱离、新生血管性青光眼等问题，
最终导致失明。

眼底血管———了解全身血
管状态的“窗户”

通过瞳孔看到的眼底血管是唯
一能观察到的活体血管。眼睛不止
是心灵的窗户，也是了解全身血管
状态的窗户，切莫小看。糖尿病性视
网膜病变也是全身血管病变的表
现之一。据早期视网膜病变的患者
在七年内生存率超过九成，迅速进
行的视网膜病变并有明显出血及
渗出的病人的生存率就下降为五
成左右。可见，详细的眼科检查也
有助于了解糖尿病患者的全身血
管病变程度。
眼科医生可以从眼底镜下观察

到早期糖尿病性视网膜病变产生的
微血管瘤，其表现为边界清楚的红
或暗红的斑点。当发现患者出现黄
斑水肿、视网膜缺血或渗出侵犯黄
斑中心凹、玻璃体出血、增殖性玻璃
体视网膜病变及牵引性视网膜脱离
等症状时，可由此判断出糖尿病患
者的全身血管已经病变且发展至较
为严重的程度。

有不少糖尿病性视网膜病变
病人听说自己出现了这一并发症，
即如五雷轰顶，悲观失望；有的人
因早期没有明显自觉症状而满不

在乎，听其自然；有的人则急于求
成，四处求医，却从来也未认真地
进行过系统的诊断和治疗；还有的
人甚至听信江湖骗子的胡诌，花钱
买来了灾难；当然有相当部分的病
人长期认真地与医生合作，延缓或
减轻了此病对视功能所造成的危
害，延长了寿命并提高了生存质
量。李文生教授真切地希望有更多
的病人能加入到这后一种人的行

列中来。
作为眼科医生当看到糖尿病性

视网膜病变晚期病人时，是无比惋
惜的。如果这些病人早些来接受治
疗，在早期抑制新生血管生成，一定
能避免这样的结果。今年 !!月 !-

日是第 &.个糖尿病日，李文生教授
在此希望患者多掌握一些眼病知
识，和医生配合，定期进行眼检查，
将糖尿病的损害降低。

! ! ! !陈奶奶是位典型的上海人"说着一口流利的上海话"

因为年轻时吃过不少苦"所以年纪大了之后"抱着及时行
乐的心态"从来不忌口"平时还喜欢喝点小酒"糖尿病就
这么一直跟随着陈奶奶#渐渐地"她发现不仅血糖情况越
来越难控制"自己的视力也越来越差"眼睛还常常充血"

起初她还以为自己得了老花眼" 没想到是由于长期血糖
控制不佳"患上了糖尿病性视网膜病变"也就是常说的糖
网病#这位陈奶奶在千千万万%糖友&中绝不是个例#据眼
科专家李文生教授介绍"在盲人群体中"约有四分之一为
糖尿病患者#糖尿病已成为致盲的四大因素之一"且有与
%头号光明杀手&白内障有并驾齐驱的趋势#

小心糖尿病“亮”瞎你的双眼
吴瑞莲
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■专家简介

李文生
教授、留美学者
博士及博士后导师


