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! ! ! !曾经，学生家庭隔代教育多、外
来人口多、经济困难多，而且家长满
意度长年徘徊在闵行区榜尾的吴泾
小学，经过几年的改革与发展，特别
是在今年初易地新建更名为吴泾实
验小学后，已成为远近闻名的家门
口好学校。探究学校焕然一新的奥
秘，并非只是改了个校名这么简单，
而是在学校内涵建设方面跃上了新
的台阶。

!"#$年，金彩莲挑起了吴泾小
学校长的担子，经过一年调研，学校

转变办学思路，确定“快乐学习，健
康成长”的办学理念。她说：“学校
还特别关注学生在班级、校级层面
的岗位建设，做到人人有事做，事
事有人做，通过设岗、换岗、轮岗、
评岗等一系列措施，促使学生能围
绕班集体建设目标，积极主动、创
造性地锻炼自我、挑战自我、展示
自我、完善自我。”在吴泾实验小学

各班级的信息栏内，都有一张打印
好的班级岗位安排表，每位学生都
有一个或多个服务岗位。如：周一
的升旗仪式、每日的校门口执勤、
校园行规检查、周五的红领巾广
播、一周流动红旗评比等，全部交给
轮流“当家”的中队。
学校要求各个班级采用个性化

班名、队名，创作班歌、班徽，制定班

级口号，在班级环境布置中体现学
生生命成长的足迹。
吴泾实验小学的“飞扬电视台

（%&'(）”从上海“优秀校园电视
台”一跃成为全国“百佳校园电视
台”。每周五有一档直播节目《悦
动空间》，以班级为单位由各班轮
流参与演出和制作。外向、喜欢表
现自己的学生，可以尝试当小主

持、小演员、小歌手；内向的学生
可以尝试做小摄影师、小导播、小
剪辑师。
五年级 )班学生叶王佩的妈妈

说：“虽然第一次采访活动她表现得
有些紧张和羞涩，但我清楚地看到
孩子眼中透露出了‘下次我一定要
做好’的决心。从紧张到从容，从当
初的羞于开口到现在甚至能与采访
对象侃侃而谈，发生在她身上的变
化十分明显。我相信，每一次校内校
外大大小小的采访活动，都将是她
今后的美好回忆。”

首席记者 王蔚

上海教育报刊总社记者 邱旻玮

! ! ! !心脏按压、人工呼吸，启动自动
体外除颤器（*+,），评估；再按压、
人工呼吸，再评估；电击，继续心肺
复苏……日前在上海理工大学的操
场上，一场紧锣密鼓的生死营救将
一名心脏骤停的学生成功挽救。据
了解，此次成功救治是本市推行
*+, 校园试点项目后的首例成功
案例，也是全国高校校园内 *+,急
救的首例成功案例。
目前在红十字会和企业的支持

下，本市地铁站、机场、商场、大学等
人流密集场所设置 *+,已超过千
台，但成功案例屈指可数。“不会用”
“不敢用”仍然是这款能够提高心肺
复苏成功率的“救命神器”难以发挥
最大效用的原因。

上理工学生李想（化名）在一次
体质测试中突然倒下。突发状况，
错过一秒就可能失去生命。体育部
丁昆老师立刻注意到异常，第一时
间进行处置。随后，校卫生科李长
琳医生赶到，见李同学瞳孔散大、
意识丧失、无自主呼吸，当即实施
人工心肺复苏抢救，并开启了演练
无数遍的 *+,急救。经过 !次仪
器分析，李长琳根据机器提示，果
断在关键时刻及时按下电击按钮。
伴随不间断的心肺复苏术，学生窦
性心律恢复。

据了解，心脏骤停病人早期
-./!01/是室颤，而治疗室颤最有
效的方法是早用 *+,除颤。除颤每
推迟 $分钟，存活率降低 2/!$3/，

心肺复苏术与 *+,的早期有效配
合使用，是抢救心跳呼吸骤停猝死病
人的最有效抢救手段。“这次成功抢
救是所有在场老师、医生的努力，更
是因为有专业设备的帮助。”李长琳
说，“当时的抢救也不是一开始就除
颤的。我们使用的迈瑞 *+,很智能，
会根据心电图提示需要除颤的时刻，
平时也常培训。所以当提示音响起
时，我毫不犹豫地按下电击按钮。”
近年来在红十字会和企业的支

持下，本市 *+,在公共场合已设置
超过千台，通过 *+,定位、导航和
管理应用软件“*+,管家”，大家可
在手机上随时即时查询身边距离最
近的 *+,设备。今年 $"月实施的
《民法总则》第 $-4条历经三次修改

进一步免除救助者的后顾之忧；$$
月实施的《上海市急救医疗服务条
例》也明确规定“紧急现场救护行为
受法律保护，对患者造成损害的，不
承担法律责任”。培训、设备、应用、
“好人法”等一系列努力，一定程度
上鼓励和帮助救助者遇到突发事件
“敢救”，“及时救”。

除上理工案例，今年上海机场
和地铁站各有一例 *+,急救的成
功案例，此外成功案例屈指可数。
“目前在上海公共场所安装的
*+,，在初始安装和巡检时都会进
行使用培训。不过实际上‘有除颤仪
没有用’或者‘不会用’的情况依然
很多。”*+,供应方爱姆森医疗专
业培训导师吴红艳说，“目前，上海、

北京、深圳等一线城市在重要公共
场所设置 *+,，数量上已经向发达
国家靠拢，但是在其他二三线城市
并不理想。同时，尽管仪器的设置数
量越来越多，但急救技能培训的普
及还远远不够。”
“仅当患者出现无意识、无呼吸

时就可以使用 *+,。打开电源，在
患者皮肤上贴紧电极片就可开始操
作。需要注意的是，贴片需避开外
伤，如有潮湿必须擦干；而且，当机
器自动分析心率、自动放电时不可
触摸或移动病人。只要知道这些，没
有受过普通训练的人也能够按照
*+,提示操作，全力投入与时间赛
跑的生命抢救。”吴红艳说。

本报记者 易蓉
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